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= ༥༥ ༄༅ ཟའ ོ་འོ་མ་ཚོག་གོསལོ་ ཤབ མད། མཚོནོ་གསོལ་་  ་འྱི་ོ་ག་ས། 
6 ོཨོོདགོངོབཤོདཔ ¡ཱ 
7 ངོ ངྱ་རམཆོལ ྦ 


8 ཟ 
¡༠ །བུ་ དུས ་ཡིའབུསཔ། པིལ དད་ 
སྙེས་རྩེས་བལ་བའི་ 




























བག་རྩི་ས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ་ 

གནམ་ཁྱི་སྱེར་བ་དང་ 
སྲེས་ཅིས་ཟསའ །ལ་ལ་ 

་ མེ 'ལྷ་དྲང་སྲོང་དང་ 
བེ་སྲང་པཿལ་གསུམ་ཨྱེ་ སག།སཡལ་ 

འགུང་བ་ཨུའ་གཞོན་གདམསཔ་ དད་ 











རྩི་ས མཁན་སྲང་བ་ལ་ 
འཁོར་གཡོག་བསྟན་པའི་རྱིས་དང་ 
ནདཔར་བྟཏུ ག་ཐབས་ལ་ 

།འཕར་ ྒ 
ཟླ་ནག་སྒི སྒིབ་བཅསལ གལ་ 
ཟླབའེས་བདག་ལ་ 


¬ ཡང་། ༄༅། །མཆན་གསལ་ 

- 18 ཏིཟླ་གཟའི་བཟུང་ཅིསལ་ 

ཙཿ 19 ས་ག་ཡ་བའི་རྩེསལ་ 

ཚ 20 ནད་པཁི་སར་འགྲོབའི་ལམ་བརྟག་ལ་ 
_ ཚི 21 རྐུན་མ་ངོསའཇོ་ པའྱི་ཡསལ་ 
-ཾ 2༧ སྒེབཤད་སུམ་ཅུ་ ྣ 






ོང ཡད།མོཆོགོཡོལོ་ ཀིའོ 


ྫ །འཕང་ཐེབས་ལ་ 
28 མདོས་ཏོད་བཔད་བེབ་།ལ་ 


ཅཐ་ 


.- 





།ནག་རི་སྦ་ཅྱི་སན་བྲགའི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའ་བམ་བཟང་ཞི་སྩབབ་།། 
བཞུགས་སྟོ། ། ྦ 





ྦ རྩོབ ཡགས་ལྕག་ག  རུམཆམས་བཞིསལ་ས་ ཆུ སཁྱ་བུང་བ་ཤི་ ཡམ 


¡ གྭ་ལས་ས། །རུས་ལྕགས་ཁག་ལས་ཆུར་སིད། །སྩེབ་ཤིང་ལ་སེག་པ་མེ། 
ྒ ཞིངགཤེརབད་མཚན་ཉིད། །ནརྦ་ད་ཤིང་ཁབུར་བསསམེ ། །གྱུ་བཞི་ས་ལྭ་ཟ་གམ་ལགས། 












ཡེ་དྱགིབས་སུབཤད། །ལྗང་ཤིང་དམར་མེ་སེར་པས། །དཀར་ལགསནག་མཐིངྱརུ་ཡི་མདོག །ཤིང་གཅིག་མེ་གཉིས་སནི་་་་ 
2, ཆང་ཆུ་གླུས་པར་བྱ། །ཡར་འདེད་མ་ལ་མར་འ་དེད་བ། །ྱི་མོ་དྲག་ལ་ཚ་བྲ་གོགས། །ཡངན་འདི་ལྟར་འདོན་བ་སེ། །ཤིངམ་ཆུལ་ 












༡! གསུམ། །ལྕགས་བཞི་ཆུ་ཝ་འབུང་བའི་གངས། །མཐེབཆེན་ཤིང་ལ་མཛབམ་མེ། །གུངམོས་ལ་སྲིན་ལག་ལུགས། །མཐེའ་ ་ 


ཆ་ཡྲེ་བུ་ནི ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དྲག་ལྕགས་ལྭ་ལགས་དྲག་མེ། །མེ་དྭགྲ་རུ་ལྭ་ཆུ་དྲག་ས། །ས་ཡི་དྲགནི་ཤིང་ཡིནནོ། །ཤིང་གོགས་ 



















སོ་ནིམེ་ཁམས་ར་ལྭ་བ། །སྐནེ་ཤིང་ཁམས་ལུག་ལྔ་བ། །དྲེ་ན་མསརས་ཆེན་སྡེ་ལཱ་ཡེན། །རུས་པ་གཙངམ་མ་ཤས་ན། ། 
དེ་ཡང་གདོང་ལ་བས།ཞེས་ཟེར། །འན་ྱང་མཁྱིན་ཝནྲ་ནམས་ཁྱིས་དངད།། ༈ གཉིསང་ལོ་ཡི་གལ་རིམ་ནི། །བྱིབ་གང་ 
༧ཾ། ཡོས་འབུག་སྦུལ།  །རྟ་ལུག་སྲེལ་དང་བྱ་ཁྱིཕབ། །དེ་ཡང་ཕོ་མོའི་རྣ་མ་དབྱེནི། བྱིསྟག་འབྲུགཏྟ་སྲེལ་ཁྱི་ཕོ། གླ 
ཕི སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །སགྲ་ཐེལ་ལག་སྲུལཔ་ ར་བ་བཞི། །གྱིརྭ་བ་ཡོས་འཟིང་པ་བཞི། །གླང་ལུག་ཁྱིའ་བྲུ་ག་ཐཆུང་བ 
ཤེར་སོད་སྙག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྷོ་འབུག་ལ་ལྷ་སྟེད་སྦྲུལ། །ལྱེ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོནུབ་ལུག །ཆུབ་སྟཾད་རྨའྡ་ནཱ་བྱ་མཱད་ 
བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྙོད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱིབ་བྱང་ཤར་གླིང་། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ། 









£ 









ཟུང་བལཝྔྫས་བྱེ་བས། །ཁལོའགྲོས་ངྲག་ 








བདུནྭ་གོགས། །བྱརད་དགུ་གཉིས་བོ་བྱ་རུཁྱགུར། །མོ་ལོ་ཤར་དུས་གཅིག་གཉིས་རང་། །གསུམ་བཞི་མ་ལྭ་ལྲ་དུག་དྲག། ། 
བདུན་བྱ་ཧདྲ་གོགས་ལདྲག་བཅུུབ། །དེ་ནསྤ་བུང་ར་ངོས་འཛིནྲ་ཚུལ། །སྟག་ཏ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་སྣེལ་ཆུགས། །བྱིའགྲུག་*་ 
'ཡཱ།སྦེལ་གསུམ་ཀླང་སྙག་ཤིང་། །བྱགླང་སྩལ་གསུམ་ཀླུང་ཕོག་ཆུ། །ཕག་ཁུག་ཡོས་གསུམ་ླང་སྦུལ་མེ། །དེརྣམས་མཐུན་ 
ཌྨ(།གསུམ་ཁེས་སྲ་གགས། །དྲུག་ཅུའི་ལ་ན་མས་རང་རང་གིི །སོག་མགོོ་ལུས་ཞྭ་དབང་ཐད་གོས། །ཀླུང་རྟ་སྐེ་རག་སྨེ་བ་གདན།། 
ཁམས་དང་ལོ་མུར་མཐན་ཐིབ་ཧ །འུ་ངང་སྱར་བའི་ཆུ་ཁམས་ལ། །བྱིཕ་གཙྱུངན་དབང་ལོ་ཡེན། །འབྲུག་བྱུང་ཆད་ཆེན་ཁྱི་ 
ཆད་ཆུང་། ྱབ་སྦེལ་གཉིས་ནི་མ་ལ་ཡིན། །པག་ཡོས་གཉིས་ནི་བུལ། །ཏ་སྦྱལ་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལོ་ཡིན། །རུཨ་ཆེན་ 


གངས་གང་ཡེན་བྲགང་། །དབེར་ན་ཤིང་ཕྱོ་ཟིབ་ལ། །པོནི་མེ་སྟག་མོ་ཆུ་སྦེལ། །སོར་འགྱོ་བསནས་གེན་མཐུན་བཅི།། ༈ 
བཞི་པ་སར་ཁའི་སར་འགོ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདྲི་ལ་སྟེ། །ལི་ནི་ཁོང་སྟེང་ལྷཾ་ཕགས་མེ། །ཁེན་ནི་གཞུངར་ལ་ལྷནུབ་ས། ། 
༡ དྭ་ནི་རྩེ་རལ་ནུབ་གྱོགས་ལྱ་གས།, །ཁེན་ནི་ཤད་གསུམ་ཆུབ་བྱང་གནམ། །ཁམ་ནི་གྲོགས་སྐེད་བྱང་ཕྱོགསཆ། །གིནོནི་ _ 
2 གུག་སྔགས་བྱང་ཤརརི། །ཟིན་ནེ་མདོརལ་ཤར་ཕྱཾགས་ཤིང་། །ཟེན་ནི་ཁ་གཡེལ་ཤར་ལྷ་རུང་། །གནམ་རྩ་རུངད་ཡང་སརྩབས་ ༩ 
" པས། །དོན་ལ་འྷབུང་བྷ་ནམ་པ་ཝ། །སྩེ་ས་པ་ལི་ན་ས་ཁོན་ཕྱོགས་བསྐོར། །བུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེནྭ་ཕོགས་བྲ་སོར། ། 
སར་ཁ་རེ་ལ་ལྲ་གངས་རེ། །བཅུཁམ་ལོང་རེརེ་བྷ་མི། །བྱརུ་ཁ་ལངས་ནས་ཟུར་དུ་མཆོངས། །སར་ཁ་བཟང་བཞི་ངན་བཞིནི།། 


༄༅། །མེཆུ་གཉིས་དངགནམས་གཉིས། །ལྕུགས་རི་གཉིས་དང་ཆུང་ཤིང་གཉིས། །ཕན་་་ཚུཤ་གནམ་སྨན་ 
རབྱ་སིརབ། །ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ནུང་ཆུགཉིས། །གནམ་དདྱ་ལུག་ས་གཉི མའ་གིརཊ། །པནྭ་ཆུན་སེག་འཚོརབ་་ 
གྱི་འབིང་། །རླང་ཁིསྭ་ལུགས་རིགནམ་དང་། །ཆུ་ཤིང་དཔལ་སྩེད་རབྱ་ཁྲི་བ། ར་ལིན་རང་རང་ཕུག་སུ་ནསྱ་བེད། །རབ་ 
ཐཱ་ཡིན་ཏེ་བཟང་བཞོ་འོ། །མེ་རྩི་རུང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཡོད། །ལྕགས་མེ་སྭ་རུང་གཞ༣ 
ཤང་དང་། །རྩཾ་ཆུ་འདེ་ཝ་ཐམའི་རབ། །ལི་ཁོན་དྭ་ཟིན་ཁེན་ཁམ་དང་། །གིན་ཟེན་བདུད་གཅོད་བམཁི་འགྲིང་། །གཞན། 
ཆུ་མེ་ས་ཆུང་ལྕ་གས་དང་། །ཤིང་རི་ཕན་ཚུན་ལུསཆད་པ། །ཐ་མའོ་ཐ་སྟེངན་བཞིའོ།། ལྟ ལྔ་པ་སྒེ་བ་བཤད་པ་ 


དཀར་། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཆུ་ཕག་གི་བརྒྱང་དཀར། ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་མ་སྦུལ་ཁྱེ་ལྔ་སེར་ཞེས་འཇུག་པར་དཔྱོད། བ།ཞན་ཡང་འ་དི་ཐད་འབྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག ། 
དེ་ནས་སྣེ་བབྱའཕུར་ནི། །སྩེས་སྨེ་གང་ཡེན་དབུས་བཞག་ནས། །དབུས་ནས་གནམ་ལྕུགས་རི་བོ་དང་། །མྱེ་ཆུས་ཤིང་་ 
༡ཏ།རླུང་ལ་བཀོད། །སེགནི་ལྷོ་ུབ་མཚམས་ན་གནས། །དབང་ཐང་བྱང་ཤར་ལུ་སནིདབུས། །དྲངསནས་ཤར་ཟེན་པོ་ལོ་༥ 
ཌྨཾཿགཡོན། །མོ་ལོ་གཡས་སུ་བསར་བསན། །ལྲ་གངས་མཚམསནས་བངྱ་སྩེ་ཆེད། །དེ་ཡངྒྱམཱརདུ་བྱརི་བའྱི་ཕཾར། ། 
གཅིག་དང་བྱར་གཅིགཉེར་གཅིག་དང་། །སཾ་གཅིག་སགས་ས་བགང་བཞིན་མཆངས། །གཅིག་དཀར་བྱ་ཆུད་གཉི་སནག་ཡིན།། 
གཉིས་ནག་གུན་དང་སྩེས་དར་གནད། །གསུམ་མཐིང་བྱིས་ཤར་བཞི་ཡུགས་ས། །འཇཛུར་སྨེ་ཡང་ཟེར།ས། ་ཝྔ་སེར་བརླེ་དྲུབ།་] 












ཤིང་ཤརྐ་ཏེ་སངསྦ་ལཱགསྒ་ནུབ། །སྲེན་པ་ས་ཡིན ་མཚམས་ལ་དབང་། །རཧུ་སྦྱི་ཁྱབ་འཅུ ང་ཝ་ཚང་། །སྟག་རྟ་ཁྱིགསུམསྲེན་ 


པས་ཆས། །ྱཨབིའབུག་སྦེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས སླ མཱཿ རྒྲུལ་གསུམ་བུའབུས་ 
ཤཱ ཆཾས། །གང་ཆེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མཚུས་དྲག་གུད་གྲོག་ནི་གྱོད།། ིའནག ཅིག གརི་བྱང་། [སྨིན་དྲུག 
ཟ་ སྣར་མ་མགོ་ལག་དང་། །ནབས་སྐྱོ་ཆལ་ཤར་སག་ཤར་ལྷོ། །མཆུ་དང་བྲེ་དབེ་མེ་བཞི སོ ་སག་ནི། །ལྷེ་ནུབ་ ས་ཆ 


ཏེ་ལ་མཚམས་སྨོན། །སྩབས་དང་རུསོདྱ་རཱ་སད་དང་། །གོ་བཞིན་ནུབ་སར་བི་ བ་བཞི་ནི། །ཅུབྱ་བང་མཚམས་ ཅར ཡིན། ། 
མོན་གྲེ་མེནྲ་གྲཱ་བུམས་སེདྭ་མད། །ནམ་གྲ་དབུགྲ་གཱ་བྱང་སར་ཏེ། ས་གས སྐསར་འིན། །ཤར་སྐར་དྲྭ་གྲཤཾང་ .་རེ་རོ་དང་སྲ་་ 


¶ །ཅེ་ཡེ་ཟིལ་དང 


¿_ ཁདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས 


༅ 
*༤ ི་ོ 


བོ་དུ་ལོདྱ་ཀི། །ཆོད་ལ་མོར་བའེ་རིམ་འྲསོའབོག །ཁ་དམརན་གན་ནག་འྲབས་ཏེ། །སར་བཞིན་མང་མཐའི་འགྲེལ་པ་་ 
ཆིད། །ནག་གཞན་རིམ་གའང་ཚོདྱ་གིས་འབོག །སྙོམས་ལ་རེལ་ཁའི་འྲ་བས་བུ་བརྗོད། །ནག་བབས་ཚོད་ཀྱིསརིམྲ་གོའང་ 
འབོག །ཉེས་རུ་བ་གཞན་དངམ་འདོམན། །དེཚེ་རིམ་གོ་ཡང་བརྩ་བ། །འདོམ་ཞིང་ནེལནག་ཚུརན་བྱ་སིད། །བཀང་དང་བ 
ཛཾ གི་སྐབས་སུ་ཡང་། །སོག་རྡེལ་སོག་དྲག་ཡོད་མེད་གཙོ། །ལུས་ནེལནཱ་ཚ་ཡོང་མིན་དང་། །དབང་རེལ་ཟ་བང་ཆེ་ཆུང་དང་། ། 
རྤུང་རེལ་མི་ཁ་ཆོག་མིན་གཙོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལྷ་རུང་། །བུད་མེད་དབང་ཐང་བྱིས་ངཔ།ལ། །ཧཿཨ་དང་སྩིས་པར་སྲོག་ 
ཉིད་གཙོ། །སགནེལདཀར་བོགསུམ་བབས་ན། །ཚེ་ཡི་གཡུང་དུང་མི་ཤིག་བརྟན།། ཅུག་བཛལ་ །དཀར་པ་གཉིས་་ 















གདགས། །བདུད་ནི་སྲང་བའི་གཏྱོ་ཕབ། །དཀརནག་བཏིས་བབས་མཆོད་སྩིན་བྱ་ཆོན། །དབང་རྡེལ་དཀར 
གསུམ་ལྭོ་ཐུགས་ལེགས། །བསམ་དྭགུ་འགྲུབ་ལ་དཀར་བ་གཉིས། །ཟབཟང་འབྲིང་ཧེད་ཅིག་ཡོད་ཅམ། །དབདྱ 
༡ རྡེལ་ནག་བོ་གཏཉིས་བབས་ནྲ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཆབ་གཏོར་བཏང་། །གཡང་ལེནྱ་བིས་པའི་སེན་མྱོ་བ། །ནག་ ༠ 
¦ གཅིག་གཡང་ལེན་གུད་པ་གསོ། །དབང་སྩེད་བྱེ་མར་དེ་མཚུངས་སྒྱར། _ །ལུང་རྲེལ་དཀར་བོགྲསམམྱ་བུངན། །སྭཱན་པཞེ 
" དར་འབྱར་།བྭ་སས་མེད། །ཡིད་ལ་ཅེ་བས་མ་འླ་གབ་པ་ཡིན། །ག།ཉིས་བབས་འ་གན་ན་གཞན་ལསྐྱ་རའ། །གཅོིག་ 

།ནག་གཉི་ས་དྲག་སི་མནན་པདང་། །དྲག་བྱ་ཟོག་ལམ་འཆོས་དྲག་མདོས་བཏང་། །ནག་༥༥་ 


3 






ན་དྲག་ཕོགས་ཐོངས། ༽ྤྱཔེད་མར་སྲང་སོད་དྲག་ 
སྲི །ཟུས་དང་བརྐང་བྲ་ཤགས་ ་ 
གཿ ཨྱི་ཐམ་མདོས་ཞུལ་ བླུ་རྩ་བ། །ཆ་སྒུ་བེ་དབང་ ལཱ 
།བབས་པའི་བཅསགས་བང་་ ། ཤགཞན་ སོག་ལུས་དབང་རླུང་ནག ། ཡཾ 
ཅལ། སབ་ས ༄ཙྱང་བ།ད་གས་པའ་བྱ། ༈ །དངེནས་རུ་བ་བདུན་བཤད་པར། ་ 
།དང་པོཿ ངཀེགྱཚུབ་པ་ནི། །རང་ལེ་གནམ་ལོར་ཤར་དུས་ཡེན། །གློ་བུརྱ་ཏེན་དང་ཁ་སྨ་སདང་། །ནཾར་གོདྱ་མཱ་ 









ཡང་།། འདེ་ལ་སར་སྨེ་ལོག་མེན་ལྲོ་ཟངས་གུན་སླེབས་དུས་ཀྱང་ཀེག་དུ་བརྩི་།། མསྭ་དུར་ཞཱས་གཡབ་མ་འདེབས། པུ །དེ་དུས་གསོན་ལ་མི་ 
_ འབུང་། །དུར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་དྲུ་རྒྱརགས་གདབ། །སཕྲུག་སྦྲག་མི་བྱུས་ལས་སྲང་། །ཕལ་ཆེན་བཀླག་ཅིང་ཕུང་སྲི་གནོན། 
༡།༈ _ དྲུག་པ་བཟའ་ཤུགས་རུ་བ་པ་ནི། །བཟའ་མི་སྲར་ཁ་གཅིག་སྟེད་ཚོགས། །ས་མདའ་ཐུག་པ་ཞེས་ཁྱང་བྱ། །སྩིད་ 
ཌུ སྡུག་ཁྱིམ་ ཟམ ངས ཡིན། །རི་ སོ་མར་སེའིིཅང་ དུར་ཁྱ་ཆས་འདེབས། རི་མའམ། །བཟབའ་མི་ནོརྒྱ་ཆུ་ཤས་སོ་ སོར་བགོས། ། 
སྩ་མདའ་འབྱེད་པའི་གཏོ་བཅོསྱྱ་། །རང་འཐགཁྱ་ཕེ་ཞག་གསུ་མ་བཞག །རུ་བ་བདུན་ནང་ནས་ཤིན་ཏུན་གནོད། ། 
ཆེན་ཅེས་སུབསན་ཕན། ༈ བདྱུན་པ་གསང་ཀེག་རུན་པའི་ཆུབ། །རང་སྩེས་སྲར་སྟེང་སླེབ་དུས་ཡིན། །འདི་ནི་མ་ 







།ཤིནོ་ཅུ་གཞོད། །ཅུ་ཤན་ཁྲ་མོད་བདུད་མདོསྱ་པ། རན ༢ 

ལྭ རུ་བབདུན་སྱི་ལ་འབུམ་དང་ནི། , མེམ ས་བདུད་ཞལ་བསུར། །རྒྱལ་པེ་ཁམཅ 
ནི། །མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ཤིང་མདོ་ལེའདོན། དེ་ང ་ལག་ ་བསྙན་ནས། ཅུབདྲག་ཞེབ་བག་སྐ་ 
ཱ ཅི་བཞི་གཤེད་གནམ་ལོར་ཤར། །ན་ཟེ རེས་ཨར་བཞི་འཆིའེ་ ་ཡེན་། སྟག་ལ་ཕག་རྫུལ། རྷུམསམས། དེ་ལ་ཁོ་ ། ། 
ངེ ཡི་བདུནྲ་ཟུར་སརྦ་ཆུང་ཡིན། ། 


༤༨ 
` 














༄༅། ་ །གཉིས་ནགྱ་མེ་བའོར་མྲ་མོ་འབད། ༈ རྒྱ་སྒོ་བགེགས་པ་ཞེས་བྱབ། ། དྲག་རུ་བབས 
སྒེ་སོ། །འདི་ལ་དྲག་མདོས་ཟོར་མདོསྦྱ་བ། འབདོ། ཟླུག ས་བཞི ལཱ ི་ོ གཅུང་མིག་ 
¦ བཤད། །དགུ་མིག་ལ་ཡང་ན་མ་གངས་ཇུག །ཆང་ཁུག་སར་སྨེ་རུ་ས་ཁམས་དང་། །ཞུར་ལ་དུར་འདོམ་དྲུག་འདྲོམ་ ད་ས 
༈ _དང་བྱ་ཆུང་པའི་དྭགུ་མིགནི། །དྭགུ་དང་བཅོ་བྱ་ཆད་ལ་སོགས་ཡིན།  །ཅད་པརྩྱ་ཡེས་པ་ལོ་ དྱག་དང་ །བསྭོ་དུག་སུཿ 
གཅིག་བུད་མེད་ནི། །ཉེར་བདྭུན་ཞྲེ་ཝྭ་དུགྲ་རཱའི་དུས། །མྲི་གངས་མཚང་ ཚང་ཆེན་གྲྭ་སུམ 
བོ་ནི། །ཁྱིམ་གཅིག་ཚོགས ན་རོ་ཡོང་ངེས།། ལྟ ཧིའི །ཤིངལྱ་དུང་སྤྱང བྱི་ཕབ། དང་།། 





ྦ ག།ཤེདབཞི་དྷེ་ན་མས་གེན་དུ་བྲགང་། །ཨེ་མོ་ཡོསནས་སྟག་ཡོས་བསྐོར། །ལྕགས་པོ་ཅནས་རྟ་སྦྱལ་དང་། །ཆུ་མེ་བྱ་ན་ 
བྭ་སེལ་བྐསར་། །དྲགུ་དང་ཉེར་གཅིག་སོ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཝ་ང་ ར་བྱྭཧཱ་རེ་དག་ དུད ། རྱས་བ་བིགདྷ་ནམསྣ་སྲགསམ་་ 
ཿ¡ ཡེན། །རང་རཇདོ་ད་ཀཱགསུཔ་ས་སོ། ཇཾ གསུམ་བ་ཝར་ཁུ །སྩེ་ས་པ་ལི་དངྲ་བད་མེད་ནི། །བམ་ 
2 ཁ་སྲེབ་པའིདུསསཿ ལ བཞི་པྭ་སེེ་བའི་དྭག་མིག་ནི། །སྩེས་ ཐབུབབས་བུས་ལིན།། ༈ ལྔ་པའུས་ 
ཤི ས་ དགུ་མིག་ནི། ཏེ ཆུའི་ཁམས་པ་ཤིང་བིན་ས། གི དུ་བཅིར། ལ དྲུག་པ་དུར་འདོམ་དྲག་ 
འདམནི། །སྩེས་བ་སྟག་ལོས་བཅོབྱཧད་ཁོན། །བུད་མེད་སྟག་ཡོས་བྲེ་དག།ཁོན། །སར་ཁའ ཁིདུར་དངྱ་ཧུང་པ་ཡི། ། 


ཡར་བྱཧད་བྲགངས་པ་གཞམྱྱ་ཆུང་ཡིན། །དེ་ཡེ་དབང་ཐང་དབང་ཐང་གིེས། །མར་བྱཧད་བྲགངས་པ་ས རྒྱད་ཡེན། །རུང་ 
༡ རྟ་བྩི་བུའྱི་ནུང་རྭ་ས་འཐབ། །མབླ་སོགས་བཟང་དྲག་བ། ཤིད་ང། །གནམ་སྒོ་ལ་ནི་བབས་པ་ན། །གནམ་དལ་བང 
༡པའི་ཉེན་ཡོད་ལྔ། །བབྲ་་མི་བཏེག་ ཐེག་མི་བྲུ། །བྱིམིཉོ་༩ི ཉོ་ཞིང་མནའ་བཀན་སྲུང་ །བ།ན མྭཱསམ་པ ི་ཆོག་ཁང། 
གཏོར་བླཟོག་དང་ནི་བྱཆ་བཞྱི་བ། །སྭ་གྷཾ་བིན་ པུངྲ་སི་མནན། །ཁངྡ་མང་མི་འདིང་ས། སིབ །སྣ་སིང་འདོན་ཞི 
བྲསམྲ། །རུས་པ་མི་གཅིག་མི་གྲསུ་མ་གིས། །མྩ་པའི་གཟུང་སནི་ཚར་གསུམ་འདྲོན། །ྱི་བལ་ལ་བབས་དྲགའོང་ རེ།།༧ 
བཟའ་མེ་བྲེ་བལ་གཏོ་བཅོསྱ་བ། །རང་འཐགཁ་ཕེ་ཞག་གསུམ་བཞག ། གཆེན་ཤིཚུལ་ཤྲི་གགཏོ། །ཡུང་འགྱོད་བབས་ 











༄༅། ན་གོད་ཁ་འོད་། །སཱ་ཆྩཾ་མུ་ངན་ གྲུས་མདོས་བུ། །ར་རོ་བླ་ཟོག་པ་ཟེར་མ་དོསྱ་བུ། ད་ལ་བུབས་ 
ཁ་སྨ་ས་དང་། །དྲྭག་མནན་དྲག་བུབ་མིཁ་བརྡེག ཅཱི་མདོས་ཆེན་ པྱ་ཐ་བར་བཤད། །འྱ་ཧོར་པ་ལ་བབས་ཤིན་ཏུ་བཟད་། 
¿4 གཞམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པན། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་བཞ་ཀྱངྱ་བ། །ནམཁའི་ཐན་མདོས་བླ་བསླུས་ྱ། ཅ། སཱ་ཏ་ང་ཙུད་པ། ཁུ 








༧ སྭཱ་རྩལོ་གྲངས་ གླུ་བཙན་ནི། །རྩུ་མདོས་ཤར་རུ་གཡས་པྱ་བྱ། །གཞམ་རྒྱང་སརྒྱང་ལ་བབསན་། 
བར་བཤད། 7 ལི་ནི་སང་བ་སེར་གཉན། །མེ་ལི་ལས་དངྡ་ཛས་དམར་སྲང་། ཇ་མཁན་བྱསུང་ཞིང་ལགོ་ཤྲསང། 
ཡུགས་སའི་ཟས་ དཔ་བྱ་གེང་བས། །ཕྱིང་པ་རྟ་གཡུ་མི་ཉོའོ། །གུ་ག་ཏོར་ནྷམ་འཇོམས་ཆ་དཔག་དང་། གི་ད 






ཕྱུག་ཟོར་མདོས་དང་། །བཙན་མདོས་ཡུམྱ་གི་ཆོགྱ་པ། །བོན་ནི་བོངར་གཞོབ་སེལ་བཅན། །མདྲེ་བུང་གནམ་ཐེལ་བཅོས་ 
པརྱ་བ། ༈ ཁོན་ནི་རོལ་པོ་ཁ་ནག་གཉན། །ས་ལས་གང་རོལ་གང་མཁན་དང་། ། ཧ་མོའི་ཁྱགལ་དང་ཡུགས་སཀ 
༧7 ཟས། །དཔུང་གཡོན་ཤབསྲང་རྒྱ་རོལ་དང་། །གྲ་ལྔ་ས་སྙིང་ལང་ཀར་གཤེགས། །བགྲེས་ཞུ་ས་ཏོག་གཟུང་ས་བརྒྱནདྷ་སྟོད་ 
ཚ།འདོན། །སྩི་མདོས་མ་བཱའཔང་བླ་ཟག་དང་། །བདུད་དང་པསེན་མེ་དྲག་མདོས་བ། །བྱརབཞི་ཉེ་འདོན་སྣ་མོབཅད། 8 
བོན་ནིཞལ་བསར་ཁམ་བླཟོག་དང་། །འཛྱུང་སྲི་སུས་འདོད་བ་བརབཤད། ༈ དྲ་ནི་འཁགས་པྲ་བལ་ཁོལ་གཏུན། ། 
ཆུ་གཞུང་རལ། མེ་ལས་ལྕགས་སྱད་ལེན་པ་སྲང་། །ཕྱང་ཁྱེར་ཤ་དང་གོཨཚཆན་ཧོམ། །མགར་བཅགར་ཟས་བསྲངྱ་བ་ཞིང་། ། 


༄༅། །འབུས་གཉན། །ཤིང་ལས་ཤིང་མཁན་རི་བ་ཤ་སང་། །བོང་བུ་ས་རགྱྱ་བ་རིའི་ཤ། །ཡུགས་སའི་ཟས་ད 
སྙོན་ཟས་སྲང་། །སྔོངྒྱ་རྨནྨ་བོ་གཾས་མི་ཟད་མདོ། །ཉྲི་ཁྲི་སྟག་ཞུས་མཚན་བརོད་དང་། །ལན་ཤིང་གྲ ཟུངས་བྣསུས་འདོན་པརྱ་པ། ། 
ཀླུ་མདོས་བརྟན་མའི་སྒོས་མདོས་དང་། །གཏཉནྷ་གི་ཡོ་བཅོས་གཏོར་སྐུ་གྲསགགས། །རྱང་སྨད་བོདར་སྟག་མ་ཡི།  །ཁྱོ་ཆས་ནེ་རྒྱ་ཧས། 
གསུམ་བ། ལ ཟེན་ནི་རི་འྱ་ཁུགསྨྱ་རུང་འྱ་ཁགས་གཉན།། སྟི་མ་ཚབྱ་ཆུབ་ཟེར་བའང་འདུག། འགོ་བའི་ནད་དང་ལྕ་མ་མ།བནྲ་སུང་། །དར། སོ 
ཟབ་རང་འཐག་སྩོན་མའི་ཟས། །སྨྱོ་འགྲུལ་མཛོ་རྟོལ་གླང་ཤ་སྤང་། །གྱཅག་ཏོར་ད་ཀར་ན་ག་རིམ་ཟློག་གཟུངས། །ཧབས་ཆེ་བྒྱ་ནད་ 
_ སྙོང་ཏོག་ཤེར་ཁྲི། །མ་ཏང་ཁག་མདོསའ་བུ་བདུན་དང་། །སྤྱི་མདོསྤ་ཆུ་ག་ཏོརྦ་བྷི་སོནྱ་ཐ། །བོན་ནོ་ནེ་རྒྱརས་གྲསམ་དང་། །ཤར་གཡས་ 


རྒྱ་རལ་བསེན་བཅོས། །སྲར་ཁ་གང་ལ་བབསན་ཡང་། །རང་རང་རོ་ཁལ་མི་ཉོ་ཞིང་། །གྱོགས་ངན་བརསང་ཞིང་རང་གཞུང་གི། 
ག།ཏོ་བཅོས་ལེ་ལ་མེད་པར་བ། །ཁྱིམ་ནང་བཟའ་མེ་སར་ཁའི་སྙེང། བི་སགཔ་བ་པར་མང་མངས་ར།། ༤ ཡོགས་བཞིར་མུ སན 
ཧཾ མདེལ་བར་ཡེན། །མཚམས་བཀཞི་རམ་དེལ་རེ་ཞེསྱ་བ་སེ། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུ མ་གདགས་སྲིབ་བེད། །ཁེན་གཉིས་ཀར་་༥ 

ཤཾ། ཁོན་བ།ནམ་སའྱི་བྲེ་བལ་ཡིན། ། དུམང་སངས་ན། །སྱི་བོ་གང་གི་གནས་ཇིབ་ཡིན། །ཁམ་པུང་སྐ་དཏང་པས་ས་བཟ 

།ཡིན། །ལི་ཁོན་གཉིས་ཕུངས་ཐོ་ཡོར་འགེངས། །དྲ་ཟིན་པུངས་པྲ་གི་པུར་འདེབས། །ལི་ཁེན་ལ་ཕུངས་ཡྱིང་ཐུམ་དྲིལ།_ ། 

_ །འྒེན་ གཉིས་ཀར་ཁམ་གཉིས་ཕངསྐྱ་མངན་གཏོང་། །གིན་ཟེན་ག།ཉིས་པ་དོད་པེཔ། །ཁན་ཟོན་གཉིས་པ་ཆེབ་ནོར། །གིན་ཟིན་ 


༄༅། །གཏིས་སྐྱོ་ཧབ་བྲསོལ་ཡིན། །ཁོན་ཟིན་ཆོལོང་ལག་བང་བརྡང་། །རྐང་བས་སྐ་ཀོ་ཞེས་ཏེ་ངན།། ཁེན་ཟོན་ལག་ 
གཉིས་བྲང་བརུང་དང་། །གིན་ཁན་རངཔས་སྦྲ་བུ་དང་། །ཁེན་ཁམྱ་ཆབ་བསྣོལ་ཟེར་བའུདུའདི་དག་འད།། པོད་གསུམ་པ གས་ཏེ། །སད་གྲུས་ 


སྣང་བས་ 
རྩད་ལགས་ལ་ལྷུང་། །མཚམས་བཞིར་ཕུཿསན་སེ་ཞིག་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་མུངསན་སེ་ཞིག་འགུལ། 
ན་ཁལ་ཡོ་སྟེ། །གཡོན་གསུམ་དོ་མེ་སོམས་པ་ངན། །ཀུན་ ལབབན་ རྨག་འགུག །ས །བ། པ་བིགཡི་ཡིན། ལོ །སྲར་བའང་བྷ། 
གི་ལོ་མང་ཚོགས། ག་མང ཞིངསས་པ་རག །དཔེ་ ནིཾསྟཏྣ་ཐུལ་ཚགས། དང་སྤེལ་གཉིས་རྱུང་། ། 
དྲག་ཐོག་ཕིན་ན་འཛོལ་ནིབ་ཡིན། དཔརནྟ་ངལས་དྲཟག་ཕྱིན། །བེན་ སི བབན་གནམ་སྒདང། །ལོན་ལ་སྭ་སོ་ཡངན་ 









།བགྲོད་འགྲོས་གཉེན་ཉེ་དོན་བ།ཉེར་བཟང་། །ཕྱག་ཡང་བསྲོད་འགྲོས་*” ° 
།དླས་འརི་ཝ་བདད་གཅོད་དང་། །ལས་ཆད་ཡོད་སར་དེ་གུན་ 
མིགཙང་ར (འད་ལང་གཤེགས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །ར་ཁྲ་རྟརྭ་གཟུག་པརབྱ།། 
 མེ་གཙང་རོ་བགའགོ་ནད་འཇོམ། ། ང་ལ་གསོལ་མཆད་ཆོགྱ་བ། དི སྐྱ་སལ་བ་བརྡོང་ །རྒྱལ། པྱ 











མ་མདོས་བདུད་མདོས་ཁམ་བླ་ཟོག་དང་། །བྲདུདྱ་ཀྱི་ཞལ་བསྩུར་བྒྱ་ཆ་བཞི་དང་། །ཤེརྱ་སོགས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གསུ་མ། ། 
ཟླ བཁག་ཅིང་ཁང་ལས་མེི་བའོ། །གསུམ་མཐིང་མཚོ་སྨན་མེ་ལོང་བབས། །རྩུ་བཔས་ཁང་ལསྱ་ཆུ་ལས་སྨད། །རོ་ལ་འཇུ་ཞིང་ 
ཏ།ས་ཙདང་། །བྱར་བཞི་ཤེརྱ་ཡོགས་གཙུག་ཏོར་འདོན། །གུ་བསེན་དྭག་མདོས་མཚོ་སན་མདོས། །བསནམའི་མདོས་དང་བེ་ 
£ འདེད་བྱ། །བཞི་ལང་ཀླུ་ཡི་མེ་ལོང་བབས། ། ་བྱ་ཧདྱ་ཀཱ་འབུམ་ཀཱ་བསེན་ཨཆོང་། །ཤང་ངམ་གཏོང་ལ་མ་གཅང་གཟདག། 
སྐ་རརོ་ཤོག་ལ་སོགས་འཛེམ། །ལ་སེར་དྲག་ལཱའི་མེ་ལང་སེང་། །འགོནད་དཀོར་རྫས་བྱཙནྲ་གུལ་འཛོམ། །ཁྱིམ་ 
:མདོས་ཆོག་གཞི་མི་བཟུང་། །རྒྱལ་མདོས་རྒྱལ་པེ་སྩས་འདེབས་དང་། །བརྱ་༔བཞི་གཙུག་ཏེར་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྭཝ། 









།ཕོ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་འཚེམ་ཕྱིར་དུ་བྱེས་པར་བཅད། །དང་པོ་ལོ་ངོས་བཟུང་བའི་རེལ། ། 
རབར་རེལ་གཉིས་འབྲིང་པོར་རེ། །རང་སྱོགས་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་བཞིན། །བྱ་ཆུང་ཕྱོགས་བྲྲེརྡེབ་ ་ཟི། །ཕྲ་མན་གཉིས་ 
རེགང་ཡེན་བོར། །དེམདུན་སོག་ལུས་དབང་ཀུང་གཾས། །གནམ་ལོ་ལ་འཐབ་རེའུ་བཞི། །དེའོག་སྲརཁ་གང་ཡིན་རེལ། ། 
རངྒྱ་ཧུདྲ་ཕ་མན་སཾ་ལྟར་བར། །དེ་འོག་བབྱ་སེ་གང་ཡེན་རེལ། །གཅིག་དཀར་དཀར་གཅིགྲ་དག་དཀར་གཉིས། །བྱཆད་དཀར་ 
དཀར་གསུམ་གཉིསན་གན། །ནག་གཅིག་མཐེང་བཀི་ས་བཞི་ཝང་གསུམ། །ཝཱ་སེར་སེར་གཅིག་བདུཉ་དམན་ལ། །དམརའ་ 
གཅིག་དགུ་ལ་དམར་གཉིས་བར། །ཕོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྨེ་བ་ལྔའི། །དར་གུད་རྡེལ་ལྔ་གཡས་དང་ནི། །རུུ་བརྡེལ་བདུན་པོ་ཌི] 












༧2 













རྲེའ་ཝ་བཅཅུར་འུར། །གཏང་གཅོད་འགྲེམ་པསང་ལྔའོ། །དེནས་བྱསད་དང་ལག་ལེན་ནི། །ཐུགན་ རྡལ་ནག་གཞན་ ནུལ་དགར། 
སགས་ཆྗེས་བཤད་མལས་པའི། །ཇེའྐུ་སབས་འདེར་འགྲེམ་སྲེལ་སྣང་། ལྟ དྟར་རྡེལ་ནམས་ལེགས་བཀོད་ནས 

ཧཱཾ གནམ་ལོ་ལ་སོགས་བརྟག་གཞིར་བཞག །སྲོག་ལུས་དབང་ཀུང་རུས་ཁམས་དང་། །སར་ཁར་བསེ་དུར་ཝ་དང་། ། 
ཐ། འདོན་རྱོགས་སྩེ་གནས་དང་། །གཏེ་བཅོས་དང་བཅད་ས་བཅད་ན། །ནམ་པ་བྱས་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ། །དང་བྲ་གག་ཁྱསས་དབང 
ཀླུང་དང་། །རུས་ཁམས་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །ཤི་དྭས་བབས་སམ་མི་བབསནི། །གོག་རེལ ནགན་ཅ་ཟད་ཅིང་། །ལུས་ 
རྡེལ་ནག་ན་ལུས་དུར་འདོད། །དབང་ནག་དབང་ཐང་ཟན་གངས་ཐེམ། །རྒུང་ནག་རླུང་རྟ་འི་ཡལ་གཅབ། །བམས་ནག་ཁམས་ཀྱི་"་ 

















རྦི 





བཆད་ལ་སོགས་མཚན་འབུམ་འདོན། ༈ དྲུག་པ་ཤི་ལེའི་བབ་སཱར་ལས། །ནད་གཡོག་མཐེང་བསེགས་གཞན་ཅེའྱ༅ས་ཁ་འོང་། 
བསྐད་ཅེ་གདོན་གང་རོ་ཁལ་ཅེ། །ལ་ གས་ཝར་ཁའིཞལ་ཆེམས་ནི། །འདིར་བ་ཀོད་དོནྱ་ཆུང་ཡིག་མང་འྱ་གུར། །དྱེ་ཕིར་གཞལ་ 
ལོ ལ་ས་རྟོགས་ཁྱང་འཚལ། །འན་ཁང་འདྲེ་དང་རོ་ཁལ་ནི། །མཁོ་ལི མིའི་བདེ །རོཁལ་རྟ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། ± 
ཁོན་འདེ་མམོ་ཡུལ་འདྲེདང་། །གྲེ་མེ་དུར་ཁ་ལུག་གི་ས་བཅག །དྲ་འཇྲེ་གི་བ་ཀུ་འོར། །ཁེནའདྲེ་གནམ་བྱེ་ཆུལ་བཙན་ཏེ། ། 
དུར་ཁྭ་ཏ་དང་ཁྱི་ཡེས་བཅག །ཁམ་འདྲེ་མ་མྭ་ཀཱའོ་ཕག །གིན་འདྲེ་སོག་ལྷ་བྲསང་མཁི་གང་། །ཟིན་འབྲེ་རྒྱལ་པའི་བོངབ་ཡིན། 
ཟོན་འ་ངྲེ་ཀུ་བསེན་མ་མ་པུར། །རོཁལ་མཛོ་ཡེ་ས་དཱར་ཁའཆག། ༈ བདུན་པར་བསེ་ལ་སོགས་ཁྱི། །གྒོནས་་ 


༄༅། །རོནི་ཁ་ཡར་འཚམས་པ་ཡིན། །ལོག་མེན་སར་ཁ་སྨེ་བགསུམ། །མབུནན་འབབུང་ཝའི་འབོད་སོ་ཡིན།། 

“ཤིང་འབོད་སྒོ་མཁར་ལ་ངན། །མེ་ཡི་འབོད་སྭ་ཁྱིམ་མེས་འཆོར། མསམ། །མཐུག་ན་འྱ རུ ལྡིན 
ཉི སླེ་འཁྲུག་ཆྩོད་བྱེད། །དེནསྭ་སི་བའི་འགམས་རི་སྐནི། །དཀར་གསྭ་མྱ་བཱིས་པ་ཆུད་ལ་འགྲམས། །གཏིས་ནག་གདོས་་་ 
ཚཾ བདག་མནའ་མ་དང་། །བྲ་སིང་ལ་འགམས་གསུམ་མཐིང་ནི། །ཤིངྲ་བུན་བུ་མག་ཚ་ཡུག་ངན། །བཞི་ཝྔང་མནའ་མ་བ་ 
སང་དང་། །ྱེ་འཐག་རུ་ལེན་ལ་འྲགམས་ཤིང་། །ལྔ་སེར་དོ་བདག་པ་མོ་དང་། །གར་པ་བཞུ་བོན་རཁུརའྲགམས། ། 
བདུན་དམར་ཤ་པ་མེ་ཁྱེར་འག་མས། །དྭགུ་དམར་རོ་བདག་ཞང་བར་འགམས། །བགཉི་ས་ནག་བདུན་དམར་སྱི་བཟློག་ཡིན།། 














འགྲུག་གི་ཟླ་བར་ཤི་བན། །གླང་ལོ་པར་ངན་སྦྲལ་ཟླའ་ཤི། །སྲེལ་ངན་རྟར་ཤི་ཡོས་ལ་ངན། །དེ་སོགས་པྷོ་ཟས་ཡར་བཞི་ 
ངན། །མོོ་ཟས་མའ་བཞི་ལ་པ་ངན། །ཉེམ་གང་ལ་ཤི་བ་ན། །དེ་ཡི་བདུནྲ་ཟུར་ལོ་པ་ངན། །ཡང་ནྲ་མཱཉིའི་མཱ ཟླར་ངན། ། 
༧ མདོ་སཱེ་བཀླག་ལ་སྙག་ཉི་ལ། །རྩུབ་པས་སྲི་མནན་ཡོསཉི་ཡེས། །བྱིས་པ་ལ་ངན་འབྲུག་ཏི་ས་ནི། ` །ཁྱོཿ བ།ས་ནར་ངན་༥་ 
2, ཐུང་སི་མནན། །སྦལ་ཉིས་ནན་ནོན་རྟ་ཉི་ས་ནི། །དམེ་ཁུག་བླཟོས་ཡོདྱ་ཁུསྣ་ཝ་ ་སེལ། །ལུག་གང་བླཟེས་ཡོད་སྦེལ་གད་ 
“ འགྲམས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། །དུས་ཚོད་ཡེས་ལ་ཤི་བན། །ྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ་དོགས་ཤིང་། །ཁྱི་དུསགཞན་ 
ཤི་བླཟོག་པྱ་བ། །གཟའ་ཡི་འགམས་ཞེ་བྱ་བ་བནི། །རེས་གཟའ་གཤིན་ལ་བཅད་ན་ངན། །ཉི་མ་ལ་ཤེ་བྱདན་བླཟོས་ཡིན།། 









༄། །སྟང་དང་ཉི་ཝོུག་ལག་པར་གཉན། །མིག་དམར་ངན་ཞིང་ཝག་པ་ལ། །པོ་ཤི་བན་ངན་ཕུར་བལ། །བོ་ 
ག་བུ་ཡེང་སིད་མེད་ལ། །མེ་ཤི་མག་ཆ་དག་ལ་ངན། །སེན་པ་ནོར་གཡང་ཉམས་པ་སྟེ། །སྩེས་པ་ཤིན་སྩོན་པ་མིན། ། 
@ སྒིན་དྲུག་ཡུལ་མི་དྲུག་ལ་ངན། ༈ ཇིག་ཡང་ཉམ་སྦྱར་ལ་སྟོད་སད། །མེ་ཡི་གཡང་ཉམས་རྟ་ཆནྱ་གིས། །སམར་ཤིའི་་` 
@ གཞུག་བཅད་མཤེན། །དུར་སྭ་གོ་དྱབྱཾ་བུ་མལྭ། །ཤི་ཁ་ཆད་ཅིང་ས་རིལ། །གནམ་སྒོ་བེ་འོ་སག་ལ། །སྭ་སོ་རལ་བ་ 
༥པེན་ཞེས་ཟེར། །ལག་སོར་བུད་མེད་རབ་འཆིའམ། །ཡང་ནྭ་ཕུགས་ལ་གོད་ཀ་ཡོང་། །སེགས་པས་གཅིག་ངན་བྲེས་ 
གཡང་ཉམས། །སྣེག་ནི་ཡུལ་མི་རྟ་བོངངན། །ཤེ་ས་རིས་མཁན་དག་ལ་ངན། །དྱབུག་པ་ཡུལ་གི་མི་གསུམ་ངན། ། 


༄༅། །དཀར་པོ་གཅིག །མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བྲུ་པདྲ་བ། །དྲག་ཐད་ན་ག་བི ིསྲ་གོགས་ཕད་གཅིག དེ 
དྲག་ཅུ་ཆུ'ལྔའི་འབྲས། །དཀར་གཅིག་བདེ་ལགས་འྲབ་བྱར་དའ་པལ། །དཀར་གཉིསྭ་ཏྭ་ཐཱ་གསྭ་མ་བྭ་ཏུ་འཕེལ། 

£ ནག་གཅིག་ནག་གི་སར་དང་ནི། །སྡུག་བསྔ་ལའོང་ལ་དཀར་ནགགཏིས། །ཞུ་ཚ་འོང་བཤེས་པརྩ་བ། །རུས་ཁམས་ཕ་ཚག་ ཐོ 
ཤཿ གྲཝ་དབོན་བདུད།  །སྐགནི་རོ་བདག་ །ཐུན་བདུད། དྲ །ལུས་ནིདུ་ད་བོན་སྣ་མཁན་བཅུད། བང་ཐང་སྲུ་མེ་ཟས་འྲ་དེད་བདུད།། 
ཀླུང་རྟ་ཞང་བ་སྲས་པོའི་བདུད། །གནམ་ལྱ་རལ་པ་རིས་མཁན་བདུད། ཞ་པ གྲོས བདུད། །ཞགནི་དམགཿ 

བང་ཆེན་བདུད། །ཅུས་ཚེད་ཤ་པ་ཤན་བའི་ བདུད། །གཟའ་ནི་བཟའ་ཚང་ཁྱིས་གང་བདུད། །སཱར་མ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་"ི 


མཚས་བདད། །སྲར་ཁ་གུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག །སྩེ་པདཱ་ཕྲུག་ཡུགས་ས་བརྟག །ཁི་ཡེས་ཡོས་མུ་སྲང་ཐོགས་ལ། ། 

ཁོན་ནི་ཟས་མ་གཞོང་ཐོག་ས་ལ། །དྭ་ཟིན་མེ་ཁྱེར་ལེན་དོ་བདག །ཁམ་གྱིས་ཆངམ་ཐུར་ཐོགས་ལ། །གིན་གྱིས་གྲོག་ཨཁན་ 
༡ཾ། ཟོན་ཡོས་འཐག །རཆིན་གྱིས་སྟོན་མོ་ཆས་བཟང་ལ། །གཅིག་ དཀར་བཅུན་མེ་གཏི་ས་ནགཞེ། །རོཁུར་ཡུག་སར་བའཞི་་། ཧྱ 
2, ཆང་མ། །གསུམ་མཐེིང་དྲྭ་པྲ་བ།་ཆང་མ་ལ། །ལྔ་སིར་བརླེ་དྲུག་དཀར་ དཱ །བདུན་དམར་ཤ་པ་རྐོ་ས་མཁན་ལ། བརྒྱད་ 
དཀར་ལས་ཟླ་ཕྲོས་འདེབས་ལ། །དགུ་དམར་ལག་བདེ་བརྐཾ་ས་མར་བརྟག །ལོ་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཁུ་ལ། །ཆོས་འདོན་ཉེ་འདོན། 
བྱར་བཞྱི་བ། །ཞེས་སོགས་སྔན་སང་འདིེན་ཡང་སྱར། །གག་རེལ་ནག་ན་ཤིཁྱ་བེ། །འབུམ་ཆེན་འབྱུམ་ཆང་ལ་ཝ་༥༥་་ 


གྱབནི། །མེ་མཆོན་ཆུ་གཡང་ཐིབས་ཁྱིས་ཝྔ། །གཡས་ཟུར་གཡོན་ཟུརམཐའ་རུབཞག །གཤི་ས་ངན་མྲི་དགྱ་བ་བནི། །ཞར་ 
བ་ལག་ཆད་རང་ཆུམདང་། །གྲུམཔ་ལོང་བ་ལྒགས་པ་དྲུག །ཁང་དུར་མི་ཉན་མཚད་བཞག །ཉེདུར་མི་རུང་མི་ཚན་ཡིན། །བཀྲ་ 
'ཧྷཾ། ཤེས་ོ་གཅིག་བྲལ་ར་ཡེན། །དཀར་ནག་ཐགསྦུམ་གང་ཡིནྭ་ཀང་། །དུར་དུ་མི་བྱསལ་མཆོད་ཅིང་བཞག ་ཆས་པ་མགོ་དགུ་ ༦ 
ཤཾ། ལག་བཅུར་ལོས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བོ་གཉིས། །ཕུདདུ་ཁུར་ཏེ་དགོས་པའི་རོལ། །ལཾ་བྱཧདམན་ཆདྲ་རུང་དུ་ཏེ། 
ལོ་གཅིག་ལེན་ཤིང་པ་ཚན་དང་། །ཞང་པོར་ངན་པས་ཁྱིམ་རུབ་ས། མཁ །ལགཉིས་ཤིན་པ་མརངན། །ཆུའམ་གཡེན་བ 
འགྲམ་ཆ་རྭ་ས། །ལོ་གསུམ་སྲོང་གི་ནན་བོན་ངན། །ཁྱིསྱ་གིག་ཡས་སུ་ས་ལྭ་ས། །ལོ་བཞི་གནམ་མེམཐེང་བར་མ། མ་ཁ། 






ལན་དེ། །ཁར་མེ་ཝུག་ལག་སྩ་བ། །གཏད་ནས་ཡུལ་གི་མཇུག་ཏུ་ཝ། 





༄༅། །ལོ་ཝ་སྙིང་འགམསྤ་དུང་ཝར་ངན། །གླང་གིཉལ་སར་ཕ་བརྩ་བ། །ལྤོ་དག་ཡུལ་མི་ཞང་པོར་ངན། ་ 
ཐེམ་འོག་ངྲ་ས་ལོ་བདུན་ནི། །སར་ས་ལོ་བྱཧད་དུར་དྲུ་རུང་། །ཟླ་གཅིག་སང་ནས་ཤི་བ་ན། པ 
# ཟླ་གསུམ་སློགཡས་ཟླ་བཞིནི། །ཁམ་ལྟག་ཟླ་ལྔ་ཆུལ་བསྙུར། །ཟླ་དུག་སྒོག་ཡོནྨ་ཟྭ་བདུན་སྲརྭ། ཡེཁང།བྒྱ་ཉད་ནས་བཅུ་བ། 
`” བརྡ་རུར་བྱསུར། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཞག་བྱཆད་བར། །དབོ་འཁང་དུ་ས་དེནས་ནི། ྦ 
དུས་ཚད་ནམ་ལངས་ཏྱི་ཕིད་ཡན། །ལོན་པ་གསནག་གིས་སྲར་ཏེ། རྱ་གམ་ལམ་གྱི་འོགྲ་ཏྲུ་མ། །རྟནས་འབུབ་གྲྭ་ཚུན་གད་ ' 


།བོང་ནས་མ་ 


།ཆུར་བསྒྱུར་ཟླ་གཉིས་སྒོ་ཐེམ་རྩར། 





།བྱཅ་གཉིས་བརྡད་ནྐསའོག་སཱ། ། @ 


ཡུལ་མྫང་གའདོན། །ཀོབ་ 












དྲུད་ནས་དུར་ཁ་བཅགས།། ྨ་ བཅུ་པ་འ་ཡེ་འདོན་ཕོག་ས་ནི། །གནས་པ་བདྱུན་ཅྱུ་རུ་བ།ཏིས་དང་། །ཁོ་འཁོར་ཟཱ་ཞག་ 
དུས་གསན།ལ། །གཤིན་བོའི་ལ་དང་བདུན་ཟུར་དང་། །སག་དུར་མཐུན་གསུམ་ དབིག་དགག །དབེར་ན་ཤིང་ཕོ་སྟག་ 
/པཱ།ལོ་པ། །སྟག་སྦེ་ལུག་ཁྱིའི་སྙེང་མི་བ་ཏང་། །གཤིན་གསེན་ལེག་མེན་གར་བབ་ཁང་། །ལོ་བཞིན་ལྕཟ་ཞག་དུས་འཛོམ། ། 
རྨ པྩེས་སྨེ་གཅིག་དཀར་བ་ལ་སོགས། །རིམ་བཞིན་ནུང་དབུས་མེ་ཤར་སིན། །རྱངཝོ་དབང་ཝནནུབ་ཏྱ་སང་། ་ 

ཧྨེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་ནི། །དབུས་སྭ་སེ་བ་གང་དང་གང་། །འདོམ་གང་གྲུབ་བཞྱི་ཕིརྭ་སྡི་ནམསཾ། །རང་རང་གངས་བསྐུན་ 
གམ་པ་རེ། །ཡོད་སྱིར་ངནྱ་བོལ་དཀར་བར་ཐོང་། །གསལ་སྨོན་མཁགཔ་འྱི་ཕག་བཞེས་ཞེས། །དབུས་ན་སྔ་ཝ་སེར་གཅ 








༄༅། །པ་ཝཾ་། །ཤར་དུ་གསུམ་མཐིང་གོམ་གསུམ་སོགས། །དེ་ལྟརནང་ལྭ་སྤེ་གངས་བཞིན། །ཕྱིམ་ཀུན 
¡ , །ལ་གོམ་རེད་འདོད། །དཀར་བཟང་སེར་འཛྲིང་གཞན་ངན་ཁང་། །ས་ཡི་གཉིསནག་ཡིན་པ་སང་། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་་ _ 
ཌཱ བཀྲ་སིའ་སང་། །གསུམ་མཛིང་སྟེང་དྲུ་སན་དྲམྱ་རུ་འི། །རྡོསང་བཞི་ཝང་མཛོར་སང་། །གཉིས་ནག་ཀུན་ནས་སང་བར་་ ཛ་ 
2 བུ། །ངྲུག་དཀར་ནལ་བྲ་ཝ་སེར་བ ཟླཟབྱདམར་ཤར་མོ་གི་གད་ར། །བྱ་ཆད་ད་ཀར་བོན་དང་དྲག་དམར་སེང་། །གཡུང 
ཆེན་ནན་མོའི་རོམ་གཏོང་། ༈ མྱུལོའི་རོ་ངྙར་ཐོག་སང་། །དེ་སོགས་བདུ་ནྲ་ཟུར་བདུད་གཅོད་མང་། །སྟག་ལོས་ 
ནུབ་སོགས་དྲག་ཐོག་སང་། །སར་ཁའི་སོ་ན་ས་རང་བ་ལ། །ཡི་ར་ཤི་ལོ་རྭ་དང་བ་སོགས། །དྲག་བྱོལ་རང་དང་མ་ལྲ་དང་།། 

















སུང་ཧེ་ཤིང་ 
༥ བྱ། ་ 





༡ གྒོས་གཤེད་སྲོག་དུར་མཐུནགསུམག་ཤེད། །ངྲུར་གཤེད་ར་བཞིའི་ཚེས 


2, ཆཾས་གཉན་ཀྲ་ན་ཁ་སྲང་བར་བྱ། །ག་ཟའ་ནེ་ཉིམ་མིག་སྲེན་ངན། 


ཡང་། 





ཁམས་པ། །ྱབ་སྦེལ་ལུག་གླང་ཞག་ལ་སྲང་། །གསྒོན་བོོ་སུག་ལོས་ལོ་པྲ་མོ་ 
།གཤིན་པའི་ལ་དང་བྲདུན་ཟུར་དང་། །དབང་ཐང་དྲག་ཡི་ཉི་མ་སང་། མུགཤིད་གཤད་བཞིའི་ཉིཨ་མང། ། 
ཉེརྲ་དུག་ཐའི་བཅུ་ཇྲུབ། ། 


།ླ 


དྲུག་དང་། །འཛྲིང་བ 
ན་པོའྱི་བ་གཟའ་དགྲ་ཁང་ངན། 


' འབྲུག་ཝྦེལ་གསུམ་ལོ། །མིག་དམར་དག་ལ་མི་འདོན་ན། །ཡོས་ལུག་ཕགྷ་ཟྱ་བྱ་གང་སྦུལ། །ཕུརབྱ་སཱག་རྟ་འྲི་སེན་ 
།སྨིན་སྨལ་ར་ཆུང་ཁྱའུ་མགོ །ནམ་མཐེང་ཆེ་ཆུང་སེག་པ་བེ། །མྱཆལགྲ་བ་ཉོའི་སྐར་མ་ངན། 


སྟག་ཡོསུ་ཞག་ལ་སྤང་“་ 


།དབེར་ནྱ་བི་་ 
།དུས་ཚོད་་ 











རྟ་གཞུར་གོང་ཙ་མ་ཡོད་པསན། །རོ་ལམ་བཀར་ཏེ་དད་བརྱ་བ། ༡ 


( གདང་ས་ངན་པ་མཁ་ད་འཔོ། །མགོབྩོ་བང་ཤར་ལགྱ་ཆྭ་གམ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ངན་པར་བཤད།། ༈ གཏོ་མཁན་བྱསེ 
།རྩས་སྲལ་ཁོག་པ་ལུས་ལ་བཅང་། །ཧྲོ་ ༠༧༦༠ 


རྫོགས་ཏིང་འཛིན་སྲར། །གསེར་གྱི་སྱེམས་འབུལ་གུན་བྲུབ་བཏགས། 


༄༅། །བ།ཤིན་ལཾའི་རང་དྲག་དུར། །བདུན་ཟུར་སི་གོས་གཤེད་གསོན་ 
བཟང་།།གཤིན་ཁ་ལ་ཡིན་མ་ལེགས། ཐབས། ༣ བླ་བུར་ས་མདན་ལྷ་བང་གཉིས། །ཏྭ་སྦུལ་བི་ཕག་མཇུག་སྤེད་བརྲ། 


མདོངས་བྱི་དུར་མགོ་ལ་གཟེར། །དགུ་ཐུབ་བཙོད་ར་བགས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་སྐབས་རི་ས་མཁན་བཟླ་རྡོ་ཝ། 












ལ། །འཇཛམ་ཞིང་ཕོ་མཁི་ལ་བསོལ་ 


-༨༩༩༧༧ཿཉ་པས། 


ར་ད ཧ$ད་ཁ་གདླད་ས་གཅིག་དང་། -།མེག་་ 


།རང་འཛག་ཀ་ 








།གཙུག་ལག་རྩི་ས་ཀྱི་ 


༨༨ 


རྔ 










འགོ་རབ་གསལམེ་ལོང་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ཁཇ 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། །རྒྱལ་བ་ཀུནྱ་ཧི་ཨེན་རབ་ནི། །གཅིག་བསྡུསྱ་ཧལ་སས་གཞྭནའུའྱི་ཚུལ། །འཇམ་དྭབངས་སྣ་བའི་སེང་། 
¦ གིལ། །ཀུནནས་གུས་པས་ཕག་བྱགིས་ཏེ། མཉན་པ བགག རཾ །གཅུག ཀླ་མོ་བབེད་སོན་ 
¦ འགྲོ་ནི། །རབ་གསལ་མེ་ལོངལྟ་པུ་བྲི། །དེ་ཡང་བཅྩི་བྱ་ཚཱི་བྱེད་དང་། །བརྩི་ཐྲབས་གསུམ་ལས་དང་པེ་ལ། །རང་བཞིན་གཞི་ཡེ་གཙུག་ˆ་ 
ཤཱཾ། ལག་དང་། །མ་རིག་འྲྲལ་སང་གཙུག་ལག་གཉིས། །དང་པོགནས་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད། །ཆོསརྣ་མས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྤོས་པའིདྲ་ 
།བཧམ་ སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟཱོན་རྩིས་ལས་འདས། །གཉིས་པ་སེམས་ཙི་རང་སང་ལ། །ཆསཅན་ཏུན་འབྲེལམ་འགགསཔ། །སྣ་ཚོགས 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སུ་ཤར། །ཕནག་ནོད་བླང་དེར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྩི་བར་བྱིདཔ་ལ། །རུས་སྦལ་གསུམ་རྱིསམཚོན་པར་བལྟ། །གནས་*་ 






























,༄༅ །པའིརུས་སྦལ་ཆོས་ཀི་དྱསིངས། །ཡན་ལག་མེད་པྱ་རིིས་ལས་འདས། །དེ་ཉིད་ཇིབ ཞྭ་རོགས་པན། །སོ་སོརང་་ 
ཿྗཱ ིགཡིགཡོབ་ལོ།འགས་བའྲདས་རར་གསྐ་བ། སཁའ་ལས་འབྱུར་བཞི་རིམ་བསགས། ད་བ བདག་ཕྩོལ་ཚོགས་སོད་ ། 
ཙ; མསཅན་ལསྱཀི་བཀོད་པརྨ་སང་། །དེནས་སྲེད་བའི་རུས་སྦལ་ཞེས། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པཔོ། །མཐཧཱགསེར་སྦལ་་་ 
' སེར་བོལས། །སྤཱར་ཁའྲི་ལ་ཆེན་བྱ་རྐན་ལ་སོགས། །སིད་པའི་ཁམསྒ་ནམས་རིམ་པརྲ་གོལ། །རྩོད་བཅུད་ཕོགས་དུས་བང་དེང་་ ཁོ 
བུང་། །གསུམཔ་སྲད་པའི་ཆོསནུྣ་ནམས། །མ་འདེསླ་བང་དོར་བྱཅྲི་བབས་གཞུང་། །འཇིག་རྟེནྷ་སང་བརྩ་པེདཔའི་མཆོག །སྟོན་་ 
ཕྱིར་རྒྱནག་རྩེ་ལྔའི་རིར། །ཏི་ཤའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་ལས། །ཐེག་པསྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའིདོན་ལ་རྟོག་པ་པ། རྒྱལ་སྲས 












ཆྩི། །མགོ་བེ་ལྷར་ རྣ་ཆ །ཏ 
ས་ཤིངྨ་རཱང་ཊ 
གཤར །ཤརྦ་ཡོའབུག་ལ་ ཅི 








༄༅། །བ་ཉིད་ཡིནན། །བར་གཟའ་སྟག་ ཁི་གསུམ་མིན། བི བྱ བུག་སྤྲ་ལག་སུམ་ཨགད་ཡར་ཀླང་། རིར 
ཧུསྟེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལྷག་པའོ། །ཡོ་པན་ལྕགས་བཞིཡེ་བརྒྱད་སོགས། །མ་ངསྨ་ཆོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །སྲཾག་དབང་“་ 
/ གཅིག་པ་ཁ་ཡནལོ། །སོག་མར་དབང་གུར་ཁོང ཞེང་སྟེ། །ཐག་བུདབང་ུརསེཞི་གཡོ། །སོ །སོོག་གྲོགས་དབང་རྒྱུར་ཁའལ་ལོ། །སྲོག་ཚ 
“ི དགར་དབང་གྱུརམདུནའུརཐེར། །བྱཅྩི་བའི་ལོ་བདག་ཤེསྱབསནས། །ལྲ་བངས་གྲ་ཙུམ་སོང་བ་བརྟག བཏུག །གཅིག་དངད་ུགྲསསཉེར་་ 
དུང་། །སོབ་དུན་ཞེ་དག་ར་གཅིག་དུ་ ང་། །དོན་གསུམ་གྲ་ཝ་གབདུནནམས། །རང་ལོའི་སྟེང་ཡིན་དེནས་བརི། །བྲརྲི་བའི་དབང་ཐང་ངོ༔ 
ཞནི། །གང་ཤར་གནམལོ་ གཡེ །དབང་ནསྦ་ཧེན་དུ་ལྲ་གངས་བར། །བཀིནནམ་མྱ་གོགས་པནབ་ཅི་འོ། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་་ 





མུབ།སེང་ནས་མཐུར། ` །ཨོིརཱསལ་སེངནུས་ ༥ | 
།སྨནམས་ནི་མཐུར་དུ་སུབ། །བཅྩི་བྱའི་], 


ད ་ 'ལྕགས་དབུག་ས་སྟག ། དི དུགསྤྱ་ན་མཔ་བགནས། 
ལུས་ཐོགས་དང་།བཅསཔ་ ཞུས་བེད་གེས། ནིང་། །ལས་བེདདར་བྲ་དུད་པ་དང་། ཤི་བདུར་ཞུགས།ཞེས། །ི མད་གདང་ "ˆ 
ཊིི་ོ་ཡས་ཏུགས །ལྷ་གཞགདས་སོགས་ལྱསར། །གཞན་ཡངནུས་ལྔ་ཆད་ཆེན་ } །ཡམཾ འིཀླདང་ལྷདཔལ་རྩི ས། །བརྙུན་། 








ངཿ 






















ཡི་སྟག །ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྦྱགཱའདེད་དེ། །གསུས་བཨན་ཆད་བུ་དད་ཡིན། །ཞགནི་གསེད་རིས་རང་རྐང་ར། །དུས་སྡོང་ཉི་དབང་ 
4 བག །ཕམ་གཉིས་ས ཤས་སག་འགད་།། །གས་བསན་འདབ་ གོ སོོགས་སངས་བྱེའ།།རཔོད་མེར་བིརབཞད། 
ཧཱ མེ་མྱོརུ་ཕོརྭ་ལཱགསྦ་ིའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སྔག་བུ་དེད། །ཞིབ་པརགསེར་རིས་རིམོས་ཤིས། །ལྕོ་ཟ་ཞག་དུས་སྨི་བ་ཡང་། །འདི་་ 
ཡི་རིངལུགས་བཞིན་ཏུ་ཐོས། །དར་གུད་ཆུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁད། །ལ་སོགས་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ཤེས། །ཟླ་བ་ལོ་འགོ་བཞེད་ལུགས་ཡ།], 
མི་འདྲ་གསུམ་དུ་ཐུང་བ་ཡང་། །རངརང་སཾ་སོའི་གཞུངལྟར་བྱ། །རང་འདོད་ལེམགོ་གང་ཡིན་ཟླ། །སྟུགནས་བཟུང་ལ་བཅུ་གཉིསའེམ། ། 


དུས་ཚོད་ས་ཡི་ཡན་ལགནི། །བྱརུ་གཉིསཉི་མམཉམ་པའིདུས། །ནམ་་ 





༣) 







= 






མོ ^ ༨ ངི 
ཞགནི་ཟ་བ་དེ་དག་གི། །ཚེས་གཅིགནས་བཟུང་སྟོངགི་བར། ། 











3 ༄༅། །ཤོག་། །འདི་ཉིད་འཛེན་འཆང་སྦྱང་བ་རྣམས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤི་སྭ་འབྱུང་། །བྲ་ཀ་ཤིས་ཀུནྱ་ཧི་བྲ་བ་ 
2ཿ།ཤིས་ཤིང་། །དནྲ་གུབ་བསམ་པ་ཀུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའནིརང་ལོཉེརགསུམ་པས་འབུག་ལོའིསི ཟཱའི་ཚས་བཅུ་དགུ།རམི་ཕྲསྨ་ཆྔ་མཚོ 
རྤ ཞེསྱ་བ་བསམ་ཧོར་དགོནྷ་གི་རི་ཁོད་དུ ཤརམརྦ་ཟིས་པ་ལྱ་ཕིསསུ་སླ་གང་གི་ལོརོ་ཅུང་ཟད་བཅོས་བྷསན་བྱགིས་ཏེ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་དགེའོ།། ། ཏྱ 


སྔེནའགྲོའདི་རྩིས་ལ་སྦྱང་འདོད་ན་མསྱིས་ཐོག་མའབྱང་ཆུབ་པ་གལཆེལོ།། །སངྒལཾ།། 














ོ་ 


།ལེའ་ཐོའི་ཝེ་མིག་ནར ཧོ ཊསསཉི་མའི་་ 





འ་འ བའག་ས་ས།། ། 


ལོ་རུབནོདོ། 






ཟླ གི བི །སོད་རྱག 
ྦ =¬ ས་ ཧ་ དངྱ་རྒྱལ་ ད། ། 
དྲག བཱ 
བཅུ་ནི་གེ་དང་རྟ་ཆུང་མེ། །བྱཅ་ ངཁ་ཆུབཁམས། །བ ྨ ཧིས་མེ་བཞི་ 


།བཅུ་དགྲུརུ་ 
བྱ་ཕེབ། ། 








མེ་རླང་ཐྲད་བ་སྟོབས་ལྡན་མྩོར། །སྟོབས་་ 


ཚོ ༧ ས༥་ ང་ ད་ 
` ཀྐ 
པ་སོགས། ༽ྱྱ་མང་ངན་འོང་བས 
















།ཞིག་བོ་གས་དེན་གཉེར་ཅན་ན་མསྦ་ཉིས། །ལས་དངྱ་བབ་གང་ཡང་བང་མདོར་ཆད། །གཟའ་གར་རི་པ་ 
དུ འབས་རྟེན་འབུང་སྲང་བླང་ཀུན། །མ་འོངས་མངོན་སྟམ་གསལ་སེན་ལྭ་བའི་འྲབས། །མཉེར་དགས་ཚ་ཡན་པག་འདི་བགྲ་ལི། 
ཐཾ གཟའ་གྐར་འཕོད་སེགས་ནུས་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གི །ཁྱད་པའ་གཙོ་ན་གང་ཆེ་རིམ་པས་བཞིན། །རླ་ཧུ་ལ་དང་རེས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་``་ 
གས། །བྱད་པ་སྩོར་བའི་ཉི་མ་བདུན་པེ་ནེ། །རིམ་བཞིན་སྔ་མས་ས་མ་ནུས་སྙེབས་ཆེ། །ཡྱིམས་ཁྱི་མ་རིམ་པས་ནུས་པ་ 
ཆུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཏདྐལ་ལམ། །དུས་སོར་ད་ལི་ཚིམ་ལ་ཚང་བས་ །དམིགས་བསལ་གཙོ་བེའྱི་ཧུ་མཚ ད་ཡེན་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་བཟོ་བའི་ལག་ཆཉིད་དང་མ་ཚུངས། །དེ་བཞིན་མྲ་བུན་འྲ་པོད་ག །གང་ཚེ་མི་གཉེ་སྲ་གོས་ 









རཱ 









བའྱུ་མཚན་ཡང་། 





ཞགྲ་དུསྐྱ་རུབའི་པ་བདག་སོགས། །བདཔར་བྲི་བག་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ། །ལས་བཅ་མས་དེལ་གནོད་པ་ཁྱི་སྒོན་ལ་སོགས།། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ལ་ཁ་མར་མཁས་པྲསྭུ་ས། །འདི་ན་མཁས་དང་ཕག་པའི་བཞེད་སེལ་དངོས། །འྲལལ་མེད་ཁུངས་ལྡན་ཡེཊ 
པས་གཅེས་པར་བྲཟང་། ཨལ ། 





བྱཅ་བཞི་ལ། །བདྷུན་གསུམ་གསྭམ་བདྷན་ཉྲི་ཱགཅིག །བདན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤཱ་བྱཧད། །བདུན་ཝ་ཝ་བདྷུན་སམཅུ་ཝ། ། 
།དུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་ཡེན་ལ། 
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ཅིས་པྭའྱཱིས་ི་ས་ལེགས་བླཤུད་གསལ་སྨོན་བལྟས་ཆེག་གཞན་ཕན་སྣང་ 


བ་ཞེསྩྭ་བ་བ་བཞུགས། 








༄༅ །བྱབ་བདག་གདོད་མཁི་མགོན་པོ་དུས་འཁར་ལ། ]ྱརལ་བཉི་མའི་གཉེན་དང་ཟུརཕུད 
ལྔ། †སྣོད་བཅུད་གུན་ཁྱབ་འབྱུང་ཝའི་ལྷ་ཚོགསལ། །མི་ཕྱད་དད་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས། 










ཟྱིས་པའི་སྩེས་རྩེཔས་འབྲས་བུ་འདརབསྔས་ནི།། ལུ  །ཐེག་མར་རེས་གཟའི་འབྲབས་བུ་ནི། 
༢ ཏི་མ་ལ་སྩེས་ཞག་བདྡན་ནམ། །གབདུན་བསསན་བུཚརང་། །མིཆེན་བམས་པར་འགྱུར་བདང་། །བུ་ 


---༠༤༨༨༦༧ཅི་ 





གསལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀྱངྱ་བེད། །བུ་མེ་ཚེ་རིང་གོགས་ཁང་བཟང་། ༈ ར་སངས་དམེ་དང་མགར་བྱ་བེད། 

% བུ་གེས་ཚེརིང་དབང་རོ་ཕུག །བུ་མ་ནད་འོང་དཔལ་ཁང་ཆེ།། ༢ སེན་པ་གྲ་ཟུགས་བཟང་བསོད་ནམབསརུང་ 

%› བུ་འབྲིངབ་མེ་ཚྭ་བྲང་ངས། ༢ ས།སྩེས་སྐར་དངུག་པར་སྩེས་པ་ཡིས། །ངྲགཅུ་ནས་ནེ་བརནདྱ་དུ 

* པར། །ྲབབ་ཆིང་ལེ་བདེ་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་དཀར་སྨན་རིགས་གླུ་གར་དང་། །རོལ་སྒྲ་ལ་མཁས་བློ་ 

མེ་བརན། ༣ ཟཉེར་སེམས་བརྟན་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེན་སྣ་སྙིངེརྗེ་ཆུང་བ་དང་། །ཆེ་ལོ་སམ་ཅུརྩ་ 
1. བ་རབ་བ 


༄༅། །དྲག་གམ། །དྭགུ་བྱངུ་ཆུ་ཝྔ་ཐུབ་པ་ཞེས། །ལག་བཟེར་མཁས་ཤིང་བྷཚོ་ན་འྱགས་ཆེ། །ཕྱིམ་ངན་་ 
སོང་གནས་ས་འགྲོ།། ༧ སྤྩིནི་ཇུག་བྱུ་སྙིས་ལངས་སྦྱོད་འཕེལ། །སྙན་གགས་གཟི་བརྗིད་ཆེདང་དཔའ། ་ཅེ་སྟོད་ 
ཌ ངན་ལ་ཚྱསད་བཟང་། ་ཚེ་ཚད་རིང་ཞིང་བུ་མོ་ངན། ༈ སྣརིམ་ལ་ནི་སྙེས་པའི་མེ། །ཆཚད་རིང་ཞིང་གྲ་ཟགསྲ་ཀང་་་ 
2 ཟཟང་། །ངག་འཇུསུ་བདེན་ས་ཕིན་ལ་དགའ། །གུག་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གལ་མེད་སཁས། །ནམ་གུན་ཆོས་ཝནུ་དཔའ་བ་ ང 
འང་། །ཕུན་སུམ་ཚགས་ཏེ་དྲག་ནམས་འཇོམས། ༡ མགོ་ལོ་སྩེས་པ་ཚེ་ཡི་ཚད། །ཉེར་བྱ་ཆད་ནས་ནི་རེགཉིས 
བར། །རིང་ན་དྲགུ་བྱཅརུ་བུབ་པའང་བཤད། །ཆས་ལྡན་ཝོོམ་བྱམོ་ན་བདེན་པར་སྨ། །དབའ་ཞིངྱ་བོ་བ སལ་ལངས་སྦྱོད 









༈ །བྱུ་མོ་སྙེབ་ན་ཁ་ཇག་ཟེར། ༈ ལག་ལྭ་སྩེས་པ་ཆ་ཡི་ཚད། །ལོ་ནི་སཾམ་ཅུ་ཆྭ་ཝཱའམ། །ཡང་ནྲ་དུག་ཅུ་ཆ་ 
རོམ བེསླ་ཆས་ཁཚོ་ཁོ་གཏུམ་ཡོང་། ཅ་པ ཆིས མོ་མ བས་ ། 
£ ངྒྱ་རྒྩུལ་སིག་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བུ་སྩེས་རྩལ་ཆེ་ལ། །བུ་མ་བལྭ་གི་འཿསྲ་ལ་ ན།། ༈ རྒྱལ་སོད་སྙེས་ 
ཤཱ པ་ཚེ་ཡི་ཆད། ༽ལ་བཅུ་འམནིྲི་དགྱཅུ་ཐུབ། །ཞིང་པ་ལངས་སྱུད་ལྔུན་པའམ། །ཆོས་སྨྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡན། 
¡° སེམས་བཟང་གླེན་ཏེ་བོ་བར་ནྱ་གུར། །ནད་མེད་ཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འཛིན། ལྔ རྩྱལ་སྨད་ལ་ནི་གང་སེས་པ། །ཆཾ་ཚད་ 
བྱཧདྱ་རྨུ་ཐུབ་པ་སྩེ། །ཆས་སྨ་རུལ་ཁིམས་ལན་པ་དང་། །སྦྱིན་གཏོང་ལྕི་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །ལག་བཟྲཾབོ་་ 







༨༨༧༠༧མམཿམི་ 


ལྡན།། ཀཾ ཉཆུང་སྩེས་པའི་ཚ་ཡི་ཚད། །ལ་བྱསད་ཚུན་ལ་མ་ཤིན། །ལྔ་བྱཅུ་འམནི་གོོ་ཝ་བུབ། །བུམེ་ཡིན་ན་ 
ནད་མང་ངན། །ཅྱེའུ་ཡིན་ན་བུ་རང་འཆི། །རང་བཞིན་ངན་ཅིང་གཡོ་འདོད་ཆེ། །བཟོ་ཅ།ཁས་སེར་ ་ཆེབ་དང་། །བ།ཏམ་ 
ལཾ དང་གསྐྱ་རན་རེགས་ལ་དགའ། །ཧཱ་ཁེགས་ཁ་འཇམ་ཟས་ལ་ཡངས།། ལེ ཝ་ལ་སྩེས་ལོ་བརྒྱ་འཆོ། །ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་ ཅྨ 
ཧཱཿ སྙོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།„ །བརྫུན་མེད་བདེན་སྨྲ་སྦྱིན་ལ་དགའ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དག་ཁ། །ཅུང་ཟད་བུན་ཏེ་དུག་གི་ ཡ 
° འཆི།། མ་ལ་ནྱི་སིས་པས་མི། །མ་ཡི་ཆེ་ལ་བར་ཆད་འགྱུར། །ལོནི་བྱཧད་བྱཅུ་ཐམ་པ་འཆོ། །ལེ་བདེབ 
བཟང་ལག་པ་བཟོ། །གབ་བཟང་ཤེད་ཆེ་མི་བརྟན་ལུས། །སྡོད་མི་ཚུགས་པ་སྒ་ཞིང་གཡོ། །སྦྱ་མ་ཆཞིང་དབང་ནར་ཝན།། 












བཟང་དཔལ་ཟགས་ཆུངམ་མཛངས།། ༈ སྱོ་སོལ་ནྱི་མེས་པའི་མི། །ལོ་ནྲི་རག་མུ་འཚོབ་སྟེ། །ཚོ་ཞིངའདོད་ཆགསྐཆུང་བ་དུང་། 
ཟོས་མངམཁས་དང་ཤེས་རབཆེ། །གོང་ཁིར་ནུམས་ཅིས་མཆོད་གནས་འགུར། །དྲག་དུལ་མཁས་ཞིང་གཉེན་ལ་ཡངས། 

ཨཱ བཟང་འབྱོར་ལྡན་འགྲོ་ལདགའ། །རྱོ་མགྦ་ནཾད་མེད་སྟེབས་ལྡན་འོད་། ༈ ཙྱཾགཞུག་ལྱ་སེས་ཉེར་ཝའམ། །བགྱང་བམ་པ་འཚབ་ 
ཧཱཾ ཡིན། །ཁོ་ཞིང་སྨན་མཁས་བྲ་ནོར་ཝན། །རང་དགའ་བབྱ་མོ་ན་སེམསླ་བཞིན། །མཉེན་ཡང་སྨབླ་ཆིང་བག་ཡུངས་ཚོ་མ། །སྟེར་བོད་ 
དཔའ་ཞིང་གུམཁན་གུན། །ནམ་ཞིགརུཉེན་འཆེ་བརྩ་གུར། །བུ་མོ་བཙསན་མཛེས་པ་ཡེན། 7 གཾགི་ལ་སྱེས་པ་མྱུརདུ་འཆི།། 
ཁེ་ཞིང་ནོད་ཝན་འཆད་ལ་བཅན། །ནང་བྱམས་མཆད་བསྲང་གཟུགས་བཟང་སྙེར། །དཀའྲ་བུབལ་དགའ་བབས་ཆོལ་ཆེ། །ནད་མེད 


རྱ 





















བའམ། །དབང་ཚང་དཔའ་བ་འབྱོར་ཝལན་ཞོ།། ཀ །སབུས་སྩྱོར་བཅུགཉིསའབས་བཞི། ཏླདལ་ལུགྱ་འྱིམ་མྩེས་པ་མི།། 
གག་བཅླུ་ཟ་བྱཅུ་ལ་བཅོ་བྱ་རུད། །ཉི་ཤུ་འམ་ནི་ལ་བྱར་དང་། །སུམ་ཅུ་ན་མསྦ་ཅགས་ཆེ་ཤིང་། །དེས་སྩོན་མཁྱགུར་རིང་འཚོབཞེས།། 
༩ མྤོ་ཐུང་ལོ་མངའཚོབ་ཡིན། །སྨན་བའི་ཆས་ཀི་བཅུགསུམ་མམ། །རེས་གཟའ་མིག་དམར་མེས་ཆགནས། །ནམ་ཕྱེད་འཆིབར་འགྱུ 
ཚཱ ཏེ་ངན། ྱཆྱལ་མཆོད་ཞིང་དགའ་བ་བཤེས། །ཆས་དཀར་མསོན་ཡངས་སྦྲ་བ་གསལ། །འདོད་ཆེ་ཁྲོ་གམ་ངན་པ་འོ།། ༈ 

' ཏངྐལ་གླང་ཁྱིམ་སྩེས་པ་ཞག །ཉིཤུ་དང་ནེ་ཟླ་བརྒྱད་དམ། །ལོ་གཅིག་མ་ཤི་དགུ་བཅུ་ཐུབ། །དགུན་ར་འམནི་མེག་དམར་ལ། ། 
བད་མཁྲིས་ནདྱ་ཁེས་དགོངས་མོ་འཆེ། །མེག་རྩ་དམརལ་ལེ་ལོ་ཆེ། །མ།བས་ཞེིང་འཁོར་མང་སནྲ་གགས་ཆེ།། 7 འཁྲིག་ 






























།ཉཨམཱ་དང་གཟི་བཆིད་ཆགས་པཆེ། ས་ །རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིང་བུ་མང་སྩེ། ༥ བམངཔས་ 
ཙུར་ལ་བཙསན། །བཅོ་བྱཧད་གོང་བཞིན་མ་ཤིན། །དྭབརའབྲིང་ཚས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྐར་ཟི་གཟའ་ཉི་ཉ་ཤརདུས། ྒ 
ཁཱ བད་འཁྲགས་ནད་ཀྱི་ས་འ་ཆེབ་ཡིན། \དོ་ཝན་མཁས་ཤང་སྙན་གགས་དང་། །འཁོར་མང་ལངས་སྩོད་མི་འབྲམག། །ངྱ་ཆལ་ ཆཱ 

ཁྲམས་དབྱུག་ཟླ་བ་ཡི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །ཨེས་བཅུ་གཉིས་གིས་གར་མ་བེ། །ཛུར་བའི་རེས་ལྕ་ཆུང་ནད་ཀིས། །ཉི་ཕྱད་ཡོ 
དུས་འཆི་བར་འགུར། །ནར་ཝན་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་ལ་དགའ་སེ་འཛིག། ༈ །སརྟེན་ཁ་བེལ་བཅུགཉིག་ 


རྲིགྲོས་གླུ་དང་རྩེ་ད་ལ་དགའ། 





༡༨ལས་མཚས།ཅི་ ༼ 












བུ་སྩེས་་གུར་ན་སླར་ཡང་བཏུད། །བཅོ་ཝྭ་བླ་སྐཾསྭ་ཕུག་ཏེ་བཟང་། །བུ་མོ་འཆིའམ་དབེན་ཕམ། །བྱཅུ་དུབ། ཕ་མོགང་བཙུད་ 
_ པ། ཧྫྱིས་བཏུད་ཡོང་ལ་ཤེས་པར་བ། །བྱཅུ་བདྭན་བའ་ རྣོབར་འགྱུར། །བུ་མོ་ཁྱཕྱིར་འབྲང་བ་ཡིན། །བཅོ་བརྒྱད་གང་ ་ 

སྩེསགས་བ་དཀའ། །བྱར་དྲབཱ་མིས་བུརྦ་བ་ཡིན། །ཉིཤུ་གང་སྐྱེས་དབུལ་བ་ཡིན། །ཉེར་གཅིག་ལ་ནི་བཏུད་ཅིང་གྩྱེས། ། < 

ཉེར་གཉིས་བླ་མེས་བཟང་བསེ། །བུ་མོ་ངན་པའི་མཚན་མ་བཤད། །ཉེར་གསུམ་གུང་སྱེས་འཆིའམ་ངན། ]།ཉེར་བཞི་བུ་མྱས་མ་"་ 
ལ་ངན། །བྲ་མོ་བཏུད་ཅིང་སྦེས་བར་འྱགར། །ཏེརྦ་ཝ་རྲུ་སེས་ཕུག་བུ་མ། །འཆིའམ་དབེན་ཏེངན་པར་ཡིན། །ཉེརྦ་དུག་བུ་་ 
བཙས་ཕ་མ་བྱའད། །ཉེར་བདུན་བྱ་སྦེ་རིག་པནོ། །བྱམ་ངན་ཏེ་ཁྱི་ཕིརའྲ་བང་། །ཉེར་བྱསདགསེ་བདཀའ་བ་ཡིན། །ཉེར་དྭག་ 


ཉེར་གསུམ་ ཉེར་བྒརད་ བུ་བཙས་ཤ་ཆུང་ཤེས་པ་གྲིབ། །སྲེད་པ་ཆེསྟེ་རང་ཆོད་ཆུང་། །ཞག་ཁྔ་ཟླ་ལྔ་ནམས་ལ་ཆགས། །ཆུགཏོའ་ 
མང་དུ་གཏོངན་དགེ །མེང་ཡང་པྱ་དལས་འཕྲོས་བཏགས།། ༈ ལས་ཅིམཁའ་འགྲོའི་ཆསྣ་ནམས་ལ། །བཞི་ དྭགུ་ བྱཅུ་བབི་ 
,ཙཱ།བཅུ་དགུ་ ཉེར་བཞི་ ཉེར་དགུ བུ་བཙས་སྤེ་བུང་རིབ།པྤ་རུང་། །ཆས་ནི་མི་འོངངན་འགྲོར་སྐེས། །ཟླ་དུག་ཞག་ཝ་ལ་བཅུ་ཆགས། ། 
ཧཱམིངནི་ལས་འཐྲོ་ཕི་ནས་བཏགས། ༈ སངསྦྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་རྣམས་ལ། །ལྔ་ བྱར བཅོ་ཝ་ ི་ཤུ་ ཉེར་ལཝྔ་ སུམ་ཅུ་ བཱ 
བུ་བཙས་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཆེ། །མི་ཇག་འོང་ཞིང་ཞག་བྱང་དང་། །ཟྭ་བྱརད་ནམས་སུ་ཆགས་ཆེ་ཡོད། །སགས་ཆུས་ཅན་གཅིག་ 
ོངས་ངོ་དང་། །དམར་བ།ཏོར་འཕེན་ཅིང་སོར་འབཐང་བཏགས། །ཆཨིང་ནི་སངསྐྱ་ཆས་འྲ་པིནས་བཏགས།། ལྭ  །རྱིས་པའི 


ས། །ལྕགས་སརེ་སྙེཝུ་གདགས། །དེབཞིན་གུན་ལྭ་སར་བརྩབ། ༣ །སསྱི་སྐོར་ལོ་ཡི་འབས་བུནི། སྟག་ལོ་གང་ ་ 
སས་ད་་གས་ རའི ག་གསོགའ་བའྱིསལ་ཆེ་ །ཉེ་བར་བརྩི་ །ཞིང་སྱོད་པ་རྩུ་བ། བཁུབས་བཞི། ལྟུག་ལོ་གང་ 
ྫ (` ཕོས་ལོར་གང་སྩེས་ཕ་མརེང་། །སང་རྩི་ཆས་པས་བེ་མོའི་ཟས། །མིརྩེ་རལ་ཁམས་ཁ་ཟས་སྩོད། །ཕ་མ་གཉིས་དྲིན། ཛུ 
ཉ༡ བསམ་པྲ་བལ། །མི་འཁག་གོས་བཀབ་སྩིད་དོ་ཟེར། །ལྟཾ་ཆུངགཡོ་ཆེ་བསམ་པ་མཁས། །ཁོངངན་འཛམ་པི་མཁིས་སོ་ན། ། 
༣ འབྲུག་ལོ་གང་སྐེས་དྲག་རྩལ་མིན། །སྲོམ་མིན་ཕྲ་ཡང་མ་མྱཾང་ངོ་། །སྐད་ཆེན་མ་ལགས་བརྙངས་མིན་མད། །བྱོན་་་་ 
འགུས་མ་ལེགས་ཕྱི་བཤལ་མེད། །དུས་ས་བཅུལ་ཞུགས་དགོས་དོན་བསྒྲབས། །སེམསདཀར་ཁོལ་གཅོཚེ། །གཏམ་ཉན་ 









མས་པྭྱ་ཆུང་། །ཅོལ་ཆུང་ལུས་ཡངས་སྙིང་སྟེབས་ཆུང་། །གློ་ཡང་ཅཾ་བྱཆ་ཡང་མེད། །རྩེ་ད་འཇོར་དགའ་བས་ཆིག་མི་བརྟན། ། 
བགི བིརླས་བཙོག་ཟླ པ་བ། །བ མདར་ཡིར་སྲདང་འ།། པོ རྱ་ལེར་གང་སྩེས་ཕ་ནོར་སེར། །མནོར་ས་ 

ཙྭ ངྩཾཧལ་ཆེ། །མིཚོད་ཡོད་དེ་རང་ཚོད་ཆུང་། །ཆགས་པས་མྲབན་གོགས་མེདཐབས་མེད། །ཁུས་དང་གཙང་དགའ་གཉིད་ཆུང་སྟེ།། 
ཧཱ།མིག་ཞར་འཛུ མ་ཞིང་ཟོར་ཡང་ཆེ། །གོོ་ན་མགོ་ལུས་བཅས་ནས་འྲ་གོ། ༈ ཁྱི་ལོ་གང་སྩིས་ང་ཆལ་ཆེ། །ཁེ་གྱཏམ་དམར་ 
དད་ཀང་མྱགོགས་སེམས། །བཞུག་སམ་ཆུདྲུབོ་ས་མང་། །ཕྱི་མིནང་མི་བྱམས་པ་ཤུང་། །རང་གི་གོས་གཅིག་གདངས་ལ་བཀལ། 


ལྐག་ནོར་མེད་ཀྱང་འགྱོདརྒྱུ་ཆུང་། །གེར་སྣའི་ཆིངས་བརྱས་རྱར་ཁྱང་། །རང་རྒྱུད་བསྲེག་མེ་ཤིང་དུ་རེད། །གཞུང་བཟང་འདོད་་*ི 







མ་མམ་བ 


བངང་སྩར་བའི། །རེན་འབེལ་འྲབས་བྱ་ཁུད་པར་མེད།། །། ལོ་བཤད་ལ་འོག་མ་ལ་ཅུང་ལེགས་འདུག། དྲུགརུའི་ལེ་འབྲས་ 
„, ཤིང་པོ་བྱི། །ཤེ་ས་གསལ་བཟོ་མཁས་ཁབ་ཆེ། བེན ཟླུ་ནད་འོང་ ལ་དེ ནྭ་ཝྲ་དབ། །བྷ་སཱལ་ཝ་ 
རློ འམ་ཡང་ན་གསུམ། །བརྡ་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའོ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། ཏི ་:ཡེད་གཞུངས་བཟང་ 
ཏཾ སེར་ལྷ་ཆེ། །དུག་ངུ་ཐུབ་ཅིང་བར་ཆུད་དབ། །ཟས་ནར་འྭབུཤིང་ཤིང་དང་བཟའབ། །ས་བདག་གཟོད དཔ་ཆེར་ཡོངས་ཟེར། ། 

མེ་ཕྭསུག་གི་ལ་པ་ནི། །མིག་ཟླུམ་ཁེངས་ཆེ་གོགས་ལ་གནད། །གཅོང་ནད་དདྱ་རུང་སྲེ་ཐུང་ངོ་། །ཆུང་མ་གཉིག 
ལིནབ་སལ་བཞི། །ཆ་ཚད་དོན་དྲ་ག་བར་ཆད་ལྔ། །མཁས་རིགས་སི་མཛེན་བདང་། །བད་ཀན་ཆུང་ནད་ཅན་དུ་འགུར།། 


༄༅། །བདག་གིས། །མེ་ནར་སོབ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དམེངོ་ཆེ།། ༈ ཆུ་མྱོ་བ་ལོར་གང་སྩེས་བ། །གཡེད། 
མས་བརྗེད་ངས་འགྲོ་ལ་དགའ། །གྲོགས་མང་གཡོ་ཆྲེདག་ཅུ་ཐམ། །བར་ཆད་དྲགུ་དང་བྱུ་གལ་གྱཉིས། །ཤིད་ལ་གནས་་ 
¿¡ པའི་སབདག་གནོད། ༣ ཤིང་པོ་ཆྱིལགང་སྩེས་པ། །སྒྱུ་རྩ་ལ་དབང་རྣོའ་དུ་བྱེད་བཟང་། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ཐུབ།།ཌ 
4 བར་ཆད་ལྔ་དང་བུ་རྐལལ་གསུམ། །མེ་པང་འབར་བ་འཇ་བ་ནས། །ག་བཙན་བཟང་པོ་འིི་སྡེང་གྲོགས་བྱེད། །དམེརོ་ཆེ།། 
ཀལ ཤིངམ་ཕག་ལར་གང་སྩེས་པ། །ཡུས་ཤ་ཆེལ་ཁྲོ་གཏུམ་པ། །ཟས་དང་བུད་མེདཉལ་ལ་གནོད། །གོགས་དངཿ 
སྭ་སབརྱ་བིད། །ཆེ་ནྲི་དྭགྱུ་ཆུ་བཞྲི་ཐུབ། །བར་ཆད་ལ་དང་ཕུགས་ངན་འོང་། །བར་ཆད་ནེརྩ་གིས་ཕན་པར་འགགུར། ། 


ལྭ མེ་བྱོ་བི་བར་གང་སྩེས་པ། །སེམས་བསྩེད་ཆེ་ཞིང་དན་པ་མང་། །ནར་ལྭ་སཾད་ཆེ་ཚང་ཆིག་སྨྲ། །བྷར་དང་སྲོག་་ 
གཅོད་ལས་ལ་བྱ་ོན། །ཆེནྲིང་གྱརུ་ར་བྱརདྲ་བུབ། །པར་ཆན་ལ་དངགཡའུ་གངས་གི ར་བཟའི ། 
ཝཱ ཕ་ནད་འྱ་བམས་ནད་ཚད་པ་དང་། ནད་ཅ་ད་ར་བ་ཡི། མེ་མོ་གང་ལོར་གང་སིས་པ། །གཉིད་ཆེ་ཤེས 
ཚཱ) དབང་བོ་ཉམས། །ཁ་ཟས་ལངས་སྦྱོད་ནོརའགྲུ་དང་། །རྐང བན་ཚོགས་དམས་འཔེལ་ ཏེ་བཟང་། །ཅེ་ནི སི་བདུན་ཅུ་དན་གཅིག་ དེབ 
ཐུབ། །བར་ཆད་བྱ་ཆད་དང་བུ་སྐལ་གཅིག །བུ་མོ་གཉིས་དང་ལྷ་ཁངྒྱ་རུལ། །གནོད་པས་ནད་ནི་བད་ཀན་འབུང་། 
ལྟ ས་པོ་སྙག་ལ་གང་སྩེས་པ། །ཟ་གསད་ད འ་འ བསབ དྲ་ཆེ། །ཛུན་དང་སྤ་མཁབ་དྲག་འདྲེ་འུང་། །ཞིང་གེས་ 










༈ ལྕགས་པེ་འབྲུབ།ལོར་བ། 
ད ནེསགདེ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཆུ་བ་སྙེ་ངན། ། 
ཆ་ཚད་བྱཆད་ཅུ་བར་ཆད་གསུམ། །བྱུ་སལ་གཅིག་ 





















གམ་ཡང་ན་ལཝ། །ལོངས་སྩོད་ཆེན་བྱརལ་གནོད་ཆེ། ༈ ལྕགས་མོ་སྦུལ་ལར་གང་བཅས་པ། །ཤིས་གསལ་བཟོ་ 
མཁས་གཞན་མཚང་བརྟག །ཆོམ་རྒུན་དྲགས་འཆ་གགས་ངནྲ་བལ། །ཚེ་ཚད་བྱདྲུ་ནྱུ་དོན་བྱཧད་ཡན། །བར་ཆདྲ་དག།དང་ 
 བྱུ་༈ྐལ་གསམ། །ཡང་ན་ཕ་མ་གྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །མཛེ་རིམས་སྔེན་ཤི་ལེབྲ་གིའི་གདོན། །ག།ཏད་པུར་ཅནྱ་ཁཱས་གགྭྭ་ཙག་་ 
ཤབྱུང་། །ང་ན་སྩེ་འབོག་གློ་བུ་ཡོང། ༣ ཆུ་བོ་རྟ་ལ་གང་སྩེས་པ། །ཤེསའབ་ཆེ་ཞིང་གཞན་རྒྱོན་བཟོ། །བུད་མེད་ 
འྲེཟུལ་ཆུདཔལ་དང་ཝན། །ཁང་དང་གཞན་དབང་མེ་འགྲེ་སེ། །ཆེ་ཚད་བདུན་རུ་དོན་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཁ་བཅུང་བདུན་ 

།བར་ཆད་བྱྱ་ཧད་བུ་།ལ་གསུམ་བཞི༽ །ནད་ནེ་སྣིང་རླུང་ས་ཕུར་གནཾད། ༈འཛུང་འདྲེ་གཉེད་དེ་དཀར་ཆུ་དང་། ། 


བ།དོང་བགྲ་ཆ་སཾག་གཅོད། །དན་བརྱོན་འདོད་ཆེའདེེམོ་གནོད། །ཆཚད་དུགཅུ་ཅ་ཝྲ་བུབ། །བར་ཆདྲ་དགདང་གྲི་མཚོན་འཇིགས།། 
ྱི་ལ་ཤིན་ཏུད་གའ་བ་ཡིན། ༈ ཕཔྱེའི་ལར་གང་སྩེས་པ། །སྡོ་ཐུང་བློ་མངའདོད་ཞེན་ཆེ། །མིའཛྱ་རྩེད་མོདགའ་་ 
ཚཱ པར་གུར། །རམླང་མཁིས་གཞིཆེ་མི་ལམ་ངན། །སྟིང་མི་དགའ་ལ་ལངས་སྩོད་ཆུང་། །བུ་སྐལ་གསུམ་མམ་བཀི་ར་འབྱུང་། །ཚེ སྩ 
ཧཱ ཚང་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། །“པང་མེས་ཟ་འདྲེ་གནོད་པར་བེད།། ལྟ བ་མོ་ཕག་གི་ལ་པའི་མི། །ཤེསྦྱརང་དྲགའི་་།”༩ 
 གནོད་ཕན་ཐོག་ུང་། །སྡེན་བསྙེན་པོ་འདྲེཉ་འའི་ཞིང་། །ས་ནས་ས་བདག་གནོད་པ་ཡོད། །ཆ་ཚད་དུག་ཅུ་ཅ་བདུན་ཐུབ། ། 
བར་ཆདྲ་དུག་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཟགནོར་ཁོངས་སྒྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། ལཾ ལྕྱུགས་ཕོ་བྱི་ལོར་གངྱ་སིས་པ། །ཡསྐྱ་ཆས་ 


།སྙིང་སྡུག་མཛེས་སོ་དད་པཆེ། །ཀུན་འྲ་ཇུག་ཕན་གནོད་ནུས་པ་དང་། །དྲག་ 
དོ །བུ་སྐལ་ཝྔདང་བར་ཆད་དུབ། །ནོར་འབྱུ། 





། །གྱིདཀར་གཏིང་ནག་བུད་མེད་སེད། །ལོག་གཡེམྱ་བ་དང་ཚདན་གཅིག། །བར་ཆད་བདུན་དང་ཆུང་མ་ཐལ། །བྷཿ 
གཅིག་དང་ནོར་གང་སྐོང་། ༢ ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་གང་སྩེས་པ། །མིལ་བློགཏད་བྱ་མིན་པའི། །གྔཾག་གྲེགས་བྱེད་“་དང་ཚོང་ 
ཙཱ གཉིད་དགའ། །བརྗེད་ངས་སེར་སྣ་ཆེ་ཏེ་ངན། །དུར་དང་ལྷ་ཁང་རྒྱལ་གནོད་བས། །རྨིལམགཡང་སར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེནེ་བདུན་ 
ཧཱཾ།ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཐུབ། །བྲུ་སལ་ཡ་འདཆེབ་ཡིན། ༧ ཤིང་པོའ་བུག་ལེརྦ་བུ་བཙསཔས། །བློ་ཡང་རིག་པ་མཁས་བཟེ་ཤེས། ། 
' ངག་འཇམ་སྲོགས་བདེ་མཁིས་ཤས་ཆེ། །བབམང་སྙེ་ཚྲ་དྭགྱ་རཱ། །རྲེ་དྲག་བར་ཆདྲ་དུག་ཡོད་དེ། །བྲ་གལ་ཞུང་སྩེ་ཆུ་མེག་གནོད། 
ཕག་དོག་ཆེའང་ཟས་ནོར་དབང་། ལ ཤིང་མོ་འ་བུག།ལོར་བཙས་པ་ཡིས། །སེམསྐ་རུངྡ་ལས་རིང་ངླ་བ་ཕང་། །ཡས་བས་ 


༄༅། །མས་སང་ནདཧུང་སྟེ། །རང་དོན་ཆེལ་ཟས་ནར་འཇོམ། །ཆནི་བདྷུནྭཅ་རཱ་གཉི་ས་ཐུབ། །བར་ཆད་བཞི་་ 
དང་ཇྷུ་ཀལ་ཝན། ༢7 མེ་པོ་རྭ་ལོར་གང་སྩེས་པ། །ཁྲོ་གཏུམ་ངྷ་བོ་ཡང་སྟེ་འཐབ། །ཁྲེགགས་ཕྲུགས་ནར་ཆུངབ་དང་། །ར་ 
ཌྷ ཁྱ་བརྩི་ཆེ་མེ་ལགཞོད། །གཞན་བརྩོན་ལོངས་སྱོད་རྟག་པ་མེད། །འདོད་ཉེ་གློ་ཚད་ནད་འོང་ཞིང་། །གྲེ་བྷྱོ་ཆུལ་པོ་གནོད་པ་མང་། ། 
¡༡ བར་ཆདབྱདྷན་དང་བྱུ་སྐལ་གཉིས། །ཆནི་བདུནཅུ་དོན་བྱརདྲ་ཁབ། ༈ མེམོ་ལུག་ལར་བཙས་པའི་མི། །ཡུསྐྱརས་གཞུངས་ 
བཟང་བྱི་ཐག་རིང་། །སེམས་ལ་བསམ་པའ་དན་རམས་འགགྲུབ། །དྲག་གཉེན་ཡིད་འོང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །ནོར་སྲེད་ཆེལ་བར་ཆད་བདུན།། 
ཆཆད་བདུ་ཅུ་དོན་བདུན་ཐུབ། །བུདང་ཚབ་མང་བ་ཡེན། །དྲག་ཡང་མང་ལ་གདོན་གིས་གནོད། །ཞིང་ས་ཟུར་གསུམ་ས་བདག 













གནོད། ན།ནད་གཞི་མཁལ་མ་གཅོང་ནད་འོང་། ལ སམེ་མེའུ་ལོར་གང་བཙས་པ། །གྲོགས་བདེ་སྦོད་ལམ་མཛོས་ས་དལ། 
སྤ་མཁས་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་འརྱུར། །ངྱ་རྒྱལ་ཆུང་ལ་ཀུནྷ་སི་ས་བཀྲུར།། ཁེས་ས་ཆེ་མཆན། ཆ་ཚད་བདུན་ཅུ་དེན་བྒ་ནདྲ་བུབ། །བར་ཆད་ 
།ཆེའཕྲང་དགུ་འོང་ཞིང་། །བྷུ་སལ་གསུམ་དང་ཞཾརྩ་ཕུགས་འོང་། །རླང་དང་བད་ཀན་འང་བདང་། །ཞིང་ མས་བདག་ཇྗེ་་༠༠་ 
ཧཱཿ ར་གས་གནངད།། རཾ རས་མྱཾ་བ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ངྷ་བོ་ཡང་ལ་ཤེསགསལ་ཝན། །མིི་ནམསྦྱ་བམས་ཏེ་ཁ་ ཐུང་། །ཕྲག་་ཾ 
° དེག་སེརསྣང་རྒྱལ་ཆེ། །འདོད་སེད་ཆགས་ཆེ་ཁང་ཞིངས་ཡིེ། །ས་བདག་གནོད་པས་དབང་བཉམས། །མཁིས་འཚེ་བདུནཅུ་ 
བར་ཆད་བདུན། །བྷ་སལྲ་དྭག་དང་ཝན་པ་ལིན། ༈ ལྕགས་པབྷོ་ཁི་ལེར་གང་སྐྱེས་པ། །ཤེས་གསལ་སྱོད་མཛེས་སེམས་་་ 













བ། །རྒྱལ་བོ་བཙན་བདུད་ 
ན་སྙེང་སྩེས་པ་དུན་སྒེན་*་ 


།ལྷརུ་སྨག་མེ་ཀླ་སྨན་ 
།ཕ་མེས་ངན་ཐབས་བྱེད་ནས་བསད། །ད་ལྟ་དམེ་ 
།བཅ་བང་གང་རུང་བྟལ་བ་ཡོད། །ནོར་ཇས་ ྣ 


















བབལྐསམས་པདཀར། །སབསྩཆཡོན་ཏན་འཕོད་པ་དང་། །ཕོ་མོའྲང་བིམ་སོ་འདིན། །བཙན་འགོོ་གེ་བོགནོདཔ་ཡིན། 
ཁེན་སྙེང་གང་སྩེས་ཞ་ཐེང་དང་། །གངང་སྟོང་སྒྲར་པེགླེན་ལྒགས་ས། །དགྲ་སྣ་ཡུལ་འ་པཾ་བཞི་བརྒྱད་དེ། །མེ་ནི་བརྒྱུད་དུན་སུཔ་ 
ཉཱ' དུར་ནུབ། །བྱང་བལྟ་ང་རྒྱལ་ལྟའཕངས་མཐོ། །ཅི་བྱེད་མགྲུ་དཀའ་སྒྱིད་སྡུག་རྱེན། །བརྟུག་སྟེ་པདང་ཁུ་བོགཟན། །འགོང་ 
ཧཱཾ པོ་འགོ་ཞིངྒྱརྩལ་བོས་གནོད། ༈ ཁམ་སྙེང་གང་གྩེ་ས་བཅག་མནོལ་དང་། །ཡྩ་སནགས་ས་ཞེས་པར་ཤེར་རམ། །རུུརྱ་བང་་ 
° ནལྱ་བས་རབས་ཆད་ངོ། །ཕ་མིངདམ་འ་ལ་བུ་མིང་མཐོ། །མནའ་དངྱབ་བལ་མང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱུད་པོ་བཾས་བརྒྱུད་དེ་དར།། 
དུར་ནིདཀར་ནག་རང་ངམ་ཤར། །སྣག་མོད་ཞེ་ནག་ནང་ཉོག་ཆེ། །ཡྱིའཇམ་རང་ཚགས་དམ་པ་དང་། །ལྷརྡ་ཟུ་བཙན་དཀར་མ་ 














།འགགསྤ་གིའམ་སེ་ ཆིགབྱད་དྲམ། །ཡང་ནགསུམ་བ 
ཝི་ཁམ་གཡོབུ་ནར་དཔལ། །ཁགྒོད་ལག་བཟེནང་དྱུ་གོང་། ། 





༄༅། །གཟིགས་སླ་བཞེངས་འཛྱོར་ཝན་པོ། །ལུས་སྔམ་ལ་ དང་ བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་གངརང་ སྭུ་སྐྱེས། ༈ གཉིས་ནག་ 
ལྭ་སྩིས་དྱམལ་འཕས་བདུད། ཟསུ་ཡིབདསརྟེང །ལ་མྲ་བའ བཟས །ྱིམསེ་ལེན་གངས་མང་བའོང་། ། 
ཝ སྔབུ་ཡེནན་འཚོ་བསྲ། །ནང་མི་སྲུན་རིགས་མཐོདགས་པས། །སྲེན་སྩེཁ་འཇམ་ཁོངྱ་སོང་སེ། །ཞེ ནག་ཆག་གྲོ་མས་རེ་གཅིག8 
༧ འཚེ། །བརགཅོད་གྲསུམ་ལོདྱ་རུངནད་མང་། །མིནམས་མྲསུ་དཀའ་འགགངསདུས་མེད། །ལས་ལ་ཟིན་མེད་བྷསལ་མེད།། ངོ 
ཟིང་ཐིང་མངའ་གཅིག་ཤུར་ཤུར་ཡིན། །སྩེ་བརྱི་མ་སྲིན་བྲུའམ། །དོམ་སྦེ་ཡི་དྭགས་གང་རུང་སྱེ། །ཕྱག་རྡོར་སླ་དང་མཆོད་རྟེཿ 
བཞེངས། །ཆོས་ནི་ཡང་དག་འགུབ་པར་བ། །ཚངབས་རི་སམ་ནི་ཡངན་ལུབ། །ཞང་བློན་པོ་ལུས་ཞིག་ཏུ་སྩེ། །རྟགས་སཱ་“ 


༄༅། །སསྙིན་ཀ་སིན་ཐབགཞེབ་དང་། །ཁང་ཞིང་ས་བདག་གནོད་པ་དང་། །འགྲོལཝ་ཀླུ་སྲིན་འགོང་པོ་ཡྲེན །ཕར་ 
དྲིན་ཆྱེ་ཀང་མྔ་རུ་ར་འྱ་པར་ཁ། །སེམས་སྟེབས་ཆེའང་གཡྫོ་ཛུན་ཆུང་། །མེ་ཡི་མཐོར་མིབ་ཏང་ཞིང། །དམའ་རྭ་མི་ མམའེ་ 
ལས། །འྲབས་བུ་བཟང་པྱོ་སྨཾན་རུ་དཀོན། །རང་བྲིན་ཆེབའི་ནོར་ཚསྣ་རེད། །འཁར་ཐེགས།་ལཿསྭ་ཁག་ཡུལ་གཉིས་འཛིན། པལ 
ཐམ་གཅོང་ངམ་དམུ་ཆུའི་འཆི། ༣ བཞྲི་ཝགངྱ་མུསླ་ཐདཀ སོ །ཅྱིན་བས་ཚེ་སན་ཀུ་ཡིན་པའི། །ཚེ་ཚད་དུག་ཅུར་ ཁོ 
ཝྔ་ལ། །བགེགས་བཞི་རག་ཏུ་མིགཅང་འཛམ། །སྨེབའིག་ཤ་གཡོན་ལག་གདོང་། །མཛེར་བ་གང་རུང་ཡོད་པ་སན། །ཆའ་ཕོས་ 
ཁུ་བུག་བལསང་རིགས། །སྩཾས་འདོགས་ཕྱག་རྡོར་སླུ་བཞེངས་དང་། །སཱ་ཙྩཱཟྲིའབུམབ་ཏབ་པ་ན། །སྔགས་པའམ་བཟེ་བོ་ཡད་ 


༄༅། ་ །ལྷ་སུངགཡེལ་ཏེ་བསྐང་བཤགས་བྱ། ་ཚོསྲོན་ཇང་སྲོང་བརྡེ་ལ །ཨ་ཅན་ལུསྣཀང་ཡངན་ནི། [རྱ 
འགོང་སྩིས་པས་རྟག་ཏུགཏམ། །བྭོ་རྟ་བ་འཆལ་མང་རིགས་པ་མུར། །པ་མེས་སྒོ་ཡེས་འཚོབ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བྱར་༥་ 
ཤཱཾ། འཕྲང་དམ་གཉི་ས། ེཅུའིམྱབའ་ མདོགས་པས། ཐུབ་དང་ ངྷུདང་ནོར་གཅོད་ བཞེངས། །སགསངཔ་ ཡུས་ཐོབ་ 
ཙཱཾཿ ཆོས་ལ་དཀར། །སྩེབ་ལེན་གྲངས་སྲིན་བུའ་མ། ཡངན་མོང་དཔེན་དའ ྨཾམང་གཞོད། ༡ བགང་བཤགས། ག་ཏོར་སྙོང་ 
བླཟོགྱ་ཐ། །ལྷ་མི་དགའ་བསྔ་མེལམ་ཚུབ། །ཕྲ་མའི་མུངཔ། ཡུལ་བདག་འགོ པུར་ཁ་དམ་སི་གནོད།། 

ལྟ དྲུག་དཀར་གང་སྩེས་ཡེ་དྭགས་འཕེས། །འགོང་བུ་སྨྲས་པ་མཚོར་བ། དགགས ་ལ་ཆམ་པའེས། །ངདུས་ཀུན་ 








ལྷ་གདོན་འགོང་བོས་དྲ་གགས། །ཚོསྔོན་ལ་དང་མི་ དྭགས་སམ། །བམ་ཟེ་ཤ་བཁྭ་བུག་སིས། །མ་ཚ བདུནྷདགེགསྣ་ཝ་ཡོད། 
@,རྫུྒྱུལ་གཉེན་འཇིག་ནོད་པ། དང་། །ཨུལ་ལ་བཟང་འགོ་པོ་དྲག་ཉས། ངོ ཅབ ཆེན་འོང་། ཅཔའ། 
ཙཱ རྦན་ཆེའང་།_ །ཚུརགནོད་སྩེལ་བམངབས་ན། །ཐུམ་ཝ་དང་གསུམ་གང་རང་། དམར་བལ་འཕོདཔ་ཡྲིན། ཕྱིམ 
ཧཱཿ བ་བའི་བསོའང་ །སྒེམ་སྒུབ་བྱེད་མཁན་ ཡང་ནི བྱ་ལུས་ལེན་དོགས་གྫུག་ཏོར་དང་། ཐམའྱིས་བཞངས་ཙ་ 
ེུགས་སྭ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དྲུ་སེབ་ལེན། ༈ བདུནདམར་ལྷ་སྙིས་བཅན་སྲིབ། །གྲི་ཐོགས་པ་མ་ངན་ཡང་ཟེར། ། 
རང་ཉིདྲ་བ་ མ་གིརའཆི ན། །ཟས་ནོར་ དར་ཞུད་གང་སྟང་ཆེ། །ཕྱི་མཿ ན་བུའཕར་སྱང་ངམ། །ཕཡི་དྭགས་ལས་མཁན་སྩིས་་་ 

























༄༅། 






།དོགས་པས། །སོལ་མའི་སླུ་བཞེངས་པོ་ལུས་ཐབ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཅངའབུང་། །རུགས་ 
སུ་རིབ་ལོགྱ་ཆབྲ་བངདང་། །ལག་གཡོན་གང་རུང་སེ་ཤམཚན། །ཆཚད་བྱརདྱར་བའ་གཅོད་བཞི ྲེགིང་སྐུན་བ དམའ་ 
།དད་ཆེ། །བསང་གོགས་བཙན་བེད་དཔལ་ཅུལ་ཆེ། །ཤ་མདོགདམར་ལ་ཤེས་པ་ཁྲོ། །འགོ་བ་བཙན་འགྐོ་ཏག་ཏུ་མཆོད། །འདྲེ 
ར་ཟེ་བཅན་གནོད་པ་ཡོད། ༈ བརརད་དཀར་གང་སྩེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡེ། །བུ་ཚོ་ཝ་བཅུ་བརཆད་གསུམ། །རྐང་གཡས་ 
_ སྨེ་བའི་མཚན་མ་ཡོད། ་ཚྱིམ་བུད་མེད་ལས་ལེན་དོགས། །སྣོན་པའི་སྙ་བཞེངས་ལྷ་བཟེ་གྱེ། །ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷརྒྱུལ་བོ་་] 
འགོ །གསོལཁ་རེམ་ཞིག་འདྩེ་ཆལ་འགོང་། །གནོད་པས་དེངྷཟོགར་མ་འགྲོ་བཾ། །ར་ས་ཁར་ཤིནཏཱ་སྙིད་པ་འོང་། །ལྷ་སྲུངམེ་དགའ 


















ཧཱ 





བུར་ཁོ། །སྨཱ་དོན་མེད་པ་གཏམ་འཆོལ་བྱེད། །མིའཆོངས་ཙོམ་ལ་ཁོན་བཟོང་། ༈ དབུ་དམར་གང་སྐྱཾས ལས་འཕེས། །སྨན་ 
ཿཡེན་གནམ་སྨན་བྱིན། །ཚེ་ཚད་དེན་གསུམ་བར་ཆད་ལྔ། །ཕྱི་མཁྱི་དང་བོངབུའམ། ུད་མེད་དྲ་གན་པའྱ་ སྤ་གས་པས། 
ངསྲ་སུ་བཞེངས་གཟུངསའབྲུང་སན། །ལྷེ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་འབྱོར་ཅན་བུ། །ཡངན་སེར་སྣ་ཆེར་གྱེའམ། །སྲིན་གསེབ་ལྷ་ བྱཝལ་སུས། 
རྟགསསུ། །གདོང་མགོ་རྐེད་མཇིངརྐངགཡེན་ལ། །སེ་བབ་བུར་ཤམཆཚན་ཡོད། །གཡང་ ཁ་་ཨེ་ཏགུལོ་བཅུན། ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
ལག་པར་ཐགས། །འདེ་དང་མྲ་བལ་ཉེ་འཁོར་ལ། །མིརེཕམ་ལྟེགས་འགྱུར་ཀྱང་། །ངརང་ཕྱུག་སྟེ་རྩ་ལ་ལས་བྱུང་། །ནེར་བས་འབྲིའི་དང་ར་ལུག་ 
ཕྲོད། །གཡངཉཾས་སྨུ་རྟརུ་ཤེར་དོཊ་ཡོད། །ལྷརུ་བཙན་དང་སྨན་མོ་འགེ །གདོནདུ་རི་སྣ་ཆུ་མིག་དང་། །ཚངས་ཆོངས་གནས་པའི་འདྲེ་གདོན་གནོད།། །། 


༄༅། །སྩེས་བརྟག་འཁོར་ལ་བཤད་ྱིཝོན། །ཊའྲུ་གཟུགས་་ 
ར་ཞིག་བིསལ་ ༣ །ཉིམས་འཁྱུད་པ་ཁི་སྐརམ་དེ། །སྩྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འདྲེ 
བརྩ་བ། །ཁ་ལ་གསུམ་དང་དྲངང་མགོ་གཉིས། །མཁྲིག་མའ་གཉི་སད 
ལག་པར་གཉིས། །སྙིང་གར་ཝ་དང་ལེ་བར་གཅིག །གསང་གནས་་་་” 
གཅིག་སེེ་པུས་མར་གཉིས། །རྐང་པར་རྒྱ་ནད་བཀོད་སྩེ་བབརྟག་ །རྐང་་ 
་ལ་སྐྱེས་ཚྭ་ཐུང་འགུར། པུསམ་ལ་སྐྱེས་བྱེས་འཁྱམས་ཤིང་། ། 















མདད །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བརྩི་ས་ཟིན་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་སླའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེ་ལངས་སུའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག ། 
༈ཐུགས་རེས་སྦུལ་སླའི་བཟྲ་ཤིས་ཤེག །བཀྲ་ཤི་ས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤེགོ། མྨྲད་ལོ། ད། 






།སཱ་གསུམ་བམས་བྲབ་ཤིསྣ་ཤོག། ༈ དགེ་འདིས་འགྲོ་པནྱ་ཆལ་སས་ཀྱེས། གཿ 












རཔེན་པས་བཟང་བའོ།། ༈ ཕཔ་མ་རཱ་སྣཾལ་ཁོཔ།ལ། །བུཚཾསག་ཡོས་ལོ་བྱ་ཐུང་། །དཔལ་བུ་ཡིན་པས་བཟང་བའོ། ༈ ཕམ་ 
རྟསྦྲལ་ལོཔ་བྱུང་། །གུཚཏརྟ་སྦུལ་ལོ་པབྱུང་། །བདུད་ཁྱིབུ་ཡེན་ངན་པའོ།། ༈ ཕ་མ་རྟ་སྦུལ་ལོ་བ་ལ། །བཚཙྱི་ཕག་ལོ་བརྱུང་། ། 
¦ འཇིའི་བུ་ཡིན་ཕ་མར་གནོད། ༈ ཕཔ་མ་གང་ལུག་ཁྱི་འབུག་བཞིའ། །བུ་ཚ་གླང་ལུག་ཁྱིའ་བྲུག་བྱང་། །ཆེའི་བུ་ཡིན་པས་བཟང་བའོ། ། ཧཱ 
¦ལ ཕ་མགླང་ལུགཁྱིའབྲུག་བཞིར། །བུཚ་རྟ་སྦུལ་ལ་བརྱུང་། །ལྷའིབུ་ཡེན་བས་བཟང་བའ།། ༡ ཕ་མླ་གང་ལུག་ཁིའྲ་ཐུག་ ཆ 
བཞིར། །གབུཚཾསྟག་ཡོས་ལེཔ་བུང་། །འཐྲེའིབུ་ཡིན་པས་ཕ་མར་གནོད། ༈ ཕ་མྔ་གང་ཡུཤ་ཁྱིའ་བུབ།བཞིར། །བུཌྱི་ཕག་ 
ལོ་པྱབུང་། །བདུད་བུ་མེན་པས་གསོབདཀའ།། ༈ ཕ་མྱ་བ་སྲེའུ་ཁོ་པ་ལ། །བྷ་ཚྱ་བ་སྦེལ་ལོ་བབྱུང་། །ཚེའི་བུ་ཡིན་པས་བཟད 



















པ་མ་བྱེ་ཕག་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚརྟ་སྦལ་ལོང་བྱུང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ངན་པ་ཡིན།། 





ག།དུཿ ད། 
༦ ཤ 
ངདན་བཔར་ 
ཇ་ ༨ 
།ངཤོ་མོ་གཉིས 
ར 
གྱང་ 
སྩེ 
£ ག།ང་ 
ས་ 
གི་ད 
ཱ 
གུང་ 


ད། 


༄༅། །ཅཆུངཙིརའདོན་པའིས། སྗེ་བའི་དུས། ཉིམ་བདུདཉི། དབུས་ཧི། འཇིགསཉི། སུད་ཏི། བ 
„ྷ མི་ཤིས་པའིཉཉིམ། རབས་ཆད་པྲངྨ་ཟ་ནམས་ལ་མི་འདོན། དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་རོ། དུས་ཆོད་ཆསྲགངས་ 
ལཱ བཟངཔོའི་ཉི་མ་མ་རོལལ། སྩེབ་པས་མས་འཁུར་ཞེསྱ་བ་སེ། ་ཨ་མས་འཁུར་རོ། ་ཡང་ན་མབུན་གསུམ་ལོ་པས་འཁུར། བུའི་། = 
ཧཾ, སྣ་ལ་སྩིད་བུ་གསུམ་གྱི་དྲེག་པས་ཁུ་ཚུར་ནག་བྱོབ། མགོ་ལ་བལ་ཐོད་དཀར་པ་དྲགིས། རྩྱབའི་མདོངས་བཙུགས། མདའ་དར 
མེ་ལོང་བཏགས་མའི་ལག་ངུ་འཁུར། ཚོས་བྒྱརདྭ་སོང་པསྭས་དངས་ལ་འདོན། ཆིས་སྟོནྭ་བས་ནས་བ་ཤིས་གསལ། 
ལྟར་བྱ་སན་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྲུབ། ངང་སོང་སྣ་སྣམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྡས་པའོ།། རར ་ 













¬ །སྒེས་རིས་བལལྟ་བའི་རིམཔ་ལ། ཐགམར་གཟའ་ལས་མགོ་རིམ་བཞིན། །སྐརམ་དུསྱ་སོར་ཏེན་འབྲེལ་དང་། །མཁའ་ 
འགོ་གནམ་ལྭོ་ཟ་བ་དང་། །ཞགདང་དུསཆད་མར་ཁ་དང་། །སྨེབ་བཅས་ཀླང་སྩེ་བརྟག་འཁོར། །མང་བཅས་བཏག་པས་་་ 
འགུབ་པ་ཡིན། སྩེབ་དབུས་ས་གང་བཞགས་བཅིས། །སཱརབ་མའི་བབ་སར་ཏེ། དུས་སྩོན་ནི། ཟུ་པའི་ 
ཅུསྦསཱད་གང་བབ་པའེ། །ནམ་ཁངས་ཐ་རེངས་སྙག་གི་དུས་ནས་མར་འདེད་ནས་དུ་སཆད་གང་ལ་དུས་སྩྱོར་བབ་པ་དའི་བརྩི་་་ 
ལ་ལོ། ར། ྒ 















༄༅། །བོད་ཚྱི་ས་ཀུནྷ་གི་བཅུད་ཕྱུང་ཐམས་ཅད་གུན་སྩེས་བཙུན་མེ་རེན་ཆེན་ཁབ་ 
ཅུབཞསྱམའིབག་རི་ས་ནམ་མཁ་འ་ནར་བ་ཞས་ཅབ་བཞུགས་ས།། ། 

























༄༅། །གཉིས་པ་ཁབ་སོ་བག་མཁའི་རྩིས། །བོད་རྩི་ས་ཀུན་གྱི་བཅུདྱ་ཕུང་བ། །ལོ་དང་སྲར་ ། 
སྩཾ་མཐན་བསེབ་དང་། །བྔ་པ་ངས་ལྲགས་དང་བཅས་ནམ་པ་བཞི། །དང་བོ་ལཁམས་ཁྷོ་ུགས་གཉིས 
བྲདནྡ་ཟུར་འཕད་དམ་དུར་ལོ་འཕད། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་དག་འཕྲད་ན། །ད་དག་ོ་སའི་བཅོས་རིམ་དང་།། 


ངའདོདི་ནམས་གོང་གིས་རུབ་བདུན་གི་རེའུ་མིག་ལར།།གྱད་པར་བདུན་ཟུར་ལ་བབ་ན། །ཕིང་ཇེ་བད་ཀར་མཚོན་བཇོདའདོན།། ྦ 











ང་བཅས། །། 








ས་པར་འདོག། 


རཾ་ལྭ་བས་ཐབས་་་་ 








༄༅། །བཅི་མི་དགོས། །གཞན་དག་འཇྲེལཝ་དང་འཕད་པ། །ལི་དྲྭ་ག་ཝ་ནོར་རུན་བླ་གག །ཁོན་ཟོན་ག་ཝ་ཚམདོ་ 
སྨགས། །གེན་ཁམ་ ་: ཤིན་རྫོའི་བཟློག་པ་དང་། །དྲག་སི་མནན་པ་མར་མེ་འྲ་བལ། །བེན་ཟིན་མདོ་ཝེ་བམལ་བཟང་དང་། 

བས་པོ་ཆེ་འདོན་སྣ་ཙཱའདེབས། །དེ་བཞིན་བདུད་གཅོད་འཕད་པ་དང་། །ལི་ཁེན་བདུད་བླཟོག་དམ་སྲིད་དཀར། །དཱ་ཟིན་མཚན་ 
རྗོད་སྔོང་བརྒྱན་འདོན། །ཁན་ཁམ་ཏེག་གྲནངས་སམདོས་བ། །གིན་ཟོན་ཕལ་ཆེན་ཏོག་གྲཟངས་བཀླག །གནམ་ཁྱིནག་པའི་་ 
མདོསྭ་ཁང་བཱ། །ལྔ་ས་ཆད་ལི་ཁེན་ཤར་ཕིན་བླ་ཀོག །དཱ་ཟིན་ས་བདག་གཏེར་མདོས་དང་། །ཆ་ཚག་ཁེན་མེད་སྟོན་མོ་གཏོང་། ། 
གིན་ཟོན་བྷ་གྣོན་ མཆོད་ཏེན། བའི་ཕན་ཡོན་འདོན། །ཁེན་ཁམ་དྲག་བླཟོག་དྲག་སྲི་མནན། །གནད་པ་ཞེས་བ་ལི་གིན་གཉིས། ། 











2, 


༄༅། བྱ་ཧད་བདྱུན་བདྷན་དང་། །ཇུག་དགྱས་ལོན་འབྲིང་གི་རབ། །དེདག་གང་དངགང་འཕྲད་ཀང་། །བས་མ་དགུ 
འགྲུབ་ལ་ནོར་ སའཕཾལ ཆེརདབསའགགས་སུནརའ་ །གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དང་། །བཞི་བཞི་པྱ་ 
༡ ༡མས་འཐིངགི་འབིང་། །གོད་མནན་གཡང་ལེན་ཡུལ་ལྷ་མཆད། །དྭགུ་བརྒྱད་བཞྲི་དག་བདུན་གཅིག་དང་། །གཉིས་གསུམ་་ ¬ 
གནད་པ་འཟིང་གྲི་བ། །གཡང་ལེན་ནོརྒ་རུན་ཕྲར་བླཟོག་བ། །དྲག་བདན་དྲག་གསུམ་བརརད་གཅིག་དང་། །བཞི་གཉིས་འཇེ་ཝྔ་བམའི་ མོ 
རབ། །འབྱུམྔ་ཆུང་ཛེ་ཝ་ལུགསྤ་རུ་འདོན། །མར་མེ་ལོ་གངས་ཕོགས་དེར་བྱསལ། །དྭགུུ་དྭག་གཉིས་གཅིག་གསུམ་བདུན་དང་། ། 

_ བརྒྱད་བཞི་བདུད་གཅོདཐམའི་འབྲིང་། །ུཆེརལ་འདོན་སྣ་ཙགཏོང་། །བདུད་མདོས་དྲག་བླ་ཟོག་དྲག་མནན་བ། །དྭགུ་གཉིས་་་ 












༄༅། །རང་ཁོ་བདྭ ནྲ་ཟུར་ལོ་སརྡ་ཟུང་། །དགུ་མེག་དུར་མིག་བབྲ་དུས་ཡིན། །ལོག་མན་ལགས་བཞི་མེ་བྱཧད་ཤར། 
དེ་དགལ་ངན་འགྲོ་དགོས་ན། །རང་རང་གཞུང་གི་བཅོས་ནམས་དང་། །ྱཾ་བགབྱར་གྲསམལ་འགྲོ་ན། །རང་གླུད་བཅུ་གསུམ་དར་ ་ 
_ སྣ་ཝའི། །ཐོད་བཅིངས་འབླ་ཕལ་གང་བཅིངསཔ། །དགྲ་ཡྱོགས་བསྐྱལ་ཞིང་ཉེར་ལྔ་ལ། །མར་མེ་སྣཙཱ་ཟན་ནོག་ནམས། །ཞེར་ལཝ་་ 
རེ་དང་ནམ་འཇོམས་ནི། །ཏིཤུ་ཝ་འདོན་སོ་བདྲ་ན་ལྭ། །འབྷམའདོན་ཁཱ་མཆོད་སི་མནན་དང་། །མར་མེ་བྩ ཙབདྷུན་བདུནྷ་བཱ། ། 
བདུན་ཟུར་ལ་ནེ་དྲག་བླཆོག་དང་། །མགོ་གསུམ་ཤེརྭ་ཕུན་ཚར་བདུནྭ་ཀོག །དྲགུ་དུ་རྡ་དོ་རྔི་སེར་མོ་འདོན། །གནམ་ལོ་ས་བ་གཉིས་ནག་ 
ཤར། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་ངན། །གསུམ་མཐིང་ལ་ཡང་དེ་དང་མྲ་ཚུངས། །གཉིས་པ་སྲར་ཁྭ་སྐྱེས་སར་དང་། །དྲུར་འདོམ་དྲ་ག་ 









༄༅། །ཉམས་ན་ཧུལ་ཁྱིའི་མདོས་ཁྱིབཅོས། །སྲར་ཁའི་གནམ་ཁྱིཁིན་ཟེན་ལི། །གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱི་ལྱག་་ 
རླུཧུ། །སུ་བདག་གནམ་ཁྱིཧལ་ཁྱི་ཏེ། །ཁྱིམ་བདུན་ཁལ་ཅོལ་ཞེས་བཤད། །བྱིའྱིརྭ་ཧཱ་གཱ་གཅན་དང་། །ནལ་འབྱོར་མ་་ 
བྱ་ཅྱ་སྱུ་ཡོགས་སོགས། །སཱང་བརྡ་གབན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གནམ་སྨྲན་སྲེག་འཚོདེཔལ་བསྩེད་སེགས། །བཟང་བའི་་་ ཆུ 
ཕྱེགས་སུ་སཱ་དྲངསནས། །གོམ་པ་བརརདྱ་ཅུའི་བརྡ་དུ་འགོ། །དེནས་ཅི་བདེར་བྲསྲོད་པར་བ། །མི་རུང་བཞིན་དུ་འདུ་གོས་སམ།། 
ཡངན་ལྷ་ལ་མབ་ཏགས་པར། །སྦིབ་ཤིང་སཾ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དང་། །མཚན་བརོད་རིང་སེལ་རྟེན་བྱིན་ཝན། །ཀླནྲ་ཐུབ་འཁོན་ 
ལྲོ་རས་སྲལ་ཁོག །སཱང་ཐུར་རྩབ་བུ་རོག་གོ། །ཟབྱ་བུང་སྟ་ག་རཾསྲ་གུམ་པའི་ས། །དར་ཚོན་ལྔ་བཅས་ལུས་ལ་འཆང་། ། 


གསེར་རམ་མཚལ་སིི་ལུག་མཐིལ་ལ སོམ < རཾ 
བཞིན་ཡི་གེར་བིསྱ་ཀང་ད་གེ། ། སལ སྭ་ལྷ་དང་གཡོན་དུ་ཁྱུང་། །སེན་མོརྒལ་སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་། །རིམ་་་ 








ཧོདོ།བྱང་སྨད།ཐྱང་ཤར་] 


'་ 
(ཊུ 
༼ 


ཟླ་འཁོར་ 


! གནམ་ཁྱི་ 








£ 
སོ 
འའ 


ལ་ཁྱི་ཤྱེ་ 


འགར 





བྱ་རད་པ་ཆས་གོས་སྣ་ལེན་སོགས། །རྲེའླ་མིག་གི་ནང་བཞིནདང་། །དབང་ཐང་སྩེལ་ལ་ཕ་མའཛོམ། །དབང་པྱོ་སྐིན་མེད་མིང་ཤིས 
| པ། ༈ཁའཐས་ཁེ་བརམ་ནུན་འབྲ་མ་སཾགས། །བྲཀ་ཤིས་ཟས་ཀྱི་ཞལ་གསྩབ། །སྔོད་གནས་སྒོ་རྒྱབ་ཀ་བའི་རྩ་། །གླ་བག་མེད་དང་་ 

སཾ གྒོ་ཁང་མིན། །གདན་སྟེང་ནས་དཀར་གཡུང་དུང་བྲེ་ས། །ཁནི་རང་ལོ་གནམ་སྨན་དང་། །སྲེག་འཚོ་དཔ་ལ་བསྐེད་ཕྱྭ་ལོན་དང་། །དཀར་ 
༣༡ གསུམ་སྨེ་སོགས་བཟང་ཕྱོགས་བསྟན། །དང་པོ་འོངདང་སླིབ་ཉིན་ལ། །ཁྱིམ་དང་ཕ་མིང་གཉིས་ཀནས། །པྣ་ལེན་འཇམ་དཔལ 
༢ མཚན་བརྗེད་དང་། །གཙུག་་ཏོརགདུགས་དཀར་སྟོབས་པེ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གཟའ་སྐར་ཡམ། །སྙེ་བདུན་ཞེས་ 
གར་མའི་མདོ། །ཉེས་སཾལྱ་རནག་གག་བླ་ཟོག་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ེ་མོའི་དྲ་ྱ་ཧན་དང་། །སྣང་བརྒྱད་དག་པ་གསེར་ 









ཤ[|༄༅། _།མདོ་དང་། [ཤིར་སྙིང་ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་དང་། །ནོར་ བྲཀ་ཤེས་བེ་གས་པ་བཅས། །ཚ་རྲ་ག བོ བར་་་ 
¿4 གསུམ་ལ་སགས་བྱ་ལུལ། །སབདག་ཁྲ་ལུགས་བཅོས་གཤམ་ཁྱིའི་མདོས། བ་སོད་བླ་ག་་བས་ འི་ 
གྲངཔབ། །། ངུ ྭ 
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༄༅། །ནིམཆེ་གཡས་ལི་ཁ། ཁོན་མཆེ་གཡོན། ལྷོ་ནས་བང་དུ་ཁ་ཉེས་ཕོག ལྷོ་ནུབྱ་བང་ཤར་མཆེག་ཡོན། 

„ །ཀར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་ཨཆེ་གཡས་ཕེག བག་མར་བཙ་བག་སོག་ངན། །རྐང་ལ་བྲ་མོ། ལྟཾ་བྱ་བིས་པ་དབང་ཐང་ཆེ། རྟག་ཏུ་་ 

4 ལི་ཁེན་ཟོན་གསུམ་གནས། ད་ཕིད་གསུམ་ལྷེ་རུ་བལྟའ་ཚེ། མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ནམ་དགྲུང་བར་ལ་ལྷར་བལྟའ། . དགུང་ནས་ཏི་ 

3 ཚུན་ནུབ་བསྟའ། ཉིན་དགུང་ནས་བརྩ་བང་། དེ་ནས་ཉྲི་ནྲུབ་ཤར་དྲ་བལྟའ་། དབརགསྐུམ་ནུབ་བལྟའ་ཆེ་ཉི་ནུབནམ་དགུང་ནུབ་དེ་ 
ནསཉི་ཤར་བརྩ་བང་། དེནསཉིན་དགུང་བར་ཤར་དེ་ནས་ཉི་ནུབ་བར་ལྟ། སྟོན་གསུམ་སྲེདྱ་བང་། ཐེ་རེབས་ཤར། སྔ་ངོོ་ལཾ། ༨ 

དགོངས་ཁྲ་ནུབ། དྲབ ན་གྲསམ་སོད་ཤར། ཐེ་རེངས་ལེ། ས་ཇ་ནུབ། དགོངས་ཁྱབང་། དེའི་ཁ་ཡི་བྭལྟའ་ཕྱོགསུ་སྱིར་ན་ལས 

















° ཌ་བ། ° _བྱེད་སྐབས་བྲི་སང་ཕུལ་གསུམ་ལ།_ ། 
སྲག།ས་བྲིས་ནང་གི་ཀ་བར་དམ། ༄ྱེས་དུས་བྲེ་སང་བཀྲོལ་ལ་ཕྱི། །ཟསནོར་འདྲ་།ཞིང་གཡང་མི་འྱ་ཆོར། །ཟེ་ལ་ ཨོཾ་པ་ཀིན 
མར་རོ་པ་ལ་ཕྭ་ལི་སླརཿ ཞེསཟིས། སང་ལ་ ཨོཾ་ཀྭ་ཏྷིབ་ཧི་པི་ལི་མི་མེ་སླྭ༔ ཞེསཟིས། གུལ་ལ་ ་ཨོཾ་ཡལ་ལལ་ལ་ལ་རཾརི་ཤཱ་ 
ཞུ་འདུས་འདུས་སྙྭདྭ༔ ཞེས་ཟིས་གསུམ་དང་ཕྱིར་གཏོང་གི་དངོས་ཆས་ཕུད་འདུ་, (ཞེད་དུ་གཞུག །ནང་གི་ཀ་བར་གཏའ་བཞིན་དམ། ཞེས་འ 


ཁྲུང་ནག་གི་མན་ངག་གེ། ། 


¬ གཐེ་སང་ཕུལ་གསུམ་གྱཾ་སགས་འདི། གསོན་གཤིན་སྟོན་མོ་རབ་གནས་སོགས། 





གཟའ་བརྒྱནད་ཀྱི་ 
ས་མ་ཡེ 


ཧ པ་སངས། 


“ 





༄༅། །འཁོར་གཡོག་བསྙེན་པའྱི་རྫྙིས། འཁོརག་ཡོག་བསྙན་པར་བབ་ལ། །སེ་བ་ཙྭཀས་དཔན་གཡོག་ 
དང་། །དཔེན་པོའྱི་བམར་བསྟན་འོས་ཀྱེ། །མིང་གི་སྐར་མནས་བཅུ་མས་ཏེ། །མགོ་དང་ རྒྱབ་དང་ སྙིངག་དང་།། 
རྐང་པར་ བདུན་བདུན་ཚང་བར་བཀོད། །ཞྭུ་བིད་སྩེས་བུའི་མིང་སྐར་ནི། ,།མགོར་སོང་དཔོན་པོད་ཡེས་ནྲི། །ཅིདགའ་ལྲེག་ 
པར་ཐམས་ཅདྱ་བེད། །ཆུབསོང་འདོད་དོན་བྱད་མའྲ་གབ། །སྙིང་གར་སོང་ན་དཔོན་དེ་ཡི། །དབང་དུ་སང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངན། །གང་ཡི 
གྲསུངས་ཐམས་ཅདབསྒྲབ་དགོས་སོ། །རྐངཔར་སོང་ན་མིག་གེསྱ་ཀང་། །མི་མཐོངརེཐག་ཐམས་ཅད་ཆད། །དེལར་བཟངངན་་ 


རར 


བརྟགས་ནས་ནི། །སངྱ་བང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིནྱ་བ།། ། 










།ཟླ་བའི་ས་བདག་འཕར་དགྲུ་ནི། གཧ་འབབུག་རྟ་ཡྱི་ཟ་གསུམ་སྤེལ། སྣ་ཟར་སྦལ་ལ་སྦྲཝལཟླར་སྙུག །ལྭག་བླའ་ 
ཐག་གིསེང་ན་གནས། །སྟོན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ ཡོས་ལུགི། །དྭགན་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་འབྲུག་བྱ། །འདི་ཡིས་རིགས་འགྲེས་ 
ཌོ བརི་བརྩ་བ།། །༈ སྲས་པེ་ཏེ་སེ། ཝང་གིན། གོ སྐྱ་རལ་ བྱཿ་གཅིག་ནམས་རོལ་དུག་ཆུ་བྱཆུང་ཐལ་ 


ཐབས་སྦ་ཁྱིམ་གྒོ་གཡས་སྲ། །གཡུང་དྲང་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ་བྲིས། །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཞི་བར་གསུངས།། 





༄༅། །ཟླ་བའི་ས་བདག་ནེ། །ཟླ་ནགེ། ཟླ་ན་ག་མཁར་ཁལས་ཐེག་བཤུ་འབུབས། |, རབ་གནས་རབ་འབྱུང་རྟེན་བཞེངས་དང་། ། 
བག་མ་ཚོང་ལས་ནོར་ཕྱིར་གཏོང་། །གསོན་གཤིན་བྱབ་འཇམ་ལས་འཛེམ། །མཐུ་གཏད་མནན་སེལ་དྲག་ལིང་བིས། །དག་ལས་བསང་ཞིང་་༥ 
ཚཱ) སླིབ་པན། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་དར་རས་དཀར། །འཕྱར་ཞིང་མར་དཀར་བསྲར་གཏང་ལ། །ཡྱོགས་བཞིར་ས་དམརགཏོར་ལ་ནི། །གཡག་་ བ་ 
@ ལུག་མགེ་བེ་དཀར་བོ་ལ། །དར་དཀ།ར་བྱ་རན་པསྨ་ཟ་ནག་སྡེབ །བཅོས་ཐབས་མར་གྱཾ་ཟླ་བ་གསུམ། །སཱ་ཁྱིམ་ཁང་པ་འི་གོང་ཆུར་བཞག་ ཨཿ 
_ བདེན་པ་ དར་ཞིང་འདྲི་གད་བརྗོད། །ཟླནག་མ་ཡིན་དཀར་བ་ཡེན། །ལས་དངྱ་བ་བྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗེད 
ཟྱ་གྷི་ཟནག་གསུམ། །མི་ཁའིས་བཅས་ལམ་མདོར་བྱསས། །རླནག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །མི་མྲ་བཱན་པོགས་རིགས་ངན་ 







དྲགུའི་ཚོགས། །བསྟན་གནོད་དྲག་བགེགས་སྟེངདུ་བསྒྱུར།། 


།ཉམས་ནྱ་རུ་་ 
རྫ གཏོར་གཟུངས་བསྡུས་འདོན།། ར། 





- ཞེས་བྗོད་འོད་ཟེར་ཅན་མྲ་སྐོགས། 





༄༅། །ཉྲིཟྭ་གཟའི་བཟུང་བའི་ཚིས་ལ། ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཆེ་བཙུན་ངན། །ཟླ་བ་ཕྱུགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །མིག་ 
དམར་སྡིག་སྩོད་མཁན་ལའོ། །ལྷག་བ་རྟ་གླང་ཆུའགྲམ་རྱི། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འརུར། །ཕུར་བྲ་རིག་པ་མཁས་པ། 
ཧཱཾ ལ། །པ་སངས་བད་ཨེད་བློན་པོལ། །སེན་པ་རིགས་ངན་དག་ལ་རུབ། ༈ །སྐར་མྱ་རལ་སྟོད་དབྱུག་པ་སརི་མགོ།ུ 
4བྱ་མ་བྱཁུཁ་ལ་འཁུག་རྩོད་འོང་། རླུང་ཆེན་རིམས་དང་སྔགས་བོན་ཉམས། སྨིན་རྲག་བྲ་ཉེ་ས་ཀརྒྱལ། _ ཏྟ་ཆེན་རྟ་ཆུང་ཁྲཾ་སྟོད་་®9 
རྣམས འགོ་ནད་འབབ་དཀོན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་མེས་ཚིག སེག་པ་ཝ་དང་ཁྲཾ་སླད་བྲེ། བྱ་ཟེར་ཤེས་ས་ཆར་སྙོམས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ། 
_  རྒྱརྒྱལ་སྨད་དང་རིགས་སྔ་ཤསའཕེལ། བི་རྫེ་ལག་སོར་ལྡགྭ་ཕུལ། བྱཞུགས་སྒོག་ལརྒྱལ་སྲིད་དགེ འབྲུ་རས་ནད་དང་ 





ངནནོ། 


༄༅། །ས་གཡོ་བའི་རིས་ལ། ་ཉི་མ་མེས་འཇིགྱ་ཆལ་པར་ངན། །ླཟ་བྭ་རུས་འཇིགྲ་བོན་པོར་ངན། །མིག་དམར་མཚོན་ 
གས་དམག་དཔེན་ངན། །ལྷག་པྱ་རུང་འཇིགས་སྩེས་པར་ངན། །པཱར་བུ་ཐོག་འཇིགས་དགེ་མོང་ངན། །པ་སངས་འབླབ་འཕེལ་ 

ཤཿ བུད་མེད་ངན། །མྲེན་པ་ནད་འཇིགས་རིགས་ངན་རུ་བ། ༈ ཀ།སྐར་མ་སྦྲིནཇྲུག་ས་གཡོཨན། །གྲོང་ཁྱེར་སེའཚརབཟོ་། 

རིགས་ངན། །ནོར་བུགསེརྩ་གི་འབུང་ཁུངས་ནུབ་པ་དང་། །བླགངཇི་བོབགསི་ཚོགས་ནྣམས་དང། །ེ་ཤོགས་གནས་པྲ་ནུས་ ( 
གནོད་པར་འགུར། །ནད་དང་མག་ཆོམ་དུན་དྲག་ཡིས་འཇིགས། །བི་ཇི་ས་གཡོས་རི་ཤིང་འབྲབ་མི་སི། །བུད་མེད་སྔམ་མ་་ 
ནམས་ནི་མི་བདེ་འབྱུང་། །ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་རྱི་ཆོགསརྒྱས་ནས། །སྱེ་དགུ་གསུམ་ཆ་གཅག་ན་ཟད་པར་འགུར། །རྒྱལ་པོ་ 


བ་ཟེར རེགསྒ་ནམས་ལ་ངན། །དྲག་ཡིས་འཇིགས་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་བ 


ད། །མགོ་ལ་ས་གཡོས་སྒན་པ་རི་ཁོད་པ། ། 
 དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་མེ་རྭང་ལལ་དབུས་དང་། །མགྲ་ཧར་ཆར་ཆེལོ་ཏོག་ངན་ཕན་ཚུན་ཛཱོ་ད། 


།ལག་ལ་ས་གཡོས་འོད་ཅན་ཤིང་ནམས་ 
༡ ནགས་ཁོདྲ་ནམས། །གནོད་པའི་ཚོགས་ཅིཀུན་ཏུ་བཟི་བརའྱ་གུར། །ནབས་སོ་ལ་ནི་ཆང་ཆོང་ཁུར་ཚོང་རིགས། ་།གསལ་ཤིང་་ རི 





དགའ་སཱན་བིད། །ངྱ་ལ་མཁས་པ་རོལ་མོ་བེད་པའི་མི། །འབ་ནགཟརླ་སོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །བྱིརིགས་ཁསྡང་ཡུལ་།ཕི 


རྡ 
ལི་ལི བགྲནའ་བའའགྱུང་བ། ། 








།སྐག་ལ་ས་གཡོས་གྲོག་འབུང་ 
།མཆོད་སྩིན་མི་མང་འདུས་ 





ང་ཡོད་པ་མེད་པརྱ་བེད། །ཆོས་ལ་དཀར་བ་ ་ 
དབེ་ 





མཁན་ལ་གནོད་པའོ། །ཟླུ་སླད་ལནཚོང་པྲ་གཏེན་མི། །ལམ་ཞྭུགསཁ་ཆཆོས་ལ་དཀར་བགནོད། །ནུམྦ་ག་ལ་ ནིདམགུ་གི་གཞོད་ 
ཤྩ པ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་རྩི་ས་མཁན་ནམས་ལ་གནོད། །ཐ་སྐར་ལ་ནི་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་སྲེགདརྱེ་བྱེད་ཐུམ་ནད་ཁྱིའ་ཆི། 

ཧཱཾ། གསུམ་མམ་བཅུ་ལའ་ཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བཤེ་ལ་ནི་རྒུན་པོ་རྫུན་བྱེད་དང་། །དུག་སྩྱོར་བྱེད་མཁན་ཚོང་པརྒྱནག་པ། ེ 
¿/གདོལ་པ་གངས་རིར་གནས་པ་ནམས་ལ་གཞོད། །ས་གཡོས་རེས་སཞག་བདུན་ཚུན་ཆདདུ། །འཇའ་སྣྲིན་སྔོ་ནག་རི་མོ་ཅན་པ་ལས 
ཿ འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་གློག་ཕྲན་ནྣམ་པར་རྒྱུ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་དང་དཀར་བའི་བྱུག་རཾས་ཅན། །བསེར་བའི་རླང་ལྡང་ཚུབ་མའི་རྡུལ་ཆུང་ 
ཁིང་། །སྤིན་གྱི་གཟུགས་ལ་བགྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །ཤིས་པའིརཾམེ་དཀར་འཇམ་སྲིན་ལེགས་པོ། །འབྱུང་བ་ལྷ་ཡིསགཡོ 





















ཤཱཾ༄༅། ྦ །འཇིག་རྟེན་དགེ །མེ་ཏོག་འགབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། དཱ །འདི་ལྟར་ས་ཆེན་གཡོས་པའི་་ 
_ £ ཞག་བདུན་ནས། །འཇའ་སྤིན་རས་བལ་ལྟ་བྲ་དལ་ཧྙེ་མས་ཤིང་། །ནུབ་ཕུགས་ནམ་མཁའ་ཆུའི་ཆགས་པའི་གཟུགས། །སྣང་ཚེ་ 
4 ལྷ་ཡིས་ས་གཡོ་དགེ་བར་བཤད། །ས་ཆེན་འདིག་ཡོས་ཞག་བདྷན་ཚུན་ཆད་དུ། །ཇག་པོའྱི་རུང་ལང་ཆར་ནུབཉྱི་ཟླ་དམར། །ཆེསརྦུ་བྨི་ 
2 ནད་དག་འཛིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཐབ། །སྩེ་བོ་འཇིགས་པྭ་ཝུན་པས་མི་དགེ་བཤད། །གང་དུ་ས་གཡོས་ཞུག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །ནམ་ 
ཧམཁའ་སྦིན་དམར་འཁྲིགས་ལཉི་ཟླད་མར། །དེནི་མེ་ཡི་ས་ག་ཡོས་སྲོང་ཁྱེར་ཚིག །མུ་གེ་ནད་དར་ཞིང་རྣམས་སྐམ་པར་བཤད། ། 
ཌ དེ་ཡང་ས་ངོ་ག་ཡོས་ནྩྱ་ཆུལ་པོ་དམང་། །རྟ་གང་བོན་པའི་ཚོགས་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །དགུང་ལ་གཡོས་ན་ནད་ཡམས་འབྱུང་བ་་ 





བྱེད་པདང་། གྱིའྭ་ཁའི་ཁྱེར་བ་དང་། ཁ་དང་ཕྱུང་ཀི་ས་སྐད་འདོན་དང་། ཁྱིདང་གཅན་གཟན་ཟ་བདང་། ཇག་དང་ཆམ་ ་ 
ཀྐུན་འཕད་པ་དང་། བན་བོན་སྔག་པ་སྟེང་བདང་། ཡུགས་ས་རལ་པ་སྦྲགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་འབྱུངན་གསོ་མེ་བཏུབ། 
དེ་ནས་ཁྱི་མདཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བརྟགས་ནོ།ི ངན་པའི་ཉེ་བརྟགས་འདི་རནྣམས་སོ། སྒོ་ཁྱི་བགགན་འཛིན་པ་དང་། མདའ་་་།ཌྷ 
བརྟགས་ལྷོང་ལ་སྦྲོགས་པ་དང་། གདན་ནག་པའོག་ཏུ་འདིངབ་དང་། སྡེར་ཕོར་གས་ཆག་ཟན་འདྲེན་པ་དང་། དྡེ་ནམས་་ ཡེ 
གསོ་མ་བཏུབ་པའི་བརྟགས་ས། གྷཁི་མྔངག་རིལྱ་བེད་པ་དང་། རྱིས་པ་སྒོ་ལ་འགུབ་དང་། སྔགས་པ་དགའ་གཏམ་ཟེར་ 
བ་དང་། སྡེར་ཕར་གས་ཆག་མེད་པ་དང་། གདན་དཀར་གཙང་མ་འདེང་བ་དང་། གསོ་ར་བཏུབ་པའི་ཉེ་བརྟགས་སོ། 


ཧོ 


༄༅། །དེ་ནས་ནད་པ་རང་ལ་ཉེ་བརྟ་གས་ནི། ནད་ཝས་སྭ་སྲལ་ཝུགས་གབ། ལག་པ་ཨོཾ་ཚུགས་སྤ་བས་ལ། 
ཞེས་སྲི་མས་ཁོང་ལེད། སྐད་ང་རོ་དང་བཅས་ནས། ནད་པ་དེ་ལྔ་བིད་ཅིན་ཞེས་འཇི་བརྩ་བའོ། གཔའོ་བི་ཚིག་དན་པཆི། 
སོ་ཆན་པ་ཉའི་སརྦ་མུ་དན་འོང་། ནད་པ་དེ་རང་མི་འཆེཆ། ཕ་མ་འཁང་པ་ དཟེར་གིང་བཙན་གཞན། གོའ་པང་མབོ་ཞིངྱ་བ་ 
ཡྱེ་ན་ཐེ་རང་གནོད། བྱེང་འཐིབསཉོལ་པཞྲ་ གཞམ་གཙང་བ་ཡེང། ཡངན ཟག་པ་ཡིད་ ན་ཟེར་ན་བཙན་གནོད་པ་མཆེན 
 དང་མཁལ་སྐེད་ན་ས་བདག་གཞོད། ཆུཐུན་དང་ཐར་བའྱ་བུངན་བསེན་མོ་གནོད། ཧཱིང་མེ་དགའ་འདྲུ གན་འདྲེམོའི་གནོད། 
ནད་པ་སར་འགྲོ་སང་འདོདན་འབྲེ་ཡེན་པར་གིས། སྱིར་བགེགས་འཇྔག་པའི ལ་གྲངག་ལ། འཚངས་པའྲི་བགན་སྐའགསན་་ 


ལུས་མི་བདེ། 


ལྕཾ་ལ་ཁཱགསན་སྨྲས་འདོད། 


ལག་ལ་ཞུགས་ན་བརྡེག 


འབྲེས། གསང་བ་ལྲ་འྲ་གས་ན་ཁ་བཅོག་སྦྲས།། དགེའོ།། 


ཤཱེབ་ལ་ཞུགས་ན་དྲོད་ཆེ། རྐང་པ་ལ་ཞུགསན་་ 


ད། 
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༄༅། ན་མོས་འཛོནྱ་སྩཛོམ་མ། གཟའ་ཉི་མ་ལ་ ར་ན་ཁྲུགྲ་གདན་མི་རེད་དར་ནྭ་ཆེད། རྒན་མ་གསུམ་ཡོད་ཏི་ 

མ་ཐང་ནས་ཡོང་གཅིག་གོས་སནྭྱ་གོན་པ། གཅིག་གོས་ནག་ ན་པ སེ་ལྭ་ཝ་བ་ཡད་པ། གཅིག་གས་དྲ་མར་རམ་ཁ་དྲག 

ཌཱ དབངཆུབས།ཁྱེར་རོ། ཁིས་གསར་པ་ཅུགགི་ནངན་མིག་གི་སེངདྲ་མིབུག་པ་ཡིདྲ་ཁི་སཝུར་བསུན་འིཝོན་པ་ལོད། ཛཱ 
མིག་གཡོ་བ་ཅིག་ཡོད། གཅིག་སྒོ་ཤར་རམ་ནུབྱ་ཏྲཾ་ལ་བྱ་ཁི་སེར་བ་དང་ནག་བ་གཉིས་རང་ལག་ལ་ནག་དཀར་ཡོད་ 


| བཟའ་མི 


བཟའ་མི་གཅིག་རྣ་བ་མི་གསང་བ་ཡུགས་ས་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྲ་ས་ན་ས་བཞག་ཡོད། ༈ _ཀླ་བ་ལ་སར་ན་ 


ཁུག་མི་ཡོང་། རྒུན་ཿ།གསུམ་ལྷཾ་འམཤར་ལྷ་མཚམས་ནས་ཡོང་། གཅིག་ཤ་དོག་ནག་པ་སླྲ་སེར་བ་གོག་ནག་རྱོན་པ་ཁྱིམ་ 


གང་བཟའ་ཚང་ལ་དབང་བོ་མ་འཚངས་བྲ་སོ་ལྭ་ཁིནག་ཡོད་དོ། གཅག་མདོག་དམར་ རྩ་ས་གཾས་དམར་ཅན་བརྒྱུད་པ་གྲིར་ཤ་བ 
མོད། སྣོ་ལྷཾ་ལྟ་བ་ཁིདཀར་རྟ་དམར་གཏམ་ལབྲརྭ་ས་བ་གོསྱ་བི་སེདན་གོས་ཆེན་གྱི་ཝན་པ་ཡོད། དཡི་་གི་ག 
སམ་པྱ་བེད་ཡོང་། གཅིག་ཆུལ་ལནལནས་དེའི་བག་ཅིག་སཱར་ཤིབ་ཡོད་པའྱི་ཁི་ྱསིཤུར་ལཱ་མཚམས་སྣ་སས་ཡོད། 

༧ །མིག་དམརྭ་སོར་ན་ཁྲག་མཾ་ཡོང་བའི་ཉེན་ཆེ། ་-རྐུན་མ་མི་དགུ་བྱང་ནས་ཡོང་། བད་མེད་ཁ་ཆེལ་སྣ་ཉེག་པ་གོས་དཀ་ 
ཅན་ཡན་ལག་སྩོན་ཅན་གཅིག་གི་ཁྱེར། .གཅིག་དཔལ་བའེ་སྒ་དཀར་བ་གོས་ཁྱིགོང་དང་སྣི་མ་ལྷག་ཡེད། རྐང་པ་ཁྱིས་རྨུག་ 
པའྲི་ཤུལ་ཅན་ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཁྱི་སེར་པ་ཡེད། འེའི་བྲ་ཡང་རླུ་མཁན་གྱིབྱ་ཚང་ངམ་ཤིང་གའོ་གན་སྲས་ཡོད། ༧ ། 


༄༅། །ཕུར་བལ་སྙེར་ན་ཁུག་ཡོང་། རྐུན་མ་གསུམ་ལྷ་ནུབཞས་ དགིག ང་བ སིན་ཅན་ ཡན། གཅིག་ཤ 
གན་བཟང་མདུ ན་ས་ལ་ ལོ་ན ཟོན ་ཏྭཁྱི་སེར་པ་ཡོད་ ་་ །བེ་ཆོངྱ་བྱས་པ་གཅིག་ 

༣ ྷ ིངྱསདབ དླ་མལ་སྱུན་ཅན་མགོ་ལྭ་མ་ཡོད་པྲ་གོ་ཤར་བསཞ པཿ གས་ ལྟཏ་སང་པ་། རྒུན་མ་ 
ཤར་ནས་ ཡང་ིརཔཞིད་ི་མངམབ་བགཅིག་ཤ་དག་དམརཔལ་ཆེབ རཔ་ཨཱཆེ་བ་ལུསྣ་མག་ལྭ་མེབ་ཡོད། ས་བྱང་ཕྱཾགས་སྲ་ 

4 །ནས་ཡང་ཟས་བསུནབཞིད་ཡནང་མྱབ་བག་ཅ ན་བ་ལག་ཆིག་སྲས་པ་མཱཾ་ནུབཏུ་བསྟན། གོས 
ནག་ཅན་བརྒྱུད་ལ་གྲི་ཁར་ཤི་བ་ཡོད། ྣ་མིནཔ་ཟེན། གཅིག་ཤ་དོག་ཨི་ིགྣ་ནབ་ལཁ བའ པང་ན་ཐེམ་པར་ར་བརྡ་སྲས་་` 


པཡོད།། ལྭ །།པེན་བ་ལ་སར་ན་ཁུག་ཡོང་། གཅིག་ བྱང་ཤརནས་བྱུང་གྲ་ཅག་པ་ཕོ་ ༤ུག་མེ་ཡུག་ལག་རྡུམ་ཅིག་ 
གྱི་ལེར། གཅིག་རང་པ་གཡས་པཞ་བ་ཐེང་པ་སི་ལྔ་ར་ང་ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད། གཅི་གྲ་ཤ་དོག་ ཁ་གདེང་ ད་ང 
སཱོ་ནུབ་བསྙན་ཁྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་དེའི་བུ་བ དྲ་ལུང་ཅན་ནམ་བེབ་ཅན་ལམ་རིང་ལ་ཤི་བ་ཡོད་གཅི་གཤ་དོག་ནག་བྱེ་བད་ལེགས་པ།། ཡི 
༣ །།ཁག་པ་ལ་སྟོར་ན་རྒན་མ་པྱཾང་ནས་ཡོང་། རྐང་པ་གཡས་ལ་སཱེ་བ་ཡོད་གསནག་ཅན་སྲེ་ནུབ་བསྟན་པ་ཁྱིཁ་བོ་་ སཾ 
ད་པའམ་ཡུགསས་མའི་བདག་པ་དེའི་ཉེ་བའི་ཕྲུག་ཏྲུ་སས་ཡོད། ཚས་དང་གཟའ་མ་ནོར་བགལ་ཆེའོ། །གཟའ་་་ 
གུད་པ་མི་རྙེད། ཞུད་པ་མི་རྙེད་དོ། འགྱོད་པ་འབྲིང་། དར་བ་ལ་སྭརཾན་རྙེད་དོ།། ༈ །།ཏྟེན་འབྲེལ་མ་ རིག་པ་། 





ནག་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ཆིག་གེས་ཁྱེར། དེལ་རྩུ་གན་སྙོན་དུ་འོང་ནོར་དེགཞན་དྭ་སྱལ་དེའི་ཕྱིས་ཁུག་པར་འགུར། །རེག་ 

ལྷ་སར་ནྲ་དུན་མབགརེངནས་ཁྱིག་བདཔ་ཅི་ནས། ཝྲི དྱབསྣརབ བྱུར ཚོརབལག་ན་མིངབ་ས་་ 
ཆུང་མ་ངན་པ་བྱེད་དམར་བ་གོས་ནག་ྱན་པ་ཅིག་གིས་ནུབྱཏུ་ཁྱེར་མོད་ལྷ་ཆེད་པར་འསུར། ཁེན་པ་ལ་སྟོར་ན་ཤར་ནས་་ 
ཡོང་བའི་རྐན་མ་གཉིས་ཡོད་ནར་དེ་ནུབ་ཏྲུ་ཟེན། རྩ་ད་བཅད་ན་འཐབ་མེ་ཡོང་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། རྒཤཾ་ལ་ཡི 
ཉོར་ན་རུན་མ་སྐད་མཛེར་བྲ་ལུས་དང་ག་རིང་བ་གོས་སྩ་བ་ས་ཆག་པ་གཅིག་གིས་བྱང་དུ་ཁྱེར། ཞགཀཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་རྙེད་ 
པར་འུར། སྩེ་བ་ལ་གོར་ནྭ་རཱན་མ་གསུམ་ཡོད་གཅེ་གནང་མེ་ཡིན་གཉིས་ཡྱི་མི་དབིག་པརྩ་ཆུར་བག་ཙམ་ན་རྙེད་པར་་ 


༄༅། སྣུར མོདཔལ་སོའནྲ་རན་མ་ཆེབ་ཐད་མཛོསཔ་མནག་པ་གཅིག་གིས་ཤར་དྲཅེར་དྱ་སས་རང 
གི་ཁུག་གོ། རད ‹ ¦ པས 
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༄༅། །གྒེ་བཤད་སུམ་ཅུ་སེ་དྲུག་ནཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་སེ་མེ་བསྟན། འབྲ་ཕུགས་མི་འཕོདྲ་མ་གེའི་སློ། 
ཤར་སོ་དང་བོ་ཚངས་པའི་སོ། མེའི་དྲག་འོང་ཤེག་སྒོརྦ་རུང་། ཆུ་ལ་འགྲོ་མྭཾ་ཆེད་ནོརྔ་ཛསྦ་རུང་། གཉིས་པ་ནོར་འོང་ཆུངམ་་ 
འཟོས། ནོར་དང་བལ་ཞིང་སེམས་ཐལ་ཆེ། གསུམ་པ་འཁོན་འཐབྱ་རུ་ལའྲི་སེོ། ཉེ་དུས་ནར་ཕིར་འཐབ་ཆོ་ད་འོང་། བཞི་པ་ས་ 
ཡི་ལ་མོའི་སཱ། ལྷ་སྒོ་དབང་རབ་ཏུ་ཆེ ། ཤཱརྦ་སྒོ་ཝ་པ་ཉི་མའི་སྒེ། ཚངས་པའི་ཉན་གགསའོང་བའི་གེ། ཤརྦ་གོ་བྲག་པ་་་ 
བདེན་བལ་ག། ཚརིང་ནོར་ཕྱུགསྲ་བགགུ་འཕེལ། བདྲུན་པྲ་བད་མེདྱ་བི་ལ་དགའ། བད་མེད་བེད་དུ་འཐབ་ོ་ད་འོང་། 
ཤར་སྒོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ལྷའི་སྒེ། འཐབ་རྩོད་གུན་བྲལ་བུད་མེད་འཆེ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་གྒེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། བུད་མེད་ 
















མྩོཟེད་པའྒི་གོ། བད་མེད་སོ་སོ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་ཚོད། ལྷོ་གོ་དངབོ་བན་བོན་ནི། བདུད་མེད་རབ་ཆད་སྐམ་ནོར་་ 

འཕེོད། བྷ ཚགས་དཀའ་ཕྱུགས་མི་འཕྲོད། གཉིས་པ་ལྷུ་ཡིགས་བཙན་ཅྱི་སོ། ག་བཙན་དབལ་ཆེབུ་ཚའ་པོད། ལྷོ 
ས་གསུམ་པ་གོད་ཁ་ཆེ། སེམས་ཁྲ་གསྦཅིམ་བདག་ལིང དབ དག་འ། ལྷཾ་སྒོ་བཞི་པ་གཤེ གཤིན་པོ ས་ས གྲྭ 
གསུམ་ཉིད། ཝ་བ་མི་ནོར་ཇ་ས་ནོར་འདྲ། ཤིན་ཏུ་དགེ་བྭ་ཝའི ཟྒིལ། ཟུག་པ་བུད་ ད་མེད་ཕྱེད་ ཆེའཐ ཅེ 
ཁྱིམ་བདག་དགའ། བདྡན་པ་བད་མེད་སྐེས་པ་འཚོལ། སྒིས་པ་བྲད་མེད་འ ཚོབིད་ཅིང་། རས ཟག་ཤིན་ཏུ་་ 
ཉུང་། བརྒྱད་པ་ནོར་རྙེད་ཕྱིནས་སྟོང་། རྩསཔ་མི་འགྲབ་མཐའ་གྲིར་འཆི། ལྷོ་ཆུབ་སྒེ་བསྟན་ནོར་མི་རྙེད། བསྙན་ནེར་ཊ 


ར།བཱཿ 





ནད་མང་། བྐྱ་རད་པྱ་ཆ་ཆེན་སེམས་མི་བདེ། ཚེར་མ་ཟཞིང་ཚར་ལ་ཉལ། ནུབྱ་བང་སྒོ་ནི་ཁི་མྱ་གེ་བདག ཡཱལ་དུ་འདྲུག 
པའི་རང་དབང་ཆུང་། བྱང་སྒོ་དང་པ་ཚངས་པའིི་གོ། ཟས་ནོར་རེད་འབལ་ཁྱིམ་ནང་དུ། འཐབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མོད་པའོ། 


༄༅། །རྟ་སྦྲལ་ལྷར་བཟང་བྱང་སྒོ་ངན། བབ དང་ནོརྩ་ཙ ལྕེར་ངན་ཤར་ནོར་ཆེ། 
ཐབ། ཤར་ནུབ་གྲོགས་ནོར་ཆེ། མཚམས་བཀིར་སྒོ་བསྙན་ཤིན་ཏུ་ངན། ཛས བསྙན་བཟང་། ཅི 
7 སྦསནཱ ནྱ་རལ་བའི་གནོད། མདོར་ནྲ་རས་ཁམས་གང་ཡིན་པའི། མུ གེད་བཞིརཤར་ངག གེ་ལེན་མེདན་ནོར་རྫས་ཆུང་( 
2 ཡབ་ཤིང་གྲུ་མན་ལྕང་ནད་འོང་། ནང་དྲུ་གས་ན་གོད་ཁམང་། ཕྱིར་གྲུམ་ཁང་བདག་འགྲོ་ལ་དགའ། གྲེ་ཞེང་ཆུངན་ནོར་དགྲས།8 
ཁྱེར། ྱི་གྒོ་ཡབ་ཤིབ་ཆུང་བབཟང་། མ་ཕགྭ་བྭོ་བུརྩ་ཕུགསནད་མང་། གས་སེ་སར་རལ་ན། ཡུགས་ས་མང་ 
བ་འབབ་པར་འགྱུར། མལནོམང་པ་སོགཤེབསི། བུད་ཀར་གགས་པཅབ་དན་ནི། ལྕང་གིནད་ ང་། གྷོའི་ཐད་ 













ཀར་ས་པད་བཞུར་ནྭ་བིས་པ་གླེན་ལུག་འོང་། གོའི་སེང་དྲུ་ཤིང་ཅིག་སྐེས། དྭག་མང་གྲོ་སིང་གདུང་གནོནོ་ན། བུ་ཚྭ་སྨོན་ 
ཅན་སྙེང་རཱུང་ཅན། ཡབ་ཤིབས་ཐད་ཀར་རུ་མིག་ཡོད། །བང་བདག་གང་ཡེན་མཆོནྷ་ཐིའཆི། ཡབ་ཤིབས་ཐད་ཀར་བག 
རི་ཡོད་པ། སཱ་ཡེས་གནོན་ནས་ འཐབྱ་ཚོད་མང་། རི་འོསས་དང་རི་བྷལ་བཟང་། སཱ་བསྟན་བུམང་ནོརྩ་ཕུགས་འཕེལ། ༦ 
གྲོག་བོར་གྒོ་བསྟན་བུ་མོ་མང་། རང་གྲོ་གཞན་སྲོ་འཐབ་པ་ལ།_ ཆུང་མ་ནད་མང་བན་སྙིང་རིང་། སོ་བདྲན་མཁར་མཛཐ་བ་། ཨི 
ཚྭ་ནམས། ཚྲྲཾཟང་ལམ་སྣ་གོར་འཛུགས་པ། གློ་སེམས་མེ་བདེ་གྲཾ་ཡོགསྱ་ཙུར། དང་པར་སྒོ་ཕོགས་བཟང་དནྲ་ནཾ་ས། 
བདག་པའི་རྭས་ཁམས་གཙོ་ཆར་བྱང་། ཁང་བདག་རྣ་མས་ཀྲི་རས་ །ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་བཟའ་དབོན་དབང་ཐང་གོ ། 











༄༅། །མའི་གྲོགས་སམ་ཕྱོགས་ས་ཐོ། གཏད་ཅིང་བསུན་ན་བསམ་དོནྲ་གུབ། གཞན་ལས་ཁྱད་འཕག་ 
„ སྒོ་ཡེས་རྩི་ས། སྙིང་གི་དྱིལ་ནས་གཏེར་སྟེན་ནས། གཙུག་ལག་བརི་སྤ་ཀི་རིན་བ་ཆེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཛོས 
_@ མཁས་པའི་སེལ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཐར་པའྲི་སྒོ་མྱོ་བེད་པར་ཤིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་བཅོམ་ཝལན་་ 
= འདས་ལྷ་མཛེས་པའི་པག་ཡལེན། གཞན་བནྩ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྩེ་བེ་རྣམས་ཁྱི་སྒོ་བཤད་བསྟན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་རེ་ ཏཱ 
ཉེར་དགུ་བའོ། །མཉམ་གུང་སྣངྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མཛེས་པའི་ལགས་སོ། །སྒོ་བཤད་སུམ་ཅུ་སྲེ་ངག་ཛོགས་སོ།། དགེའོ།། དད 
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།རྐང་བརྒྱ་རེའུ་མིག་བཞུགས་གོ། 
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།ཕྱོགས 


བ ང་ཤར་སར་བདན། 


ཀ་ཀི་སྟེ། །ལག་ཏུ་གྲུ་ག་ང་ཚ་ཞེས། །ནབས་སྐ་ཀེ་ཀོ་ཧ་ཧི་ལ། 


ཞ། རྒྱུ 


སུ་རིམ་བཞིན་ལྱི་རིམ་བཞིན། 
སས་སིམ་བཞིན་ངི མ་བཞིན 





སྐར་འགོ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། 








སན་དང ཤཱ 
དཾ གས་གཞན་ལ། འངརང་གུརམ་བདུ་བ་་ སུ 
།སྨིན་དྭག་ཨ་དང་ཨིི་ཨཱ་མེ། །སརམ་ཨོ་ཝ་ཝི་ཝ་དང་། །མགོ་ལ་ལ་ལོ་ 
།རྒྱལ་སྨད་དུ་ཧེ་ཧོ་ཊརའོ། །སྐག་ལ་ཌ 


༄༅། །ལཱ་ ་༥ལེལོ་འོ། །ནང་རིམ་གཉིས་པ་ཤར་ཕོགས་ལ། །ཨ་ལཝ་ཀ་ཧ་ཊ་དང་ལྷེར། །མ་ཊ་པ་ར་ཏ་ནུབ་། 
ཙིགས། །ན་ཡྷ་བ་ཛཁྱ་བུང་བོ་གས། །ག་ས་ད་ཅ་ལྔ་ནམས་བཀོད། ། །གསུམ་པཤརདྲུ་བང་དང་འཁག །ཀཊོཊ་ 
ཌྷ རང་ལྷ་ཛུགས་ལ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སང་ནུ་བ་ཕྱོགས། །སྡིགགཞུ་ཆུ་སྲིན་བྱང་བུམ་ཉ། །ལུག་དང་བཞི་པ་ཤར་གྱོགསསུ། །„ 
ལོ གའ་བྱུ་ཆེ་བཟང་ནུ་བྱ་ཉལ་བ། །བྱང་ ིང་དབས་ས གས་པ་སྟེ། །མཆེ་ང འི་གཞདཔ་གཏུག་པའི་ཕི། བ་སྲེ ལོ་ 
དབངས་དང་གསའ་བྱེད་སགས། །སེ་སའི་ཐད་དུ་བཏབ་པ་ཡེ། །གང་གཞལ་ཐིག་གངས་བཅུ་བུག་ཁ་ དི 
ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ནམས་། །ཞིབ་པར་བདྱ་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ཉེར་མཁརགས་ཅམ་འད་བཞིན ཏེ། །སྐྱེས་བུཏི་ 








ཕེང་ཊ ང་མཆོག་ཡི་ 'ཏེ་། །ངེ་མེན་མེང་ རྭ་འ་ཆོ་ལ་བ་ སཱ ང་ 
ཟིགས མདོརག་མིང་ཡེགདང བྲོ་ཝ། །གངང་ཡནེ་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་གནད། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆངཇ་གསུམ་བ། །ཙཚངཇ་ 
ཤཱཾ ལ་བསྡྲ་བ་དང་། །ཟ་སཞ་ཤའ་ཨ་ལ། །བྣསྔས་ལ་བརི་བརྩ་བབ་དང་། །ཀ་བའི་ཡེ་གེ་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་ལྕ་ག་ངཚབསསུ་ཞིང་ 
@ པ་ལ་ཁེ་ྔཁ་བསྡུ་ལ། །ད་ལ་ཐ་ཛྷཏ་བསྙུ་སྟེ། །བྷ་ལ་ཧྷཕ་ཆྣ་བསྔའོ། །དེ་ལྟའི་སྙེས་མེང་སྐརམ་ཡེ། །ཡེ་གེར་སལབ་་་ 
འཁྱུད་པ་དང་། །དུ་བགདོང་དང་མཐོང་ས་ཞེས། །གནོདཔ་ལ་པོ་བརགསྱ་བས་ཏེ། །དཔེར་ན་སྨིན་ངྲག། དང་པར།། 
སྡིག་གཟའ་ཉི་མ་གནས་པན། །སྨིན་ཇྲག་འཁྱུད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །རགས་པ་བྲ་ཉེ་སེལ་བ་དང་། །སྒར་མ་དུ་བྱིབཞི་ན་ག 





།ཕུལ་བརྣམ་མྱིདབུས་མ་བཟུང་། །སངསས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཟུད་ 
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འགྲོས་ཀྱི། །དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །འཁག་པའི་འགོས་ས་སུད་པ།ི་ཚེ། །ཞི་ངག་གཡས་གཡོན་གོ། ག་བརི་། 
གཞོད་པ་སེལ་བས་འཆེབ་དང་། །འཁྱུད་པསནད་འུང་དུ་བ་ཡེས། །བསམ་པ་ཁེ་དོན་ནི་འགྲབ་མི་འགྱུར། །གདོང་ཚུགས་ 
ཤཱ འཇིགས་པ་འཕོག་པར་འགུར། །ཏི་མའེ་མཐོང་སས་ནོརྡ་ན་མས་འཛད། །མིག་དམར་རྩ དུ་སྲེན་པ་ཡིས། །འཆིའམ་ཁྱ་མས བཱ 
@ཾ དྲག་བོའབྱུང་། །པུརྲ་བུས་། ན་ནམས་བླརག་ཅིབའཆི། །པ་ཝ་སངསྭ་ཀི་དོན་མི་འྲ་གབ། །གཟའ་ལག་དྲག་འབྱུང་ 
མེ་ལན། །ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་བབྱསེད། །སྔིར་བསྟན་དེ་ཡངས་སེར་པེ། །གཅོད་པ་ཝ་པངེདག་ལ། །མིགདྷ་མར་ 
རླ་ཧུའི་གདོང་ཚུགས་ངན། །སྔེན་པ་དུས་མེ་སལ་བ་དང་། །འཁྱུད་པ་གཉིས་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཏི་མའི་མཐོང་སར་ཁྱད་ 










།པར་ངན། །སྩེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་བའིགཟའ། །བཞི་ཀའི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་བབས། །འཆིའམ་ 
ན་ཚ་དག་བ་འདེབས། །གཉིས་ཁྱེས་ནར་གཉེན་བླ་རག་པར་བེད། །གཅིགགི་དོན་མེད་ཁ་ཟས་འཕངས། །འཇྲེམས་ནོར་་ 
#¿ ཟད་རིམས་ནད་དང་། །དྲག་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགསའ་བྱུང་། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཡེ་དུ་སོལ་དང་། །འཁྱུད་པ་ལ་ནི་གཞོད་པ་ 
མེད། །གྷཟའ་ནམས་རྩང་རྩང་བདག་སྐར་ན། །སྨིནོ་དྲག་མཆུ་དང་ལྷ་མཚམསདང་། །མོན་གྲེ་མི་ག།དམར་བདག་པ་ལ། །སྣར་ 
མྲ་གྭེ་སྣོན་མོནྲ་གྷྭ་ཝག །ཇྲཿཆྩབ་མགོ་དབེ་སྣབས་ཁུམས་སྟོད། །ད་སྩངས་ལག་དང་མེ་བཞི་བེ། །ཁྲུམས་སྨད་སྨེཞ་བྱན་བས 
སོ་ནག །ཆུ་སྨད་ནམ་གྲྭ་ཉི་མཱ་ལ། །རྒྱལ་དང་ས་ཟཾ་གྲེ་བཞིན་དབྱུག །ཟླ་སྐག་ས་ག་བྱི་བཞིན་དང་། ༽བྲ་ཉེ་རང་གི་བདག།པ་དི། ། 





༄༅། 













སུས་བའཆིབར་བེད། །རྒྱལ་སྒད་རྒྱལ་རིགས་སྨིན་དྲུག་ནི། །ཟམ་ཟེའི་རིགས་ཡེན་ནམྲ་གུ་ནི། །ཇེརིགསམ་བཞི་དམངས་རིགས་ 
_ ཡིན། །བོད་དུ་རང་རང་རིགསྲ་རས་ལ། །རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་གནས་ཕུལ་གྱི་མིང་སྐར་དང་། །རང་རང་ 
3 གདན་སའི་བྱ་བར་བསྒོས། །ཁང་འགྲམ་འདེང་དས་སར་མ་ལ། །དག་གཟའེ་གཞོད་པ་ཝ་བ་དང་། །མཆེ་བའི་གཞོད་པ་ 
@ སྲང་བ་གཅེས། །རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་མཆེབ་ཟུག །རང་རང་རིགས་ནིཉམས་པར་བཤད། །ཡུལ་བྲཟུང་ཡུལནི་འཇི་ གས་ རྨ 
ལྭ་ཐུག །བ་དཔན་ལ་སེགསྱ་བབ་ལ། །དབང་བསླུར་སགར་མ་མཆེབྲ་བུག། །རང་རིགསྱ་བབ་གང་ཡེན་ཉམས། །དེལྟར་ 
གདོང་ཆུགས་གནོད་པ་དེ། །ཟླ་སྐར་ལ་ཤརདུས་སཱནི། །མསོད་ནམས་གཟའ་ཡིས་མདུང་སྩོར་དང་། །དག་གཟཁ་ 





བག་མངེས། །གཉེན་བཤེསྣ་ནམས་དང་ངྩབ་བར་འགྱུར།། 





ཇོ ོོ་ངོ་ཆོ ཆོ་ཆཿ་ ` 









༩ 


།ཕན་གཞོད་འབྲས།་བུ་མཐོང་བའེ་ཆེད། །ཧེོ་འགྲོའི་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ 





།ལམ་དུ་ཞྲགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། 


༄༅། །ལམ་མེད་མི་དགེ་བྱེད། །ཕུར་བུ་ཆོས་དང་སྒྱོར་བར་འགྱུར། །པ་སངས་བདག་པོས་མཆོད་པར་བྱེད། ། 
ཀེ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མི་དགེའོ། །ཟླ་གནས་གཟའགཞན་མེད་པན། ཟླབ་བའི་ཆུས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཟཔ །ཕུར་སྲེན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ན། །སིན་པཁི་དོན་དུ་བདྲུ ནྱ་གིས་བྱསར། །འཁོར་ལས་ཐབ་པའི་གངས་ཁྱི་མཚམས། །རདེརམི་དགེའིའྲ་བསྲ་བའྱ་བུང་། ། 

# ཕུར་བའ་དནདུ་ཝ་ཡས་བསྐུར། །འ ར་ལས་བགོས་པའི་མཚམས་དྲེ་རུ། །རདགེ་བའི་འགབྲསྲ་བ་འགྱང་བར་བརྗོད། །རང་གི་་༽ 
ཁྱིམདུ་གནས་པའི་ཚེ། །སྡིག་གཟའ་ཡིན་གྱང་གནོད་མེ་བྱེད།། །དྲེ་ནམསརང་རང་སེ་ས་ཡ། །བཅོས་ཐབས་རིམ་ 
གོ་བསྙན་པ་ནི། །ཉི་མ་ལ་ནེ་དགེ་སྲོངལ། །དར་་མརའོ་ཐུག་སྦིན་པ་དང་། །རྒྱལ་བདུད་མདོས་དང་གཏོར་མས་བསྐངས། ། 


ཌྷ ཟླབ་ལ་ནིཞོ་ཟན་དང་། །འབྲགས་གྱི་བད་མེད་བིས་པམཆོད། །ཆུགཏོར་ཆུ་བའིགཞངས་དྲུ་ཐོངས། །ཀླུ་འབུམ་ལྷུགསམརུའི 
% གཟུངས་ཡང་སླགས། །མིག་དམར་དམག་དཔོན་དམག་སྡེ་ལ། །ཤ་ཁག་ཝཱན་མོ་སྲན་མའི་ཟན། ྱི་བཏང་ཤིང་ག ཟའ་ 
¿£ གྲབུགས་དང་། །ག་ཝའི་མདོ་སགས་སེང་ཝེང་ལ། །ཀུ་བཅོས་ གཟའ་དྭགུའི་མིང་གྲཐགས་ལ། །ཀ་བྱེ་བུགས་ལྤ་ཆུགཞུངས་ རྫུ 
ར། །བཙན་དང་མ་མོའི་ཁྲམ་ཡང་བྱསད། །ལུགབ་དགེ་སང་ཟམ་ཟེལ། །མར་ཁཱས་སྙིན་སེགསྱ་བབ་དང་། །ཆོས་སྐོངག 
༈ གཏིརམབངུད་བཤོས་གཏོང་། །མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཚོག་ས་འཁོརྩ། །ཛར་བབནྡ་དེ་ཐུགས་པ་ལ། །ཞོ་དངའོ་ཨུ་འྲབ 
ཟུགྱ་བིན། ༈ཡངན་ཤིང་ཏོགྱ་བིན་པརྱ་བ། །ཇེད་གཏོང་བྱད་བརློག་པུར་བརཟློག་དང་། །དབེ་ཧར་རྒྱ ་མདོས་ཀྱི་བསྐངས། ། 





༄༅། །རཔས་སངས་ཁྱེའུབྱང་གསུམ་ལ། །ཕྦང་དང་བུརམ་ཡོས་སྦྱིན་ཞིང་། །དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཕུད་གཏོར་དང་། ཕྱི་ 
མརདག་གས་མཆོད་པརྱ་བྲ། ༈ །མེན་པ་བུད་མེདྱ་བརོག་ལ། །ཤདང་སན་མ་སྩྱིན་པ་དང་། །ནད་བདག་མ་མོ་མདོས་གྱི་*་ 
2 བསླངས། །དྲི་ཟ་བསུར་གིས་མཆོད་པྱ་བྲ། །སྨྲ་གཅན་ །བྲག་ཏིལ་དང་ནོ། །བུ་རམཆང་དང་སྩར་བ་ཡིས། །གདོལ་པའི་་ 
ླ་ རིགས་ནམས་ཆམ་པར་བ། །མཇུག་རིང་ཏིལ་མར་ཁྲག་དང་ནི། །བྱརོག་མང་པ་མཆོད་པརྱ་བ། །འདྲི་སྩབས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ 
= ཟཱིཾན་དང་། །དམག་དབན་དམག་སྡེ་དྲག་ལསྐ་རྒྩལ། །ནད་གདེན་བར་ཆད་བཟོག་པ་དང་། །ཅིའདོད་མཆོག་ནི་གཟའ་ 

ཧེར། །འདོད་པ་མ་ལས་འགྲབ་པར་འགྱར། །ཅེས་རྩིས་མེ་བདུད་རྙིས་འཕྲེང་བའི་རྒྱད་དོན་གསལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུན་གྱི''' 





ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་སྩར་བ་དམག་གྱུས་རྒྱ་ཕྲུག་དཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


ཛྷཱ 
ླླ 
ཤྲི 
ཟླ 








༄༅། །བ།ཞན་ ཡངྩ་ཱརུད་ལེགསྦ་གབ་དང་། ༧ །རྡོར་འཕྲེང་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་སཾགས། རྒྱུ 
སེའི་ལེ་འྱཔེ་བྟག་པའྲི་རུལ། །མི་མུན་བཞེད་པ་ས་སསོགས། །མང་ཡང་དུཡིག་འངིདུ་བྭསན། ཟི རོ 
ཉམས་ལེན་མདོར་བསྟན་པ། །ཐེག་ཆེན་བྱ་ནད་བ་སོ་ལར་ལ། །ཆེཚད་འཛིན་མའི་ 


བཟེ ཞབས་ཅཙམ་པ་ཡང་། །ཐིག་བཏབ་ཁོང་ད་གནས་འདོད་ཕྱིར། སསས་བླ་ན་གཞུབ། པི 





།ལྟའི་ཤར་ལྷ་ནབྱ་བང་དུ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་བྱུརྭ་ཕེ་བལས། །ནང་གསེས་ཆམན་དྲགུ་རི་་ 
།ཕྱོགས་རེརརེའུ་མིག་དག་བྱར་རེ། །ཁྱིམྨ་ཟ་གསམ་རེའི་ཞག་དང་མཉམ། །མཐའ་སྐོར་རེའུ་མིག་་ 


བསྐ་མས་པ་ནི། །ཁིམ་ཞག་གསུམ་བྱར་བུག་ཅུ་མཚུངས། །དེལ་ས་བདག་ལྟ་འཕྱི་ནི། །གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ 
རྒསད་མི། །ལག་གཡོན་ནྷ་བ་གཡོན་ལ་བཀབ། །གཡས་པ་རིན་ཅེན་ཐོགས་ནས་སྣ། །དགུར་བཀབརོ་སླད་ 











༈། 'ལྷེ་བ་གསང་གཞནས་མཐོ་རེ་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྦུལ་མཇྲག་མཐོ་ཝར་འདོད། །ལུས་ལྭ་གུ་བླནུད་འོག་འཆད་བཞིན། །ད་ཡང་་* 
¦} དགུན་རྭ་བ་མའི་ཁིམ། །ཐོག་མར་མེནས་གཡས་གར་དུ། ཁྱིམ་ཞུགརེ་ལ་ཆཆུངར། །ཨྱོད་ དགུན་གསུམ་མགོ་ 
ཿ བྭྭ་ལཝོ། །དཔཔིད་རུབ་ད་བརྱ་བང་སྟན་ཤར་སྦྱིད།. །འབྲིང་བཞིའི་ཞག་པ་བཅོ་ཝུའི་གབས། །ཡྱགས་ཀྱི་ཚང་ས་ཐིག་ཤད་་། 
ཀྱི་གནས། །ས་དམིགས་དངོས་གྲྭབ་བླང་བའི་ཚུལ། །དབེརན་སྙེན་འབྲིང་ཤར་མཐིལ་ད། །གནས་སབས་མགོ་ 















༄༅། །ཤར་མཛངག་རྩ་ནུབ། །ཤུར་ནས་ཆུ་ཆེན་གསུམ་པོ་ལ། །གདེངས་ཞལ་སྙིང་ག་ཆ་ཕཱན་ནི། །ཉེར་བདནདོའ 
འགྱ་བུངྱརབ་ལཱ། །ཚུངས་པའི་ཇིགནས་ཆཕན་ ནི། །ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་སངས་པའི་མདུན། །སང་མིགས་ཤར་ནུབ་ཕྱིད་་ 
¦ དང་དགུ། །ཁྷཾ་བངྱ་པིད་དང་ཝ་ན་མས་ནཾ། །དམིགས་བསལ་དངོསྲ་གུབྱ་བང་བའི་གནས། །གཞན་ཡང་མི་འཇའི་ཁྱདཔར་་ 
¡ ཙམ། །འབྲས་བཤད་ལྲེའརབཤད་པའོ། །མཚནམ་བཀོད་ལ་མཐའ་སོར་དུ། །དཀར་གསུམ་མངའ་གྲསུམྲ་ག་གཏོར་༥༥ 
གས །མཆད་པ་བཀོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་དཀར། །མངག་ཆར་རིགས་ཝན་སྔེན་པོ་དང་། ། 
གསང་བརྡ་སྟེབས་རྒྱུ་དུ་བའི་མདོག །ལྟ་བར་དུང་སྩེ་ངས་དཀར་བོ་དང་། །དཔུང་པར་པདཆེན་གསོེར་གི་མདོག །ཅནོརྩ་ཆས་ 

















སཱེང་གར་ལྗང་གུ་དང་། །ཇོག་པ་དམར་པ་མགེན་པལ། །རྣ་བར་པད་མ་དཀར་པ་མཛེས། །སྱིནུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པ་གནས། ། 
གེགས བེྱི་མིགཏུ་བླགམ། །སྐ་མཁན་ཝགས་པརང་ཅིད་ ། །བགེགས་མཐརྱ་བེདྲད་བྲསམསྱ་པས་ལ། །ཏོག 
ཙེ་གསེར་རྡོར་ཆཱུ་ཝཱས་མཚན། །ལག་གཡས་སྟང་དང་གཡོན་འོག་གིས། །བྲཟུང་ལ་ཤར་བལས་དབུས་ཤར་དང་། །ལྷ་ནུབ་་ 
ཏ༡ བངནས་ཁམ་ཝ་བརྐས། །འགའ་ལས་གཡེན་གར་བརྐོ་ཡང་བྲ ཤད། །དེ་ནི་དངོ་སྲྲ་གུབ་ས་ཡིན་པ། །སྣེད་བཅལ་ས་གཞུན་ 
བྲསེས་བས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ན་མ་འཇོམས་གཟུངས་རུ་དང་། །བསེལ་གཏར་ ེས་སགགི་ཀུན། །བྱབ་པར་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེས་་ 
གཏར། །དགེ་ལེགས་ཆས་ནར་འདོད་ཐར་འཕེལ། །དེ་ཡིས་བརྐོས་པའི་མཚན་མནི། །དོ་བར་བཅས་ནྭ་རུང་ཆེན་པོ། །རུས 





















_@(ཏཏེར་སྲ་ཞིང་གཏོར་མ་དབུལ། །གཤེགས་གསོལ་སྨེོན་ལམ་འདོད་དོན་གསེལ། །ཤིས་བརོད་ཐིག་དང་གཟུགས་རིས་ནམས། 
4 དངོས་གྲབ་ས་དང་ས་གཞན་གྱེས། །གཡོགས་ལ་མེ་མངོན་བསྲབ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དང་། །བང་བཟང་་་ 
༡ ལ་སགསྱ་བསན་ཤིས། །ལྟ་བྱསེ་གནས་པའི་དགུ་ཆའི་སར། །བརྐོསན་པ་མྲ་བ་སླན་དང་། །ཆུང་མརང་གི་མཛའ་བཤེས་་༥ 
'འཆི། །ྒྱབ་ངུ་བྐར་ས་ན་རང་ཉིད་འཆི། །ཡངན་གནས་འཕེ་ནར་བླ་ནག་འགུར། །མཇུགམ་གང་ཆེན་ཏ་མ་ཧཱེ། །བླ་གང་འཆེ 
__ ཞིང་སྟེབསཉམས་འགྱུར། །གང་དུ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པ། །དྲང་སྲོང་གནས་དང་བླ་གང་ལྷས། །ཡུག་དང་རི་ཡྱ་རེ་མོ་དང་། 


=༠༩༤༨-༠༩༤༤། 


འདོད་པ་སྲང། །གལ་ཏྭ་ཆུ་ནྭཾ་སཾ་དང་བཅས། །ཀུ་ནམས་འཇིགསླ་ཕུང་དག་སྟེན། ྨ་ དེརྡ་ཟུག་རྲ་དབུང་པའི་ཆེད། །བུམ་ 







~= མས་ལས. 





ཟེ 


ཆནམས་ཅྱི་ནི་འྲགམ་དགྭ་ཏུ། 


།ས་གཞི་གངན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དངནི ནིན་ལེབ་དང་། །མ་ 
།ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དག །ཤུ་ཏན་དུཾ་ རི་དགས 


ས་ ཙཱུ དེར་ཞི་དོགས་པ་རུང་བའྲོ། །ཧྱེ་ནྭས་སཾ་གཞི་བཅག་པ་ནི། རྒྱ 


/@ 
ཤིསཔ །བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་ཤ 
ཟངས་ ར་རྒྱ མེད་སོགས། 


མདའ་དར་ཐོགས། 


།རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ན་ས། 


གླང་བོརྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་ཞིག ལ་གས་ཅེ་ 
རི གཏོམཁན་ཡི་དམ་བྱསརིམ་བཅིཀ། །སར་ 


དཱ དང །ཡགས་པདཀར་ུག་ 


།སངསྦྱ་རས་རྟེན་ནི་སྱན་དངས་ལ། 


ོཏི་གང་འབབྱ་དྲེ ལུང ། 


གཡས་སྲ་བསྐོར་ཞིང་ཤིས་ཆིག་བརྗོད། །ཝའམ་བདུན་དུ་བསྐེརལ་བཅག །དྡེ་རཱེས་ཁྱེུཐྲ་མོདག །དབང་པོ་སྙེན་མེད་* 
ཛཾ གེ་ཤིས་པ། །བཞི་ཡིསྦྲ་བུསྩྱ་བས་གོནྷ་ཧུན་བ།ཟབས། །བུམ་པ་གསརང་ལོངས་མ་རྒྱད། ནངདུ་རིའཅེ།འ ཟླམ་བཟུན། 
ླཾ བཀང་བཞིག་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི། །བཅའ་ཡོས་བཟང་བོ་བཀང་བ་དང་། དཱ །འབངྱརས་བཟང་པས་བཀང་བྲ་ནམས། །གསུམ་ 
2 ཕྲུགས་སྲནི་ཐོགས་བྱས་ལ། །ཐི་གུ་དཀར་བེརྒྱ་ཁཱོན་དག །ཇིཙམ་བྱཾད་པའི་གླུར་བཞིར་བཟུང་། །རྟེནསྱ་ཆལ་བུ་བསོད་ཅནནམ།། 
ཕ་མའཛོམ་ཤིངདབང་པེ་དང་། །ཡན་ལག་སྒོན་མེདཁུངས་བཟང་པོའི། །ཅྱིས་པ་ལ་དེརའྱབུངབ་དང་། །སྲུ་རོག་སྲངྱ་བ 

དེ། །རང་ལྕ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །འཇོར་ལ་རིན་ཅེན་གསེརྱ་བུགས་ཤིང་། །ཁྱེམ་ལ་དྭངཔྱ་གེསྐྱ་ཕུགསྤྱ་བས་ལ། ། 









ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ། །བྱངཆུབམཆོག་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །མདའ་དར་རྔན་ཆགསེར་སྩེམས་བཏུང་། །བྱེམར་ 
ཌྷ འེ་སྐེམ་མང་དུ་གསང་། །ནས་དཀར་ཁལ་གཅིག་སྟེང་དུ་ནི། །ཧཱེར་ཕུར་བཞི་བཙུག་སཚྩུ་བཞིར་བསྒོམ། [ྙུལས་ཀི་ལ་ཡ་ཁྲོ་བཞི། 
ཝཾ སཱ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ། །སླ་སྙཾད་ཁྲེ་བཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་པར་ལམ་གྱཾས་བསྐྱེད་། །ཟུར་བཞི་བཏུབ་ལ་དེའི་་ 4 
® མགྲུལ་དུ) །ཆོན་སཱངཔྣ་ལྔས་བྲེལ་ལ་བསྐོར། །དེ་ཉིད་རིན་ཅེན་ལུ་གུ་རྒྱད། །འཁོརམ་དགཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་སྟེང་རྨང་རཾས།ཊཿ 
ཤའདེང་བརྩབ། །ཟྲར་བཀྲི་རང་ནྡོ་རུང་ཟད་ཙམ། །ཡྱི་རུ་འབུར་ལེགས་ཛུར་ཝེབས་ཀཏྱི། །མང་ནོ་བཞག་པ་དུས་མཉམ་བུ། །མང་ 


>> ¬ 


ནས་འདོམ་གང་ཙམ་པའི་རི་འི། །སྨིན་དྭག་སྣར་མ་འཆརདྱཀིལ་ཤར། །ནུབ་པའི་དྱཀིལ་དེེ་ནུབ་དང་པོ། །རི་འི་འཆར་ནུབ་ད 












།བཞགས་མཁའ་གྲོགས་མཛོད། །མཚམས་བཞིའེ་སདྲགྲ་བུབ་པར་ཧིས། །ཞེས་དྭངྷ་ལྩོ་ར་ཤྲ་ཁག་གི །གཏོར་མ་གཤིནརེར་འབུལབ་དང་། །ལྷོ་ཡོགསྐྱ་ཆལ་པོ་ 
། འཕགས་སྒེས་པོ། །གཤིན་རྡེའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་སྩིན་གཏོར་མ་འདེའབུལ་ལོ། །ས་འདྲེ་བང་བརམཛདད་གསོལ། །ལྷོ་་་ 
༩ ཕྱོགས་རྒྱལ་བོའ་ཕགས་སྩེས་པོ། གཅས་ས་ལ། །མཆོདསྐིནཔ། ད་ཁ །རིན་ཅེན་རིགསྤ་ཁི་འྲམིན་ལས་བསྒྲབ། །ལྷཾ་ཕྱོགས་ = 
༡ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲང་དང་མཚམས་ཁྱི་ལས་མཛོད་ཅེག །ཅེས་བརྗོད་ལྱ་ནས་རྡོ་སེར་བོ། ྱགགང་པབླངས་ 
ལྷ་རྲ་བཞག །ཁྷོ་ནས་འབྲུག་སྔེན་སྤྱན་འཇེན་ནོ། །སའདེ་བླང་ལ་ཡོན་བདག་གི །བ་འཛེན་མཛོད་ཅིག་བཚ་བོ། །ཉེ་ཇུང་་ 
ད་ཆང་དབང་ཐང་དག །སེལ་བའི་ལ་ནི་བེད་ཡེན་ཏེ། །ཐང་བཞུགས་མཁར་ལས་སྟེངྲ་གོགས་མཛོད། །ནུབྱ་ཀྱི་ས་དྲགྲ་ཐུབ་པར་ 













ཞེས་དངྱ་བང་དྲུ་མངར་གཏོར་དྭབུལ། །ང་སོགསྐྱ་རལ་བྭ་ནམ་ཐེས་སྲས། །གནད་སྦིན་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་་ 
༣ གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལྲོ། །སའདྷྭ་བང་བར་མཛད་དྲ་གསལ། །གཞོད་སྩིན་རྒྱལ་པེ་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྙོན་པའི་བསྙན་པ་བསྲང་་ © 
མཛད་ཅིང་། །ལ་སྦ་བི་རིགས་ཀྱི་འཕཾན་ལས་བསྒྲབ། །བྱངྱ་ཡོགས་གནེད་སྦྱིན་གདོན་བཅས་གུན། །བསྲང་དངམཚམས་ཀྱི་ 
༡ ལས་མཛོད་ཆིག །ཅེས་བརོོདྱ་བང་ནས་ནོ་ནག་བོ། །ཕྱགགང་པྱ་བངྱ་བངདུ་བཞག །རྩས་སཝལ་ནག་པོ་སྨན་འདེན་ནོ། །སའི 
 བླང་ལ་ཡོན་བདག་གི །བ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཁྱེད་བུཚ། །ཡན་དར་ཚེརིང་སིད་འ་ཕེལ་དང་། །ཅིམ་བདག་ཚེ་རིང་པནདརྣ་ཝུ། ། 
¬ ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་ཡོན་བདག་འདིའི། །མཁར་ལས་སྟེང་གྲེགས་མཛད་པ་དང་། །ལྷ་ཡེས་དྲགྲ་བུབ་པརྱ་གིས། །ཞེས་བརོད་ཡོན 

















༄༅། །བདུག་དེ་ཉིདྱ་ཧི། །ཆུད་ཆེན་ས་ནས་རོ་སེར་བ། །ྱག་གང་པྭ་བངས་དྲབུས་སྲ་བཞག ་།དབུག་ཀྱི་སྦེལ་ 
སྩན་འདྲེན་ནོ། །ས་འདྲི་བང་ལ་ཡོན་བདག་གི །མཁར་ལས་འདི་ཡི་ཁའཛིནྲ་མཛོད། །བྱེད་ནི་དྲྭ་ཕྲུ་བ།: གྱུང་ལྷ་། །ཐང་་““ 
/@ླ བཞུགས་མཁར་ལས་ཟགས་མཛོད་ཅིག །ང་གིས་དྲགྲ་ཐུབ་པརྱ་ཁཾས། །ཞེས་བརྗོད་ས་སེར་མ་ནོར་བཞག །ཆྐད་ཆུང་ཐོགས། 
ནས་ཁམས་མཐུན་ནོ། །ཟང་ལདུར་ངོས་ཟུར་དུ་བཞག །ས་སྱི་ལ་མོ་སནའ་ཇེན་ནོ། །ཐང་བཞུགས་བྭའཕེལྦ་ཆས་མཛོད། ° 
ཅེས་བོདྲ་ནུབྱ་ཐང་ནས་རོ་སོན། །བླངས་ལ་ནུབྱ་བྣང་མཚམས་སྲ་བཞག་ །སྤྱང་སྔོན་དུ་ཟུག་མབྱེད་བརྗོད། །མིནྣ་གོའི་གྱོགས་“་ 
ནས་ནྡོསྭོ་བངས། །ལྷ་ནུབ་མཚམས་ས་བཞག་བྱས་ལ། །ལུག་གྲོལ་ཀུན་མང་དེབས་ཞེས་བརྗོད་། །བྱར་ཤར་མཚ་མསནས་ 


;: ༄༅། །དགའ་མགུརཆེམ་པར་བཱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐེར། །དགེ་ལེགས་ཚར་ནས་འགྲམ་མི་ས། ། 
༦ ནུས་ལེགས་པར་གཏུན་ལ་བབ། །དེ་ནས་ཅིག་པ་པས་ནུབ་ཙམ། །ལོངས་དུ་བབ་ཤིས་གནས་ཡིན་ཅིང་། །རེ་བརྒྱུད་མཆད་་ 
 ཐཾས་པནས། །རོབ་ངོས་ཡོད་བྱཧདྷ་བངས་ལ། །ཉེའ་པོ་དང་ལུགུ་མོ། །མ་གསར་ཁྱེབ་སིས་པའི་ཞེ། །མཚོལ་དཀར་ 
ཾ། བསྲེསབཀ་ཤིསྭ་ཀི། །ར་གས་མྱརདྡ་ཛས་བྱསད་བིས་ཐུས་ཏེ། །ྱིམྱ་གིནང་ངོས་ཆི་གགསེབ་ཏུ། །གོགས་མཚམས་བརྒུད་ 
9 ;ནང་ངོས་སུ། །ཞལ་བསྟན་གདུགས་ཤར་ག་ཡས་བགོར་དུ། །རྦམ་སྦས་བྱངའི་དྲབ་གདུགས་ནས། །ཞབས་འཁོར་བརྩ་གི 

བྲབ་ཤིས་ཀུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བའི་ མེ་ཏོག།འཐོར། །རབ་ཏུགནས་པར་བྱ་བའོ།། ། 


320 














༄༅། །དནི་སྩྱི་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྙན། །གང་དག་གསེན་གཤིན་བྱ་བའི་ལས། །གཡོ་འགུལ་རྔམ་ཆེན་གང་བྱ་*ཌ་ 
རུན། །མི་ནོར་ཟས་གཡང་མི་ཉེས་ཤིང་། །ལྕ་ཟཞག་དུས་གཟའ་སརམ། །ས་བདགངན་གནོད་མི་འབྱུང་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་བའིགནད། །སྒམ་ཆིངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟརྩ་བ། །རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་བག་ཟན་ལ། །རུས་སལསྙེང་དུ་གནམ་ལོ་བསྩྱོན། །ནས་“ 
སྐན་བེ་རེ་བཀང་བུས་ལ། །ནས་སྙེང་སཱན་འོགབྱརིག་པ་བཞག །དེ་ཡི་དྲབས་རུས་སལ་ལོ་བརན་བསྐོར། །སྲར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ས་ ×” 








ད ༄༅། །བདག་གི །གྲངས་མཚུངས་ཐེབས་ཁྱུས་ཐ་མ་བསྐར། །ཟས་སྙྣན་འབྲ་དར་དེརུ་བསགས། །མའ་ཟན་དཀར་པོ༔ ཧཱ།། 
གམས་ནམས། །སྙམ་ཆི་ནང་དུ་དཀྱིགས་ལྕགས་ངོས། །གནམ་ལོ་ཁབསྙན་བཆུག་བྱས་ལ། །ཕྱུགས་རྫི་འུར་རྡོག་གིས་བཅིངས་ལ། ། 


དཀིགས་ལུགས་ཤར་བསྟན་ལས་དབུས་སྐམ། །ཡངནྭ་དུག་དཀར་སེང་དུ་བཞག །གཞོགྲས་རྭ་སྣ་སབ་དང་། །སྔ་ལྕག་ཛ་ལུང་རྫ་འི་ཆུན་་ 
པོ། །གཉའ་ཤིང་ཡོན་བདག་ལེ་ཁམ་བཏབ། །སོལ་དམ་དངབཅས་བཞག་པརྱ་པ། །ལེགས་སྭ་ཟརབ་འཕ་ཝིགཉིས། །ཆྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་མ་བྱས 





མཛོད། །གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྩེ་དགུ་ཡེ། །གནོད་པ་ལ་ནི་སྲངས་བར་མཛོད། །འབྲུག་ལྷ་ག་པ་ལ་སོགས་པ། ། ཟླ་འཁོརས་ 
„༡ གདག་གནོད་པ་སྲངས། །གསེར་མཛོད་སེར་མོ་ལ་སཾགས་པ། །ཞག་གི་ས་བདག་གནོད་པ་སྲངས། །གཡུ་མཛོད་སོན་མོལ་སོཊ་ 
® ཏེ། །དུས་ཚོད་ས་བདག་གནོད་པ་སྲངས། །ཇྗེ་བློན་བྱཅུ་བཞིའི་གནོད་པ་སྲངས། །གཉེན་པཾ་ཟ་བའིས་བདག་དང་། །རྲག་པོ་ཞག་གིས § 
2 བདག་དང་། །རྡོན་བེ་དུས་ཚོད་ས་བདག་གི །གནོད་པ་སྲངས་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །གནམ་ཁྱཾ་སྲཾ་ལ་གནོད་པ་སྲངས། །ཝང། ༠༩ 
གིང་དམག་ལ་ཀོང་ལོང་སྡེམ། །ཧལ་ཁྱིརོ་ལ་ཀོང་ལོང་སྡེ་མ། །དེ་དག་གནོད་པ་སྲངས་དུ་གསོལ། །གཟའ་སྐརངན་པའི་གནོད་པ་་ 

ངས། །ཉི་མ་ཚེས་གངསངན་པ་སྲངས། །སྨེ་དགུའི་གནོད་པ་སྲངས་བརྩ་གིས། །ས་བདབག།་ཆེན་པ་ལོམ་འཛགས། །ཁོོམ་ 


༄༅། །རྣམས་མའཚངབ་མགཡོ་ཞིང་། །ཁོམ་ནམས་མ་འལ་མ་འགུར་ཞིང་། །ས་བདག་ཁྱོད་རྣམས་མཁྲོ་ཞིང་། ། 
ཕྤྱི་རལ་མོ་མ་ཁོ་ཞིང་། །དུས་ཆོད་ནོན་པོ་མ་ཁ་ཞིག །དར་གུད་དགྲྱ་ཀང་མ་རལ་ཞིག །ཡས་གཉམ་སན་ཨྒོ་མ་འྱ་ཕོ་ཞིག །མ 
ས་མ་མ་རལ་ཞིག །གཡང་ཁ་མ་རལ་ནཞོར་མ་གནོད། །ངན་པའི་རུ་ཡངམ་ལྡིག་ཤིང་། །གནམས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤེག །ཁོམ་ ཆུ 
” ཁ་ལེགས་པར་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བཀ་ཤིས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །སུངས་ཤིག་རཀཱ་རཀཱ་སཱཧཱ།། །གནམ་མེན་སྙེང་ནས། ༠༡ 
ཁ་ཆར་དང་། །བུ་ཡུག་མའཚུབས་གོའི་སྟེང་། །རླུང་མར་མའཚུབས་ཤེས་པར་མཛོད། །གསེར་སྩེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྣང་བརྒྱད་གཟའ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་བཅྗེ་ཊ།། 
དག་པ་གསེརྦ་ཆི་མདོ་ཐེག་སྒོགས། །དེ་ཡེས་ཉེས་ཀུན་སེལ་བར་གྱུར་།། ། ༄༅། །དེ་ནས་ལས་རྣ་ས་ྲབནས་བཟ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ' 


སམ་ཆིངས་བཀོལ་ཐབས་ལ། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྩེམས་འབྲབ་སྣ་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཀི་བཀའ་གནང་བཞིན། 
„ ད་ནི་གཏའ་ཆེན་བཀྲེལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནི་མདོས་ཆེན་བྲསོལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནྲ་སྒམ་འཆིངས་བཀོལ་ཡང་འཚལ། །ད་ན་་ 
སྩ ཚོགས་ཆེན་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནི་མགྲོན་ཆེན་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནི་སྲབ་སྲི་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནི་།ད 
2 ལྟག་ཆེན་གཤེགས་པར་འཚལ། །དནི་སྒབ་འདྲེ་གཤེགས་པར་འཚལ། །ད་ནི་ཡུལ་འདྲེ་གཤེགས་པར་འཚལ། ཉི ལྟ་ ༠ 
 སྲཾན་སྔ་བརྒྱད་ཐུགས་དགྱེས་འཚལ། །སྙཾང་ལྷ་འོག་ཀླུ་ཐུགས་དགྱེས་འཚལ། །ཁྕོ་ཟ་ཞག་དྲ་ས་བུགས་དྱགེས་འཚལ། །སམར་ 
སྨེ་གཟའ་སྐར་ཐུགས་དགྱེས་འཚལ། །ལས་ལྷ་རྣམས་ཁྱང་ཐུགས་དབྱེས་འཚལ། །སྒམ་ཆེངས་ཆེནམེ་མ་བཀྲོལ་ན། །བགེགས 


ཚི བི་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །ལི་ལ་སེགས་པའི་སེར་ཁ་བྱཅད། །སར་ཁའིས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །གཅིག པ 


” རང་གནས་གཤེགས། །གསེར་མཛོད་སེར་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཞག་གི་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །གཡུ་མཛོད་སྔེན་མོ་ 
ལ་སེགས་ཏེ། །ངུས་ཚོད་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །ལོ་བགྐོར་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་ཏེ། །ལོ་ཡི་ས་བདགརང་གནས་ 





༄༅། །གཤིགཾས། །ཉིམ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་བྱཅད་གདུག་ཚུ་བ་རང་གནསགཤེགས། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་་**་ 
འཆོགས། །སྐར་མའི་གདུག་ཆུ་བརང་གནས་གཤེགས། །གནམ་ཁི་ལ་སེགས་ལུ་མེ་བདུན། །གནམ་ཁྱི་གདུག་ཆུ་བརང་གནས །[བིཿ 
ཡུང་པི་ལིང་ལ་སོགས་ཏེ། །དུས་ཚད་གདུག་རུ་བརངགན་ས་གཤེགས། །ཏལ་ཁྱི་ཝང་གིང་ལ་སོགས་པས། །རབག་གོ་ལོང་རང་གནས་གཤེཊ།། 8 
རྗེ་བློན་བཙུན་མ་ལ་སེགས་ཏེ། །ཆསྲགངས་ས་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །མིཁྱསྩོར་ཆུ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པརང་གནས་གཤེགས།། 
མིགམང་བལྟ་དངྷ་ན་མང་ཉན། །ཡུལ་ངན་སྨྲ་མཆུ་རང་གནས་གཤེགས། །གནས་ལ་གནས་པའི་ས་ཆུའི་བདག །ཤིང་རྡོའི་གདུག་པ་རང་གནས་གཤེ 
ཡུལྱ་སི་གཞི་བདག་གཉན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཕོགས་ནམས་རང་གནས་གཤིགས། །ལྷ་གསེའ་ཀུ་མཆོད་བཐས་པའི་དུས། །སུབ་པའེ་་ི 


།ལས་འཕྲལ་རྒྱེན་རང་གནས་དེངས། །ལྷ་བདུད་གླུ་བདུད་གཟའ་བདུད་དང་། །བཙན་བདུད་འགོང་བདུད 
།ནད་བདྲད་ཡམས་བདུད་དམུ་བདུད་ལ། །ལོ་བདུད་ལ་སོགས་ས་བདག་ན་མས། །གཤེགས་སོ་དནི་ཤ་ར་ར། 


/༅ 


ནི། །གསར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་། འཐྲུ་སྣ་ཤཾལ་ཆིགས་གཏོར་ཁྲོམ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་ལ། འདཾ་སྐད་འགྱེར། ཤྱེ དནི་གཏའ་ཆེན་་་ 











ཟིན་བི་སྐྱ་ཧས་འབིང་བྣསས་གྲས་མ་སེགས། །སཱན་གྱི་ཧ་ཤད་མཁས་པ་དུ་ཧ་དང་། ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གླངས་ལེ་ཁམས་བཀྲ་སོགས། །དུ་མ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས 
བཙུན་པ། །གླ་མཁན་རྒན་པོ་ུགས་འདི་མཐོང་བརྒྱུད་མཁན། །དུ་མའི་ཞལ་ཞིད་མཐོང་བ་བཅབས། ཁག་ཏུ་བྲསར་ནས་སློ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །སྟིགས 
ས་རིས་པ་རྭ་བའི་མིང་ཅནྱ་གིས། །ལེགས་པར་སྩར་བསའ་སྲོ་བར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མྭ་བ་བིས་པ་དགེ་ལེགས ་འཕེལ།། །།དགེའོ།། རད 

















༈ཡང་གཏོར་མའི་ཐེབས་བླཟོག་ལོད། །དྲ་ས་ཆོད་ནི། མོདོ་ལ་གཏོར་མནུབ་། 
བཏང་། བྱིད་ཡོལ་ལ་ནུབ་བུང་དུམི་བཏང་། ཛརངས་ཤརདུ་མི་བཏང་། ཉིརེ་ཤར་ཧེར་ 





༦༅། །འབྲསྣ་ཚིས་བེད་ཀནད་གདོས་དགོ་ཀུན་ཕན་མེ་ལངོ་བཞུགས་སོ།།| | བྷ 





༄༅༅། །དབདེནདོནབཅུ་གཉིས་གཟུགསསུཀུནགསལ་འབིངས། རིམབདབའི་ 
རོ[ྱ་ཐོས་པའི། །དགའ་བ་བྱཅླུ་དྲགགིས་ཏདྲི་མེད་ཟཱ། །ཟུངའཇུག་ཁུབབདགདུསཀི་ 


ཁོརལོར་ 
དཱ །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེནཔའིརུགཏེརལསའོངབའི། ཀམྱྱེནབརེ་འབརའའི་གྲེ་བིནའོད་ 
ཧྱས། །བདགསོགསའྲགྲོ་བའི་མི་ཤེསའབིབས་བུའི་མུན། །སེལ་མཛོད་ཟུར་བུདལྔ་པ་གཙུག་ 










རི ནོགས །འཐུགས་ 


གནས་ནུག མ་ལག །ཚར་དྲདངང་་ 








ལ་ལགབདརྙིངགར་ཐུམ། །རྒྱལ་གསུང་སྐར་ནགརྩེས་ལས་སོདའདུདཀྱི་། །བཟང་ངནདགེ་དང་མི་དགེའི་བྲང་། ¬ 
དེར་འྲབས། །ལེགས་བཤད་འཛདམེདམཁས་པའིེམསུལྱ་རུནད། །སྔལབའི་མནཨེདབསནཅོས་བླེཆུང་ 
དཀར༣ ཊཀྱུྩཧབཉིནམོའེདབ་མཁཿཤར་ཡང་།།ཆོསལའིབུགགར་མིའདུགཚུལའིགནས། །སླེས་འདྲས་ 
ཉེརམཁམདོད་ུསའིཡུ་མིགཏུ། །ཚིག་ཅུདདོན་ཆང་གློས་བེརབདེའབྲིགས། །བཟངངན་བླངདོར་གཟུབླ། 
བརྙནཇྲབཞིནངུ། །གསལསྙེན་འབྲས་རྩིས་བྱེ་གཝདགྲོངས་པའིདྲོན། །མཉམསདྲི་མེདཀྱུན་པཱན་མྱེ་ལེངགེ ། 
















༄༅། . །འཇོད་མེད་སྐྱེསའདི་ཡོངས་ལྨནཤྱེའ་སྲེལ། །ཞེསཔའིིགསསུ་འདད་ནས། དཔལ་ 

དུས་ཏྱི་འཁོར་ལོའིསུགསུམཀྱི་ཤོའ་ཕངམངོནུ་བེད་པ་ལ། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཤེས་དགོས་པར་ནང་དུས་ཀྱི་། 
འཁོར་ལོ ཤེས་དགོས་ཏེ། ནངྭདསྱའྱི་འའོལ་པོ་ཤེས་པལྱི་དྲཱཀི་འབོར་བོ་ཤེས་དགོས་པརྙས་རྩིསྱཀི་ཡན་་ 
ལགྷ་ནམས་ལམཁས་ཤིངགཅེས་པར་འཛིནདགོས་པདང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཏརྟེན་ཅིངའབྲེལའབྱུང་ལའགས་ 
ལསག ཤིས་སྣོདབཅུད་ཀི་འཕུ།་བ་ཅིགའཆར་དུབསྟནཔཀྩེ་ནུརྣམས་ཀྱིས་བྱབགངདང་གདངཿམཔར་འདོདཀྱང་། 


གཟའ་སྐར་གཙུག་ལགགིསྐོར་འགོ་མ་ལེགངའིབཟངང་་ལས་འབྲལ་ཡུན་དུདགེ་དངམིདགེའི་འབྲས་བུསྱིཞ་པ་གདོན་ 






4༡5 


འའ །གཡངལེན་བོན་ཆོག་བྱེད་གཌའི༽ སྨནབོ་བིདཔ། ཁོ གཏང་མེད་བུག་བཅོསབིདཔ་ ༢ སནདལའོ་དདྭགགཞས།ི། ། 


གྲེ་བྱད་པ།༼༤༨༽སྒྱིནསྲེག་བྱེད་པ། ༼ཛའབགནས་འེནཔ། ༼ཕ༽རབྱབུཔའཆད༡ན་ རྱི་ལའཁོར་འདིབདངབཟོ་བགཉེལདབཔཔུ་རབམཆོད་བྱེད་པ༼༥༡༽ཤརག་ ༤༠ ་ 


འབེབས་རེདཔ་། ༼༢ཕ༽མདོས་གཏོརྦ་བབ། །༣༧༽བསྩེནབ་ཞུགསོལྱ་བབ།།འདེ།ཁམཆྦ་རོད་པ།༼ཕ༩༽ཞལ་ཐེགཅད་པ།༩༤༽མདུན་གྲོས་བྱེད་པ། ༩༡ ཐག 








༄། །པའི་ལས་བེདཔ། ༼ཝ༣༽དབང་གི་ལས་བྱེདཔ། ༼༣༽ ཞིལས་བེདཔ།༼༩༤༽ཚཆོརླསྦབ་པ། ༼༦ཕ༽རྒྱས་པའི་ཡས་བྱེདཔ།/༡༽དབལ་ 
མཆོག་དང་པའི་སངསྤ་ས་དུ་འཁོར་དང་།།བཉ་ནཔའི་འབེར་བོརབཏུདདྲེ་གབྱ་ཧིས་ནས།།།ཆེས་རིའི་འུལསོནམབཤདའིགྲ་ལན་ལས། །བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཕུང་མནངག་ 
ཡིགེརསེལ།དེཡང་རྩིས་པའི་ཡེནོཏནམབཅིས་སྐྱེན། །གཟའ་སྐརབརྩིསཔསུསདགུ་འགྲུབ་།ཅེསགསུ་ཨཔྟ་།ཅེས་རྩིས་པརྣམསནས་གཟའི་རྐང་ཆགགི་ཆུ་ཆོདདང་སྐརམའི་ ༧ 
ཆགགྱིའུ་ཚོདའདཿམ་འཐ༡ཿམི་ཤེས་བཞིནདུ་གཟའ་སྐརརྩི་ཞུལ་ཧོལ་སྱོདདེའདྲབྱེད་ནིམ་ཡིནཏེ། གཟས་ཉིན་ནག་ཁེརོ་ཡུགཅིག་གི་རིང་སྡེད་ཀྱང་།གཟའི་ལོས་སྤྱོད་ 8 
ིནུ་ོདབངས་ཇི་ཙམ་ཡེདྩཀངམའོངཔའི་དབངགིད་རིང་གིནམ་ལངས་ནསྤ་རུཆོད་ནམས་རིམབཞིནའིས་པསཚས་དེཞུ་ཚོད་མཛེགས་བརྡ་སྡད་པདང་། ཆུཆོདརྫོགས་ 


ཞསད་རིང་གྷི་ཚེས་རོགས་ཏེ་ཚོས་ཕི་མའཇུག་པའི་ཚོས་ལ་དབངབའིས་བདག་སོགས་ཀྱངཆེས་དེའི་འགྲོས་དང ནས་འཐེགས་པསནདེ་བཞིནདུབཅི་དགོས་ཤིང་།ྐར་ 












༦༠༢༦༩༡༦༠༧༨༩ར༤༡༦པ༧༧༢༨༧ག༩༡༠༡ས་༡ཆ༡༡༡༠༨༧༧༩༧༩༩༠-༠༠ས༩-༡ - མཾ ༨༩༧ 





མའི་ལཐཛོས་སྩོདཀྱིཆུ་ཆོད་འདསབ་ཞེས་མུ་ཚོད ༢གིནམལངཔནལ་འདོས་ཟིན་པའི་ཆུ་བའི་ཆུ་ཆོདདུག་ཚུའི་ཐོག་ནས་བདས་བབྲི་ཐག་མགང་ཡོད་སར་ 
མདེསད་རིངགི་ཡུལ་ལ་ལེཔས་ཕྤོད་རྒྱུའི་གྲངས་ཡིནཔའི་དེའི་རིང་སྐད་མདཔྟ་བར་ཨྡེད་པའི་འཕྲོད་བཟངངན་དང་འགྲུབ་སྦྱོར་བོགས་ཡེད་ཀྱདདེའི་རིང་ལསའཇུག་གི་སྐར་མསླེབས་ 
ནས་གཟའ་མི་འཕོ་ཡངསྐཿམརྗེས་མདང་གཟའ་ཉིད་ཕྲད་པའི་བྲས་བུགངདང་མིའདྲབརྙོནཔས་ཉི་གཅིག་གི་སླ་ྱྱིལཡངབཟང་དཉ་གྱི་ཁྱད་པའ་མིའདྲབ་ཡང་པའི་འདིང་ ` 
ཀུཊ་གྱིས་ ཤེས་བདེབའྲི་འིའརགས་རིསྱ་ཀྲི་དབང་དུགཏངནས་དུང་ཟདབརོད་པའི་གནད་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཝབ་ཕིག་ནས་འོལ་ཉྦྱི་ཙཾམ་མ་ཡེནཔའ་གང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚདབར་ 
བརྩི་བགལ་ཆེ་ཞིང་།དྷེ་ལརམ་ཡིནཔའི་ཁྱིའུ་ཚོའི་གཟའསའངོ་ཤེས་ཙམྱགིས་འབས་བཤད་ལ་བྷཝས་ནས་བཟངངྱ་བེད་བལསགཞན་བཅིས་མབཅིས་དང་ཤེསམ་ཤེས་ 
ཁད་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་བྱེད་ཁུལལདེནདུཉེས་པརསོངབ་དེའདྲས་གང་ཡང་མཐྟྟས་པར་རྟོག་མེད་བྱས་ནབདེ།ཞེས་བེདཀའ་འཕྲོསདོནསོགས་སུསྙཡབ་ལྟ་འདང་།བཟང་ངན་ 

























༄། ུསོབསཆེརུངྱིད་བརི་ནིཆོསཔ་འནོཏོ་ནགིག །གབཔ་་ོཏནཞིབློ་མ་བོནོ ཱུ ཤཱོནབྱེའགྱུར།ཡང་གཟའ་དང་ 
ྐར་མགཉསཔདང ས་མན དྲ ཞ་མོ ཡང་ས་འད་ 
ཐབསམགཅིགན་ཤིནྭཏུགཉུནཔའིབེད་པཉིད་གཙོབཟྱའེདདགས་ཉི་མདངངམ་ཆོདམི་འནསཚོད་མཚོནརྷ་ནོབས་གཙོ།།ཡང་ཐམས་ཅདབཟངཤམི་མྱུ་སན་ཕོད་ཉིད་ 
སམས ོ་་ུ་དནམ་ཟངའགང་ི་ོ བྱུན 
མ་པར་བ ཉི་མབཅམ་བུཔའིབཞིནས་སསོས་ཆ་ཞིིམི་ས་ོསརབ་ཕདདགྩིམཏ 
དུསྩེནགཅིག་ལ་ཚདབའ མིགས་བས་གཙོ་བས་དཔེནསཐབ ཅས་བཞདཔ་ བགདགཅའུཆོག མངས་མམམ་བད་ག་ 

















ཐ,ིབབཏོས་ཡོད་པྨ་ནམ ལས་ལ གམ ཟད་ག་གགའའེཉི་ཁི་ིསད་ 
རི་བ སྐས ཟི པར ཁ་བད ཞག་བ དུབ་རྭ་བུདམཚོནནས་རིན་ཤིསལས། 


; སྦབ་གཟླཨཆར་གིལས་ཏེ།ཤས་ཞ་བྲ་བུམདགལ་བཤིས་པདང་ །ཇོ་བམའི་ལས་ཡིན་པས་གཟའྲསེནབ་ལཝབུཿ་མཆོག་ཏུབཟདབདང་ །དུད་པ་ཚད་མངགྲི་དག་པ 
|གསདཏེན་ཌབིུུབའཕྱགཕྟེ ་མམགས་གཟམགས་གསམ་གཔཅིསམོིགམིཡན་བེམ་།ཞིརས །ཞྱརས་གཅིག་ནཔའི་འཇམ་ 








༄༅། །དབངལས་སུ་གཏོགས་ཤིཐབྲགག་དྲག་བགེགས་ཀྱིནམ་ཤེས་འགུགས་པ་སོགས་དབང་གྲིངག་བདོང་། ཚནོལ་གུགས་བ་དབངགི་དབང་ལྟ་ུདང་།ཏིང་ 
འཛིན་སྫགས་རྫསཀྱི་སྒོནས་དགྲ་བགེགས་བསྐྲད་པའམ་ཡུལནས་དབུདབ་སོགས་དྲག་པོའི་ཡས་གུ་བརྫུ་བསྐབས་ཐོབཀྱི་དབྱེབའབྱེད་ཤེས་པདགོས་ལ། ཡང་རྒྱལ་ 

གསུངས་སྐནནག་རྩིསཀྱི་བདདོར་ལ་གཅེས་པར་འཛིནདགོས་ནི། ཤིྟཆེནབོ་གཉིས་ནས་རིམབརའྱརཧུདཔའི་ཟདམྟོརནིང་འྲེལ་བརྲབུངབའིདོན་མོནསམད 
རྟགསན་ཀུནཇོབཀི་བདེནཔརམི་ཉོས་པ།མདྩོསཾཆེའོལ་པལས།།བདེབའ་གཤེགས་བརྟེན་ཅིང་འབེལ་འབུངཆོས།།དངོས་པོ་མེདཔའིངོ་བ་ཉིདཏོགསནས།།ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དདའབམཚུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པལ་ཧེ་འགགགནསགསུམདབལབདུས་གསུམམཉམ་བཉིདད་ཏོགསཔེསྐེསབུལཅིས་ཚུལ་སོགས་པ་ 


སྦེསཔའི་ཆོགས་ཅི་ཡང་མེདགས་ཏེ། བདེམཆོག་མཁའའགྱཾ་རོ་མཚོ་ལས།།རཡ་བྱདག་པའི་སེམསའཆངབ། །དེལ་གདུགབའིགཟའས་དང་། །བགེགསདང་ལོག་ 


| དྷ བོཐསསོཿཧྩོརིསོ།།གྒོརོཔོརོ་ རོརོརོ་རོའ་ རོ་ར་རོ་མོ་ ར་རོ ནིནཞིང།ོག 
པས་ཧུས་ིྱགིགཞོན་པ་བལ། ཡ་མ དའཛིན་ལས། སུབས ། དས་འྟགས་ཤང། །ཏོདུས་ལབབུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙེ་། 
འཐ བྱིསེམས༔ ནུབས རྩིད ལེ 








༄༅། །ནིིནུས་པ་ཡོད། །ཅིསདངདེཉིད་ལས།འངཉིདའོདྡ་ལནསེམས་5ནནེ།།།དེ་ཕྱི་རུས་སྤུརོགསྤ་ལྲན་ཡིན།།ཞེསདངདེཉིད་ལས་མི་ལི་ལུས་ལ་ཡངདག་བརྟེན།། 
བཟབ་དང་དཏུབལ་སྐམ་ཆགས་པས། །འདོདདགནི་འབྱཏུ་ཉམས། །ལུས་ནྲིས་བཉིད་གུན་ཅིང་།དགེདང་མིངགེའྲིན་མཔབམྨོད།།དེནས་ཉིན་ཞག་ཟབདང་།།གཟའ་ཡི་ 
འདོནི་བུངབའྱ་གུའ། །དེནས་བཟུད་ནས་གང་ཅུད་ཟད། །སྐ་མའི་པད་ཤེས་པ་ཉིདདང་། །སེམས་ཅནརེས་སུབཟུངབབབྲརོད། །བསནི་དེངག་བསསན་པ་ཡིན།།ཞེས་དེདག་གི་ 
དཔ་སོན་པརྱ་ཧེདཔ་པྲ་དང་སངྔ་རབོང་དདདབངཤུག་སེགས་ཀུབབདག་ཉག་གྱེ་སྟོནཔ་ཉིད་ཡིན་བའང་འདིཉིདལསགསུབས་ཤིང་།སེམས་ཅནྱཀི་ཉོནཐོངས་ཆོས་འབར་ 
བཞིན་དུདེ་དག་གིས་ནུས་པྭ་ལག་བརྡ་ཆེནི་མཐུངབསོགསྦྱར་ཆེའ་གསུངས་ཀྱང་འདིནཡི་གེ་མངབསདེ་ཙམདད་།མན་ཤ་སྣང་གསལགཙུག་ལག་ཆོས་སུ་ཤེས་བའི་སྐབས་ 
ལས ཕི་ཀུན་རཊ་འབུངབའྱིལསུམ་རདག་ུ་ཞེས་གབཚེ་སུམ་དཕྲག་ཅུདང་།ང་སྦྱར་འབུབབཐབསཀི་ལྷ་བདནབརྱཉི་ཤུ་ཞེས་སྐར་ཐབས་བདུནཉི་ཤུ་དང་།གསང་བ་ 







བུ སེྐ་ཐི་ལ་ཱསཱམབྱརདགྱརུ་ཞས་བཅི་ཐབས་སམྱསབུག་ཚུདང།མཆོད་གོནོྱིལམོབུགཉིས་ཞེས་འབྱོརགཉིསདད་ནམ་ཤེས་ཀི་སེམས་མདྱུཧད། 
སྭ་སིངསགས་པའི་སེམས་མྱཧདདང་སར་ཀྱ་སར། ཐུང་ཕྲོལ་རིགསྔ་པ་།ཞེས་འབུབབ་ཝ་དང་།ཡངདག་དོན་གྱི་ལྷ་དགག་ཞེས་མེབདག་དང་།ཕྱོགས་དངམཚམསཀྱི 
བེབྐ་ནད།ཅེས་གྲཟའབྱརད།ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཉི ཤུརྩ་བརྒྱད་ཅེསརྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད།།ཡེ་ཤེསཀྱི་སྦེ་མཞི་ཞེས་གཉན་ཆེན་སྡེ་ཝཞིདང་།།སྐུ་གསུངསཐུགསཀྱི་ལྷགསུམཞེས།.„ 
འཇམ་རྡོོ་སྒནགསུམ།།ནིགསྭ་དག་གྲི་ཐབཔ་བུག།དྷེ་ཝུར་ཤེས་བརླབ་ཞེས་འཕྲོས་དྲོན་སོགས་སུ་གསུབས་བདང་།ཕྱོགས་སྐྱོང་བརལྷ་ཆེནརྱད། ཀླ་ཆེནབ་རྒྱད་། གཟའ་ ཛི 
ཆེ་ནབརྒྱད།གནད་སྦྱིནབརུགཉིས།རྒྱུསྐརཉེརབརྒདཀིསྟེདདུ།ཉི་ཟླདང་།ཚྤཔུ་ེྱིན་བོག་སུའགྲངས་པསདཔལ་མགོན་བདུན་ུ་ར་བདུནནམ། ཡངལྷ་ཆེན་རྒྱད་ཀླུ 
ཆེན་བརྒྱད། གཟའཆེན་བརྒྱད།རྒྱལ་ཆེནབཞི།ཡྱོགས་སྐྱོབུ་། འཇིགས་ྱེདདག། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདདེ་འདུནརུ་པལྔ་ཞེས་པའངའབྱུང་ཡ།དྤེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོདབ་ཆེནབོ་ 
















ཝའ དོ དིའ་དཟི་ོྤྱི ཐོ ཟོ་ར ང་ར རྩོ སྱ ཝོ ཛི རོི་ི་་ 
འདོགས་པ་ལ་ སངས་ བུད་མེད་རྐངབཞི་རིན་བོར། སྤེན ཕྲཡ་དངམཁར། སྐརམ་ བྲ་ཉེ་ མགོ་ རྒྱལ་ 
ནབསོ་ དབོ་ ཆཱོད་ རུཾད་ ཞྲོཾད་ ནཱཾ་ ཐྐྐ་ སྨིརྨ་ཧུ་ཨ་ །དུསྱོར་ འཁྲིག ཉ་གཞུ་ བུམ་པ་ ` ངཱ 
' རྒྱལ།ཾ༈ ༄། །གཟའ ཉི་ སྤེན་མིཾག་ ཚེས་ ༨ སྐརམ་ བྲ་ཉེ་ སྙིནུ་ 
མགོ་ ལག་ སྐག་ མཆུ དབོ་ སྣོན་ སྣུབས་ ཆོད, 
མེནུ་ རླུ ཌྲོུད་ སྲེ་ བྱིནེ་ ཉིམ་ སྤེལདུ་སྦྱོར་ ཀརྩུ་ སྡིག་ ཆུ་སྲེན་ 


















མརིག་ མྙེ་ ཉིམ་ སྤེཡ་....ལྡམབཟང་། སྟག གླང་ ཡུག་ གིན་ ཟིན དུས་ཐྱོར གླང་ སིངྒེ་ གཞུ བུམཔ་ བུམོ་ 





ཉ ཚས ༡༠༩༠ ༢༢ ། 
སྩབས་།, 











~¢ 








༄། །གཟའ་ ཟླ ཿ བོཾ ལྷག -ཤྭཧུཧཔསཚམསུདན།ཕྱོགས་གཞན་བཟང་། པུནཱ་ ཤུཐ་ཕན་གཞན་བ་ཟང་། སངས ཧེདཔནུབ་ངན།གཞན་བཟང་། 
: སྐརམ་ བནྡྷ རྒྱལ་ ཞབས་ སའི་ ལྩིས་ གྲོནི་ི ཆཱོུད་ མོནྲཾ་ མནུ ཁྲིཾད་ ཉིམ སྤྲེལ, ཤྱཔཤརབརང་། བྱ་ དུས་སྦྱེར་ 

རུསྲིན་ ཐུམ་ གཞུ ཉ་ ཕུན་ཚོགས་སྐྱོར་ གསཆེན་ཞིབ་ཅྩིསཤྱེདན་དབུཿཊ་འཆར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོན་ལོདདདབྱངས་གསལ་ལམ་ཞུགས་ཡད་སྟུན 
ཧོ །ཀོའོའོ། ཟིན ཟི ཉོ ོོགོནོ་པོ་ཐོས་བོ། སྐོམ བཏོ ཟླི རོ མགོ་ ལོག ཞོག མོར ཟོ དཔོ་ 
ཝཱཾ་ ཞག་ ས་ག་ སྣོན་ སྣྲབས་ རྒུཾད་ འྲོུཾད་ ནཾ ཁུནབསྡུཔས་ ཉིམ་ རྟ་ ཁི བྱི. དན་གཉེརཡ་ ཡུག་ དཱ་..ཞབན། དུས་བྱེར་ ཀརྣ་ 


སེངྒེ སྲང་ བུམཔ་ སྡིག་ ཡུག་ གླང་ འཁྲིག་ འཇིག་ཉི་ ཕུང་ཟོར་ པི་ལེང་ སའིའཕུདབེད་ཉི་ནག་ འགྲོ་མིའི་བདུད་གཅོད་སེགོས། 












ྣ །ཞར་བྱུང་ཁྱའུ་སྲེ་འདོན་ལ། །གོང་གི་སྟེང་དམིགས་བསལ་ཉིམྱ་བངབགོདྲཅི་ཡརཇོབ བཟང་། །གསུམ་གསུམ་བའི་གནས་སྒོཨོདོཔོ།། 
ྲརཁའི་བདུ་གཉནའདྲུལ་བཅདགཅད། ཐེ་སེ་ ཧང་བུ་ སེ་ཞིག་ ལྩོ་ཟའི་ས་བདག་དན་པ་སྨྱིདང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྩོགསསུ་རྒྱུ་ཐའི་ཧལ་ཁྱི་ 
ྨ གཅིག་དཀར་རབྱདགདོངཐུག །ཁྱན་པར་ཆུང་སྲི་བུ་ཐན་བཅས་ལ་འཛེམ། ། 
ཧོར ༡ ༣ཉིམའི་སྐངམནས་བརུམས་ཏེ། །སྲང་མདའསྲང་རྡོ་སང་ཐག་དང་། །མཐེ རིང དྒོ 
༩ ་ ; རམས་བྱ་བའི་ (‡) ཚེ། [ཟླ་སྐརསྲང་མདར་སོང་བ་ན། ཆུནལེན་བཟངསྟེལ་མའཔལ་ ངན། །སྲངརྡོ་གཉིས་འབྲིང་ཐག་པར་ 
ཊོང་། ] ༤༣ རོ ༦༢༧ མཇལ་ ལེན་གཉིས་ཀ་བཟངབ་ཡིན། །མཐིལ་བདུན་ལེན་འབྲིང་གཏོངབ་བཟང་། ། 







































ཌཱ ཆོས ༣ ༤་ 
རད། འུ ༨. རྒྱལ, མཆུ. གྲེ་ སླབས ཆཚུདཾ་ མགོ་ 
ཙུ ཁྲིཾདཾ་ ནྲི. སྨིན་ ཞབས རྣིན ཁྲུད་ བྲ་ཉེ... འདིནྣམེས་གཏང་ངན་ ལེན་བཟང་། 
= 22 6 21 ་ ར་རི མརི་ ལ་ཧ ཆོར་བ ༩. ཚར་ལེན་བཟང་། 
༈ ཧཱ །གཟའོ་སངསོ་ ཟའོ བོ སོངས ཟོས ཁ་ ཁ་བ ༡ ར་འ བ་འ 





° ཙནིནྣམས་སྲངས། 


༡༧ 


ཚེས་༡༥སྐནམ་ས་རིསག།; ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༦ སྭ་ར་མ་ མཱེ དབེ་ ནག་ མེནྲེ་ ཉི་མ ཤཱུ དབུལ་ 
ཟླ 
འ 


ཧས་སྩུཔ་ཟེནི་གནམ་ ཉིནག་ ཀི་ཀང་ སེ་བི་ ཧད་ཕན་ ཟླཀླང་ ཟླ་ཚོས་ ཟླ་ཆོས་ 


༡༡༢༩ ༡༣༢༥ ༡ 


ཙ། །གཟའ་ མིག་ ཤྲི ཤིཔ་ཛུག་བཟང་ཉེ་མ་ཏོག་ 
སྒ ། དབསཔ་ངན། སྐརམ་ བྲ་ཉེ་ སྙིན མཆུ 

དབོ་ སྲ་ག་ ཁེན་ དུས་སྐྱོར་ ཡུག་ གྲེངགེ་ 

སྡིག་ བུམོ་ སྲང སེ་དདུད་རྒྱདུས། ཉིནག་ ྲ 





ཐེ །གཟུའུ་ ཟློ ག་ ཕུར་ སུ ཧྲིན ༈ ༦། །གཟའ་ཉི་ མཾག་ སྤན་ ཆཾས་༤ སྐར་མ་མགོ་ 
ས་ ༨ སྐར རུ 


སའི ཚུ དྲག་ ངན། ལུག་ སྐེག་ མཆུ་ ཞག་ ཆུད་ སྣོན་ ས་ག་ ནྲཾ་ ཁྲུཾད 
སེ 
[༼ཡ་བཟངབ། ལུག་ སྤེད་ རླུ ཧཾ ± ་ པཿ པ། ིམ་ རུ དུ ཡ&་ ཀར ཆུ་སེན་ སྡཾག་ བུམ་སྟོང སབྱི་ 






















3 །༦།༼༢ོརོ། །ཞིང་ལས་བོན་འདེབས་པའི་ཆིས། །ཉིམས་འཁྱུད་པའི་སྐུ་རམནས། ལྕགས་གྱི་རྩེ་ལ་གཉིས་བཀོད་དེ། །ས་མཐོང་ 
༢ ༢༦རཚོ ལོབ གསུམ་ཡིན་མི་མཐོང་གསུམ། །འཆང་བཟུངདག་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཤོལ་མདའ་བླད་ལ་མཉའ་ཤིང་བརྒྱད། །ཟླ་སྐྲར་ 
༢ ༢༢ར་་རོད་ ༦ ལྕགས་རྩེ་གཉིས་ལ་ཕོང་། །དཙའ་ཡིས་འཁྱེར་བར་ཐེཚོསཨེད། །སུ་མཐྲོངསོངནཱ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་། །སོག་ཆགས་སྡངལ་མེ་ 
ཤཞཱ། ༩༦ = ལབོང་གསུམ། །འབྱུའཕེལ་ལེགས་ལ་འཆངབཟུཔ་ཝ། །ལོནང་གཉའ་ཤིདདྲག་ཡིསའཇེམས།།སཤོལམང་བ་ེ་་ྱེད། ༥ 
༡༨:47 (༦ (ཕེ 9།འོའ།གཞན་ཡང་སོནམ་འཁོར་ལོ་ནི། ཆ་བགསུམ་ལྔ་ཅཁོ་དྲོགའོ། ཇི བ་ཞི་གྲསམག་ཤིབསོལ། །འཕེདོ་གོགྲོསོམ་ནོསོ་ 
= བཅད། །གཡས་གཡོན་ཡ་ལག་དྲུད་གཉིས་ཏེ། །ཉིམས་འཁྱུད་པའི་སྐརམ་དེ། །ཏི་ཤུདབུས་མའི་རེ་མོན་འགོད། །དེ་ནསའིམ་བཞེན་ 
༤ ལོའོ གཡུསྐསརདུ། །བཀོད་མོད་ཐམའིསཔམ་བཞི། །བརྩ་གི་འཛིམ་བཞིང་གཡས་སྐོར་འགོད། ཟཟླ་སྐརརེ་མོའེདགུ་ལ་སོང་། ། 
2 ལོ་ཏོག་འཕེལ་ལྷ་པ བ་གསུམ། །འྭབས་བུམེད་ལ་ཐར་བཏང་སམས། །ཡན་ལག་བདུ་གཉིས་བད་ལེགས་བེད། ། 




















༡༤ ༡༢༣ ༡ 



















གཟའ་ ི་ མཾག་ ཚཾས་ ༤ ༨ ༡༤༢༨ 
༢༩ རྐརམ་ བྲ་ཉེ སྨི རྒྱལ་ ས་ག་ 
དཔོ་ འློད ཉེམ་ ཕུག ཡེས་ 'བྲུག་ 
སྦྲུལ་ དུ་སྦོར་ ཡུག་ ཀརྨ སྡིག་ ཉི་ནག་ ཐེ་སེ་ 
གྲམ་བུ། ས་རྒྱལ་ འབྲེག་ཝ་ འཕུངཤེད་ 
















ཁབ ཞིད།ཙ །གཟའ་ མྲེན་ ཟླ་ ལྷག་ ཕུར་ སངས་ ཚེས་ ༡ ༡༠༢ ༩༥ ༦ དཱ 
བླ་ ༡༩ ༡༨༢༡༡༩ ༢༢༢༢ ༢༤༢༥ ༢༦ ༢༧ ༠ ༣༠ སྐརམ ར་ ཞབསོོ་ན་མགོ ངན་ 
མཆུ་ མྱི་ནག་ སྣོན་མོནྲེ་ མོ མནླ་སརི་ ལག་ གྲཾནི བབས་ནས ཝྲོས་ པ། 
ཁྲིད ཞིངརྨོ་ངན།. . སྔནའདེབས་བཟང་། ཚོར་བ་ ཉི་མ་ ' ཡུག ཁྲི གླང་ 
ཁྱིམ་ ཉྱེས་ དུ་ཕྱོར།  བུམ་ གླང་སྲང་ ཆུ་སྲིན་ སྦྱོནི་ 






















༄། །གཟའ་སངས་ཉི་ མིག་ ཐེན་སྐྲརམ་ ཐརྐཤཱག མགཾ་ མུ རྒྱལ་ ༢ མན་ སན ལག་ 
སུག : སྤན ཆིད་ སྐག. ཤིིནཔན། ཉི་མ་ ཡོས་ ཁྱིཿཡུག་ སྨྲལ སྟབ། ཁྭ མི སེ་ཤེར་ གནམ་ པཾ་ལིང་ 
ཊཱ ཧལ་ཁྲིཿ ཉིནས་ གཟའ་བདུན་བས་འཚོལ་ ལྔ་དགུའི་ཕྱོགས་བཅས། 

















;: ༦། 7 །གཟའ་ ལྷུག་ སྤེན ནཟུ་ ཕོར སངོས་ '༽ སྐརམ་ ནབསོ།† 
མཛོད་བཅའ་ སྣར་ རྒྱལ་ ས་རི གྒོནི་ བྱིནི་ སྣྲབས་ འདྲི་ནམསམཆོག་། ས་ག་ 
བརྡ་བྲཟངབ། ཆླུཾད་ མོནྫཱ ཆྨུདུ་ཞེནསཊསི་མ་ཟྱ་ཡུག་ཁྱི་དུ་སྐྱོར་གྲུང་བུ་ཉ་ 
| ར་ཡ འའ 


ཆ*༤༦༦༡༤༣༠༠༠ 


ལཝ་བྱ་ གླང་. ངས དེང ཀར སྡིག་ ་ 








ནཱ དབོ་ ཞུད ཟད ཆྱིད་ རྒྱལ་ འའ གླང་ སྣེད གཞུ་ 
' ཟླནག་ ཞམམ་ི་བཅིནམཚམསབགས། 





མུཿ མྤརུ་ གེ དེ་ ཆུདོ་ ཉ་ བྱེལ 
གྲི མ་ བྱ 
ཀར བུམ་ ཧྱ བ་ད དི རྨུག 
སན མག་ མྱེ་ཧུག་བཟང་། སྐན་མ་ 
` ཐ་གཏོང་བཤན། གཞན་ 


ལོ་ངོ དས སོར་མོ གློན རའ ཚཱོ།།། གཟོའ་ སིནོ་ གོར་མོ སྐོགོ་ མོན ཟོ 
བྱིནི མགེ་ ཧཾ ཡིན མེརུུ་ ཆུད་ ད ¡ ཁྱིམགོགས་བང་གག་ ཅྒུགསྟ་བ མྔ་ཆུངས། པི 





༼ཏ༡༽ ཁྱེ ]། །གཟའ་ སྤིན་ མིག་ .ན་པར་ཟྟ་ཀར་ ན་པས་བཟང་། ཚཱ རོ རླགས ལྷག་མ ར་ས བྲམཁྱེན་ 
རོ ཕྱགས ཏྭ ཟས་འཚོལ་དངགནཊ་ཅ 


པདབཟེངད། མཆུ བརྐ ཆུད གཞནན་གད གེ་་བནད་ཡྤན་སས། 


སི མིག ཆོས་ 
ག་ ཉི་མཐག 
སྲིག་ འབུང་བྱེད་ 





ཧཾ༼༣ སིས སསར ཡ་བ ནའའི་དབང་དྲ་སས པའིགཡེནོ་དདབུད་མདགཡསནས་བཅམ། 
ཤེ ༦ མེའི་བརླ་སུལ་ 

རྟའིངཔྱི་མེག་ དཔྱི 

|, མཚམས་ལ་ ཨ་ 


མཐིལ་ རྟའི་ལག་པང་ལ་ 
དཔུང་མགར་ ཡ་ 









༡༨ མིའི་ལག་ མབྲུལ་ 
ཀྐིཟིབར་ ལྩིང་ 













ཚེ 
ཌོ ཐལ ངར་ ༢༠¬ 
ཁྭ་ལྟག་ ཏུའིད འང རྟའི ་ 
དང །སྭ་ལ་ ལཱ་ ཕུང་པ ' མར་ ཞལ་ 
༢༥ མིའུ་སྱིད་འུ ཊོར ཟོབྲ་མོ་ སྦྱི 
¡ ' དཔཔ་ རྟའི་ཨྭ་སོཔལ་ པུས་ མཆན་མ་ལ་ 
‹ ཨ་མཚམས་ ཏླ་ཅབླཿ བུལ་ ཧཱསྦུཿ 


གས་གསུམཔལ་རྲི 






འུ གས་ལས ༣༠ མེ སྩིལ་ 
དཱ འི་སྣ་ཁྲུང་ལ་ སེར་ ཅུའི་ལུསསྐྱི་ལ་ ཅི 
གས་ག་ཉེས་པར་ ཨི་ ཆིགསདང་པལ་ ཨ 










' | ཏྟེཾགཀྲའ་ི ཉེཾ་མ་ ཟླ་བ་ མགདམའ་ 
༨ | བླགནས མགོ་ ནུ་མཆིན་ རློ་མཆྙིན་ 
ལྷུགཔ་ ཟུན བསོངས་ ཐེནོཔ་གྱུང་ 
སྐད་བ་ མཁལ་སྐེད རྒྱབ་ལ་ རྩབཏསས།། 


༅ ༼༣༦། །གནམ་ཉེདདད་ཞ་ཆོས་གཅིག་མཚམས་། །རྐང་པའི་མཐི་ལྭ་དུ་ཨ༔ལིག་གཟུགས། །འདིདང་ཨོཾ་གྱི་དྲཱ་ཀི་ཆོ། ུངྱ་རུབ་སེམས་ཏིས་མགྲོ་བུས་ཀླུན། །ཁུབ་ 
ཤླིནུ་གཉན་པ་སྟེ །ཱུརུ་ེ་བསདེ་ཏོགས་ཧྲཱ། །གསབའིག་པ་དང་ཡང་མཐུན། །དེ་ལྭ་བ་ཕྲུར་བརྡེག་པ་སེགས། །མངོན་ ལསྐུ་རམས་ཤིས་པ་ 
ཡནི། །མཧུགས་ཡུསི་བགུནས་སར། ། སེག་ཡསོགས་བཅོས་བཇེག་སླང་། །ཐུན་རྣོམས་མདོསྐརོ་བསླུབའི་ཆེད། ] རྫས་སྔགས་ཁ་ཁོབོ་ལོ་ལ་རྟེན་ནས། ། 
ཟླ་གནསའཕེ་བརབཞད་པ་སགས། ༽མཐའ་ཀསྨ་ནམ་གངས་མང་ཡོདཀྱང་། །དགོསོ་དགོ་སྙིང་པོ་དེ་ཙིམ་མོ།། ཱྨུ ཟླ 



















































' ༅། །གཟའ་ཕུར་སངས་ སྤིན་ལྷག་/ཚཱཟློ་ཊམྐྷ སླརལ 
ཐེ "༩ དས ་" °. ° ° ཁླ ་ ཏེ ༡ རང ད 
3 སྔིལ་ཁིབག་ ` ཤྱ ཐི བུམོ་ གླང་ སྲང་ གོ འོ 
་ཱ ོ་ློཌ་རྡོད་ ངཱ ་ཐཱནོ་ ཆོས་ ༦ ༡༦༢༦ ༩ ༢༠ ༢༡༢༢ འ༣༢༤ 
ཉ' ཉེ བུའར་ ཟླ་ཨྲ སེངས ཆས་ ༡ ༢ ་ 2༠ རུ ༄། །གཟའ ཡན ཡཿ ་ེ་ 'ཤག་ སྨག་ མཆུ་ ཞནག་གན་ 
ར།༠༣༣་བ་གྲོ་ནོག་ ད་འཆང 
འཇུག་པ་ ནུ ཨོང་ད་ ་ི་ རོ སེངགེ་ གཞུ ཉ སཿ དུསམྦྱའི ཆུ་སྤིན་ སྡིག་ སེྱི་ པི་ལེང་ ཅོང་ཀུན་ ཇེ་སེ 
ལ་བ་ཟད་བ། ཡའ ས་རུ་འྲོད་བ་ བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་སོ། ། སབ བླ་མཁྱེན་ འཐུང་བྱེད་ ནག་ རྒྱུད 


༄༦། །གཟའ་ མིག་ ཆས་ (༩ ༡༩༢༩༩༡༥༢༠ ༨ ང 
ན་ སྐརམ་ བྲ་ཉེ་ སྐག་ ནག་ སྣོན་སྲག་ མརིག་རྒ་ཤི་ཇྱི 















































༤ *༨ ༡༦ ༢༤ 


བྲོལ ཟ་ཆས ཉ ཛའ ༄། ཟོབ མིག་ སྤིན་ ཆེས་ ༡༡ ༡༢ འ༦༧༩༠༡༠༡༣༡༤༢༡ 





སྐར་མ་ ཌ ཞུཾད་ནབསོ་ ཁྲཾད་ དན འའ བའ ༢༥ ༢༦ ༢༧༢༨ ༢༩ ༣༠ སྐད་མ་ གྲི་ སྣོན་ ཉི་མ་ སྦྲལ་ 


རྩཔས་ ཆུད་ ཆུད་ བྲ་ཉེ་ཕུཊ པ། །ོན་ དུ་སྐྱོར སྲང་འཁུང་ དནསབ་ཙུ་ 
, རྒ་བ ཧྱ ཧཱ ཡང པ། ར་ཀཊུ་ སྲང་འཛུང་བྱེད་ ཞིབ་ ས་ཅི བ་ཧྲཀྲ་དང་། །སྤིལ་འབོད 
དུ་ཕྱིར་ ཡུག་ གཞུ ཆུ་སྲིན་ སེང་གེ་ གླང་ 


ལ་བསྙུན་དགོག་ཀྱ་རུན་གྱི་སྦོད་ཡུལདུ་མཐྱུར་ པས་འདིན་མིགསལ། 








ཤ། །གཟའ་ ཟླ་ སཾས་ ལྷག་ ཕུར་ $ གཾནི་ བྱིནཾ་རྒྱལ་ ཞབས་ མྱུའུ་ ཙ ༄། །གཟའ་ ཉ༅ 


རྐཾཿམོ་ སྨོནཱ་མགོ་ བར ྲ གོ 
' གྲེ་ ཆུད་ ཚུད་ སྣོན. སྨུབས་ ལག་ མེ མཚྲ་ ལྷཾས་ ཌྲཾདོ་ དབོ་ ནག་ འདུ་བྱེད་ཉི་མ་རྟ་ སྤེལ་ ་ སྤེན་ སྐརམ་ བྲ་ཉེ་ 


ཟིན་ དུ་སྩྱོར་ གླང་ ཁཁྲིག་ བུ་མོ་ གཞུ་ ཉ་ སེངགེ་ ས་ཆུ་འཕྭདསཾགསབཟང་། 





སླུྲཨུང 
ཐུགས་རྟེན་ 


ང་ ྣ ༡༠ ༡༢”༣༡༥༡༨ 


༄ 


༄-་ 


¡འོ ལིག མེ སངས ཞལ ༤ 


ོང 


༅། །གཟའ་. ཉི མག སྨན་ ཞཡ་བསྲོ་བཟང་། ཅེ ༢༠ ༡༩ 
ཐིར མིན་ནུག ༡ འའའ བཊ སྐར་མ སྐུག བྲ་ཉེ་ ལག་ མེ སྒྲོན 
མགཾ་ རྒྱལ་ དབོ་ བ་ས ་ རི 

རྫ སྭ་རི་ མུ་ 


གུག ཀི་ཀང་ 





( རི ..མྨ མཆོང་རྟནབབྤིགའཐང་། ཉིལ ཁྱི་ གླང་ 
འབུག་ ཐུག་ དུས་སྦྱོར ¦ གླང་ འཁྲག་ བུ་མོ་ 


བམཔ་ མཐོའཛུགས་སོགས་དང ངྭ་ལགཏྭཱ་ལོ་ཁྲ་ཕེའི་ལྲུས་ཐིགལསབྲསང་འསོ་ བརྐོའྲད་སགས་ 
་གེ་ མའའོའི་དུས་སགས་བཟང་། །ཏེས་པན་འཛེནངགོས་རམས་ཞིབ་རྒྱས་བྭེདཀར་དུགསལ། ད 


ལྕ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལླ་བ ་རྡོ་བཟུང་དང་སྒམ་ཆེངས། ། སྲོམ་གཏོའ། 











'༦། །གཟའ་ ཉི་ མྲག དྭག་ལས་བཟང་། ཡུན་ ཟོར་འཕེན་།༈ངན་པ།]། །གཟའ་ སྲིནཱ་. བསདལས་བཟང་།ཚོས་༡ སྐརམ་ 
ངན། ཟླ་ལྷག་ སངྤས་ འདྲི་རམསལའཇམའིམ་བཟང་། ཚོས་ ༡༥ ༡༢ [དློའོ་ ཆོོ ཆྲི ལྷིས སྣཿ བྲ་ཉྭ་ ཟོརའཕེན་བཟང་། ཉི་མ་ 
༢༩ སྐུརམ་ ལག་ ནབསོ་ རྒྱལ་ སྣྲོན་ སྒྲུབས་ ཆཱོུད་ ཡཾས་ སྦྲུལ་ དུས་བྱེར་ ཀརྩ་ སྡིག གཉིསདྲག་ལས་མཆོག། 
ཆུད ཁུད་ ནག་ མཆུ དབེ ས་རི་ ཐྐ་ མགོ་དགེ་མཆོད་སང ས་བདག་གདུག་ཅན་རྣམས་གནས་ཕྱོགས་དང་རྒྱུ་དུས་གདོང་ 
ལསརན། སྐྱེ་བ་ སྐི་མཆེད་ ཉི་མ་ སྟག་ འབྲུག་ ཟེན་ གིན། ཐུག་འཛྲམ།  གཞན་ཡང་སྒ་གཅན་ཐེབས་ཕྱོགས་ 
།༦ ༨འདིགཉིསང༣གཿབཟང་།དྲ་སྐོར་འཁྲིག་སྨེད་གུང་གཞུ་པི་ཡིད དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟློག་སྲོགས་བརཱི་བ་གལ་ཆེ ། 









ཀློ 

















ཧ༼པཉ༽འབ་ 
ཐུང་འཆུད་ 


ཤི 





།གཟའོ་ ཉོ བོངས མགོ ༼བོརྲ་སོནོ་ ཆོས། ༈ 
༡༨ ༢༣ ༢༨ སྐརམ་ སྨིན རྒྱལ་ ནི ཆྱུད་ ཁྲོཾདཾ་ ཆུད་ ལག་ 
མྱེ ས་རི སག་ སྐག་ ཁྲུཾད་ ༈ ཞག་ སྒྲན་ སྒྲུབས སྐམའདིནི་ཤིན་ཏུ་ 


མནི ཉི་མ་ ཁྱི་ ངུས་སྦྱོར་ ཀརྐུ་ ལུག་ སྲང་ བུ་མོ་ སེངྒེ་ སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ ངན། རེ བུམཔ་ གུ ཉ་ འཕུང་བྱེད་ 
ཐེབས་དང་བསྙུན། ཕྱེགས་གཅཾངབུལོ་བཟངནས་ཐེགམར་བརི་བབཟང་། ་ བསྟནམ་ བྱིལམ གྔོརྒྱུ་སོགས། 





གཟའ་ ཉི་གསེར་ཤིང་པགསནུས་བཟོ་ 









ˆ ༠ ཡི ངི 
ཧྭ མགོ་ ནག བ་བཟང་། མིགྭ...བྱ་རུ་རཡ་གྲི་གསེའ་བཟེ་བབང་། ཕུར་ རིན་པོ་ཆདང་ 





1⁄2 


མཆུ ས་ག་ ལཨྨཾས་ ཁྲུད བཟེསྣ་སེནདཔང་། བར་ལ ་་་་་་ 
ཆུ ཡམ, ཁུད... སེན ! བརྐ ལག ཤབབཟབ་བཟང་། གཱཱན་ སྤྱིའ་འནཱཀྱད་ལྕགས་སེག་སག(ཞག་པའི་ལསབཟང་། ཌཱ 


མཱ ནྤྱི བྱིནི, སྐྲ་བཞའ་བཟང་། ཁྲོད .སྒ་འབྲུཛནབཟོ་བཟང་། མིང་ ལེན་པ་ པེ བའ རླ པ་འད 
མརིག་ ཉི་མ་ ཁྱི གླང་ ཁམྨ་ ལྷགསབཟོབཟང་།ཝཱི་.ལྕགསདངཝ་ཞུནབཟང་།  སྐེ༥ཡ་ སྙིར ལན ཆུད་དང་ མཆུ་ བྲཉ་ འགཔ་ རྒ་ཤ་ 


ུསཕྱོར་ ཡུག་ གླད་ འཁྲིག་ སང་གེ་ བུམ ཉ་/ཁུམོ་པ་ གཚུ\ ཙིས་སྲེལ་འཇུགདུ་བེ་ཆིུན་ཀརྩསྡག་སང་ཚོསགཉནྒུ་ 









ཧྭ (“རཱ་བསྟན་༦། །གཟའ་ པུར་ ཨྱག་ *ིཟཱ་ ཱ ༦། །གཟའ་ སྤེན་ མོག་ ཚོས་༦ ༧ ༡༢ ༤ ༡༥ ༡ ཟོག། 

བཅསྣ་རོམ་ ༢༣ མཆོགང་བཟུང་། རྒུམ མ་གས རལ་ ལྩོས་ མཱེ་ ས་རཾ་ == ཤེཧམྦྱིའི་དུསགཉནངམ སྐན་མ་ བྲ་ཉེ་ སྐག་ མཆུ་ ཉི་མ་གླང་ 

དང་སྙན་ཕག་སྒྲ་] མནུ, དབྲོ་ ཁྲུ ཁྲུཾད་ བརྐ | སྒའ་ ཅུ, ཆུད་ སྙིན་ ལག་ མགོ ཕག་ འློ་བ་ཞགྲ་ནག་ བཱི ཐེཿ ཐེ་སེ་ སེ་ལོ་ དམས་ཤང་ ཆོས་གཉན་ 

བླསབ་པབཟངབ འདྱུ་བོད་ ཉིམ་ཁི་ ཕྲད ༥དུ་སྱེར་ ༡ གླང་ འཁོག་ སྨད་ ཕྱག ས་གཙངསོག རཱ སྦྱལ ཡུང་ཟེར་འབུང་བེད ཝེའུས་གཉན་ལིགསསགསལ། 
༅། །གཟའ་ ཟླ་ ལྷག་ སངས་ 


ཝིན སྐར་མ་ བ་ཉཾ་ 
འབེབས་བེད་ ' ལུག་ ཞགསོ་ གཱེ་ དབེ་ ཟ ནབ། ས་ག་ 3: ཆུད་ མོན་ གནི 


ཆུད་ མེུ ཁྲོུད་ ཉི་མ་ བྱི, ཕག བྱ་ སྦྲེལ་ ཁམ་ ༢ 
དུཕྱིའོ་ ཀཉྟཾ་ བཾ ཉ་ ཆུ་སྲིན་ འདུད་རྩི་ཇུན་མཚྫོས།ྡེ་བརྒྱད་ཐེབུ། 

















།གཟའ་ ‡` རུད་སའ་ མཾག་ རེོས་ ༡༨ ཕ་པ 







རྩངན་པ། ༦། །གཟའ་ སངས་ ཟླ་ ལྷག་ ཚེས་ ༢ ༦ ༡༢ ༡༤ སྐར་མ 
༩༨ ༢༧ སྐར་མ་¦ གེ་ ལག་ མགོ་ མཆུ་ ནི གྲོན་བྱེན་ མཆུ བནམཆོག་ངན། སྣའ་ ལྕས་ མན, མོའ ། 
ནག་ རུད ཞབས་ སོ་ དུབ་ ཐྐྐ སྣིན ཞུ དགམ ཏི་མ་ ཕྲག. བནོམཆག་ངན། སྟག་ ངུས་སྦྱོན་ གླང་ སྲང་ པེ་ལེང་ 

.@¿ ÷ ཀུངསྤྱ་སུལ་ གནམ་ ཟསའཚོལ་ ཕུག་མ དམགདཔོན་ ཤོང་ཀུན་གནས་ 
ཉྭ ཨཱ ་འ ང་གཞི བེ ༨. བྱི སིག ཆུ་སིན རྱ ཙུགས་ དབང་མོ་ ཁྲག་སྒོར་ ཅ་མུ་འྤཱ་ ཁྱབ་འཇུ རྒྱུ་དུས་ མཐོང་བྱརྒངུསནབ་ 
མདོས་བཟང་།༧ .གཟའབཿནདམུམདོས་བཟད་། བྲིན་ཕུང་ བྲི རུཧུ་ དངུ། ཤབའླུ་ཆས་དན། དབལ་མྱནཱ་དུསམདསྣ་ནམསདམིགས་གསལ ༨། 
མིག་དམར་རཧུའི་ཐུན་མཚམས། སྡེབྱརདྱ་ཆཱ་ཐེབས་དུས་ཐོགས་བཅས། གུ་གཟབནགམེ་ ཞྡི་ཝངགནས་ཕྱོགས་འཛམ། 













གས ིད་ཆུངས་ཆུ་ ༤༨༩ འ༨སྒར་ 


༄ོ། . གཟའ གང སངོས་ འ་ ( ར་ཐས།ོག་ གྲ་ཟཱ༽།ཙ༈།། །གཟའ་ མོག་ ཨུན་ ཚོས་ ༢༢ སྐར་མ་ ལྒོས་ 


ྷས་ བྱན 
ནེག དཔོ་ སྤེན ( ཟླབས་ཉིམ་སྟུག་ སྔེབ བྱ ཁྱི་ ཁེན དུ་སྐཾར་ ལུག་ ཀརྟཱ་ 
°  ཁུཾདྡ་ ཁྲུད་ ཅུད ཅུ ཉམ་ ཤི སེང་གེ་ བུ་མོ། ༨, སྲེང་ རྲཾག་ རུ་ཕིན་ ༼འཁོགི་ཉ༽ར་ཧ དྲ་ཆེན་ པི་ལིང་ཧལ་ཁྱི་ 
¡ གུ, བུམ་པ་ སྐད་ བདུད་ཅཾ་ཐུནམཚམས། ཀི་ཀང་ དབུལ་ ལྨོཟ་ཞག་ནག་ཡུང་བྲེར་སྕེཐེབྱེད་རེན་འེལསེ་དེནོབསྟན། 


༤༨ 





རི།ཾ། །གོཟོའོ་ ༼བདོསོ་པྨོརྦ་ཆོས་༡ ༥༩༡༢༡༦༡༤ ` ཉི སྐར་མ་ ད 
རསས འི་ས ' ནཾ ཐརྐ་ཆོན་ དཞ་ མཆུ གྲོན ི་ོ སྔོ ཆོད 


བ་དུ་ འ་འསཔ་སྣདེ་ག འཆིག་བུ་མ གང་ ཞིབ་གདབ་པ 
། །གོཟའོ་ སྡོཾནོ་ ལུགཚ ཐུན་ སོངསོ། གུརམ་ ནབསོ ཙཾ ($ ༅།།གཟའ་ཉི་མཾག པས ༩ ལོལ 


གཱེ་ དབ་ ས་རཾ གྲནི་ རྤུད་རྒྱལ་ ལག་ ཆག སྒྲུབས་ ཆུཾད་ དན་ དོབཟང་།མདོངས། སྐར་མ་ བརྐ བྲ་ཉེ་ སྐག་ ཉིམ་ ཡུག་ དུས་སྦྱོར་ 


སྒྲབ་པར་ ཁྲུཾད་བྱིནི ནག་ སྲེད་མིང་ཚོར་རྣམ་ཤེས་ཉིཨ་ཁུགབྱེྱི་སྡེལ་ པ། ལུག་ཀརུ་ཆུ་སྲིན་སྡིག་ འཆྱོར་ སྲེས་ ཐེ་སེ་ཟུང ཧི ་ཧྱི་ 
བཟངད་བ། གིན་ ༩ དུ་སྐྱོར་ འཁྲིག་ གང་འཁྲི བྱྱི་བ དབུ་པི་ལིང་ ཕའ་ ལྭ་ཟཱཞག་ནག་ འབུག་ལྷ་གནས་ཕྱགས། 








ཆོམ ། རྫོང་། ར་། 
= ེ ཆམྲ་ ི 4, ཏྱ ༨ ྲུ 
ཉོ མི་གོ་ སོངས ཝད སན ཁོམ ཝག ། ༄། །དེནས་གཟུའསྐར་གཉིས་ཕྲདཔར། །ཁམས་ཨྱི་སྐརབའདི་ལྟ་སྟེ། །ས་གཉིས་ཕྲདཔ་དངོས་གྲབ་སྱེར། ། 
ཁྱབས དངོསྤ་གུབ་སྦྱོརབས་ཅིབསམ་འགྲུབ། །རྟེནབཞེངས་མཁའདརྩིག་ “ཞིངཀོ་ཞིང་། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབ 
ཆ་པ ཆ་བ ལོ་མ ༨སྐོགོ དང་[ (མདུན་མྱ་བད་སོགས་བ པཿ 

དྲན་མྭྱ་དད་སེགས་བཏན་ལས་བཟང་། །༧ཆུགཉིས་ པྲད་པ་བདུད་སྔིའེ་སྷེར། །བདུད་རྩིའི་སྣོར་པསཚོ 


རི དོ་ ' གཟོས་འཕེལ། །གཉེནཚོ་ 

ཤྱེ ༢༠ཆུ་སླད་ ༡༣མ་ཐནི་ རིའི བེ །ག ངའཕེལ་དང་ཞིངལས་བཟང་། །རྨན་སྦྱེར་ རཱ 
༡བཟོ་གོ་ །རྟ་རོ་གདོདོ །ཁོལགོག ཟར །ཚ་གཟུངས་སོགས། །ཚེ་བྱ་སེད་ཆོག་མཆོག་ཏུ་ཤི ཞུསྱ་བབགམ་ཐང་། །ཆདབཚོ་སབ་ 
གོ་འ འགོག འོ ཇྲི །ས། །ཚབྱ་སེདཆོ་གཞཆག་ཏུ་ལས། །༧སྭ་རུུ་ཕྲད་པལངཚོ་སྐྱེར། །ཡངཚོ་སྩོན་པས་ 
བོ བོརྐ་ ༢. ལ་སད ཤི ཤིན་ཏྲཱ་སིད། །གོས་རྱོནྱ་ཧན་འདོགས་མོས་རིད་དང་། །དགའ་སྟོནབྱ་ཞིང་ཆེསའདོན། །༧ཤེ་གཉིས་ཕྲད་ 





(བ༽པ་འབེལ་བབུང་བྱོའ། །འཕེལ་འགྱུནབྱུའ་བས་ཟས་གོས་རྟེད། །ཚོང་བ་འབུ་གདབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ནོར་རྒྱུ་ནམ་སྒྲབདགེ་ལསབྱ། །ཞོར་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ 


དངེསྭ་གུབད་ང་། །༧རླུང་གཉིས་ཕྲད་པཕུནཚོགས་ཟྱོའ་། །ཡུན་ཚོགསསྒྱོོབས་བསམཆྱུར་འགྲུབ། །ཁགྲུལ་བྱདོན་གཉེར་ཁ་མཆུབསྦུམས། །གཡོ་བའིལས་ 
ཌཱ དངྲ་དག་བོབ་ལས། །གཞན་ཡང་རྱུནཔའི་ལས་རྣམསཁགྲུབ། །༧ མེ་ནླུང་ཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར །སྟོབས་ལྡན་སྦྱེར་བསབཀྲ་ཤིས་བྱེད། །རི་མགྲོ་ལྷ་གསོལ་ 
མཆད་པཱདཾ། །ཞྭཧུ་སདབང་ག་ལསྐརམས་སྤྲབ། །༧སརླུངཕྲད་པ་མེ་པྲོད་སྒྱོཊོ། །མེ་བྲོན་སྦྱོབོབས་ཟསཞེར་འཛད། །རྔག་རྐུན་འཛྲིམས་འབྲོག་བྱེད་པསོགས། 
སྱངན་འོང་བས་དོན་མི་འགུབ་། །ཉོར་གྱིསྤེལ་ཆེགས"སྒུབ་ཀྱད་ཟེབ། |“ ཆུ་རླུངཕྲད་པ་མིམཐུན་སྐྱེའ) །ཨི་མཐུནསྦོཟ་བས་གཉེ་ནབཤེས་འབྱེད། །རབྱེན་དང་ 
པྲ་མ་འཇུག་པདང་། །དགྲ་བོ་ཕྱུང་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །༧ས་མེ་ཕྲད་བསྲེག་པའི་སྐྱར། །སྲེག་པའི་སྦྱེརོབ སྣ་སུག་བླས་ལ་བསྐེད། །དམག་འདེགས་དྲག་བ་་་ 
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།གཤོམོབ་དང་། །དྲགལས་དང་ནི་ཅོད་པདང་། །གཞན་ཡངལ་རལ་སྦུགབསྡལ་བའི། །ལས་རམས་འགྲུབ་པར་བུབ་ཡིན། །༧མེ་ཆུ་པད་ 
པའཆི་བའི་སྒོན། །འཆིབའི་སྦྱོར་བས་སྲཾགའཕྲོག་བྱེད། །ཕ་རོལ་གསོདདད་མཐུ་གཏདདང་། །དུག་སྒྱོར་ལ་སོགས་དེག་པས་བསྒྲབ། །༧འདེརྷ་ནེ་བཟང་ 
གསུམ་གསྭ་བུབ་གྲུསམ། །ངན་གསུམ་ཐཅད་གཅིག་དད་བྱངས། །པུབ་ཀྱུནལ་བཟང་དན་བེད། །དྱེ་ཕིར་འཕྲོས་འདི་བཟུང་བར་བོས། །གཟའ་སྐརསོ་སོ་ 
བཟངན་ཡང་། །འྲཔྲོད་ངན་དེ་ཡིའྲས་བུརའགྱུར། །གཟབ་སྐར་དེལས་ལྡག་པའི་ཚེ། །འཕྲོད་བཟང་འགྱུར་ན་དེ་འབྲས་འགྲུབ།$ །དེ་ཡངརྒནགརྒྱ་གསལ།།།༧ 
དེ་བ་ཡོད་མོོ་ར་གར་ལུགས།།༩ཉི་མམིགདམར་མེ་ལི་ཁམས།ཟླ་ཝགཆུལ་ཕུ་སྦགཅན།།རུང་ལ་པ་སཔས་སྦེནཔ་ས།།སྣརམ་ལྷ་མཆོམས་བྒོནརུ་སྨད། བྱེ་བཞིནགསྲོབཞིན་མོན་གྲུས། ། 
ལགསགསླུབ་བེ་མོནྲེ་དང་།།ཆུསསྨད་ནམ་གྲུཆུ་ཡེ་ཁམས།།བྲ་ཉེ་སྨིནདུག་རྒྱལ་ས་བ། མྦརཱ་གེ་ཁུམས་སྟོད་མེ་ཡི་ཁམས།།ཞབས་སོམགྲོ་ཤུག་དབེ་མེབཞི།།ནགཔས་རྩིམསནི་རུང་།། 


























ནི་དང 


ཆེན་ ྭ བཱ 

| དགས་ལ་༨གྲ གྱུན།།། མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡནལག་ཉམས།། ཟདལ་ནོའོ་དང་ ཅཅ 

ཾ སྭ  ཟམོ་ཝི དོབ་གད། ། གྲབཔ་བརྩམས་པའི་བྱ་བའགྲུབ། ། གཡོ་ལྷ་ཧཱལ་པོའྱ་བ་བའགྲུབ། ། 

ཐུས་ ོ་ལནདི་འཇིགས་པའྱདང་།། བཏོོལ་བད་ོ་འཕུངབོ་རདོ། 
འ། ཆོོོ རླས ཐཱ ཐོ་ག བདུད་ཅི་ལནི་དྲག་འཐུངའོ། ། 


འི་བ ད་ང 


འཤོད་ དུས ི ཟིག་པ་ཆེ། ། 


















ཅི༽ རྩོསའབྲསམདོད་བམ་ས། །༠ སེལ་བལམ་སེའ་བོད་པ་བཟང་།།  ? མཛ་བཀྲུནདང་མཛའ་བ་ཡིན།། ༢ ཆོ་ཝནཆའང་དཔལ་ཐབ་བ། ། 


འ སྐོལོ་བཟབྦཱནོསཱཿ མཚོགས་པ་ཡིན། ༤ བཟང་པོ གཡིང ། | ༣འདྷ་སོངོས་ཆོརྱ་ཡུགས་བད་བར་འགྱུར་།། ༦ལས་བཟང་ིམའི་ལམླ་མ་ཟན། ། 
གཟབ སོ་གཟདི་པོ་ཚིཀོ། །༼ འཐོསནྱི་དྲབབ་ཡིན།། ༡༠འབེ་བཅོར་འཕལ་ཏུན་བབཟང་ 


གོ་བོ 

༩“ ངེས་བཏགུདབྲ་ནམས་འཛིམས།། ༡རཆོམ་བི་སྟྱེ་མཛོནད་ལྡང་། ༡༩ དགའ་བའབྲིང་ཡིན་ཚོལ་དགའ། ། ༡༠ རྡོ་རྗེ་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། 
རིང ༤ ཟངས 1༡༩དཔའབོདྲག་ལས་ཆྱལ་པ་ཡིན།། ༡༨ ཡོངས་འཛེམ་གསོནདུའཆེབར་འགྱུར།། 
ཁ་ཁ །བྱོ སུ མས་ཁ 
ི་ོ ོོགོོ་ཐོ། 









ར། 






















༢༡ ཟུབ་བཱཆོང་ལ་འགོཐབཟང་།། ༢༣ དགེ་བགསྐོན་སྣན་བྱེད་པ་པ་བཟང་།། 
༢༥དབངབློ་སུབགཉེརྱ་བེད་པབཟང་། ། ༢༦ ཤ་བཁེན་བུད་མེད་མཛའདང་འགས།། 


༄། ། ༦༽ །བྱེད་པ་ཐྭཧུ་གཅིག་སོ་སཾ་ཡཾ། །བབྲད་པན་འབྲས་བུ་བརྔོདཔརཀ། །གདབ་པ་ལནི་དགེ་བ་དང་།། །བརྟན་གཡོདངནིི་རྒྱས་པའི་ཡས། །སླནབྩོར་ཆོས་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། །སྔགས་ 
བླཟུ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཅྱིས་པཉནལྭ་སེབ་དཔེནྱ་ཧི། །ཞབས་འདེགས་བུམ་བེའི་དོན་དང་ནི། །རབཏྱུབུངདང་ཕམའིདོན། །སྨྱིནསེེགབསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ། །བ་ཡང་གི་ནི་ 
ལསྣམསྱ་བ།༧།དགེ་བབསོདནམས་གསོག་པ་དང་། །སྐུ་གཟུགསབ་ཞྲེང་དང་རབ་གནས་བ། །རྩོདོདངཚོང་དངདབང་གི་ལས། །མི་གཏན་གཡོབའི་ལས་ནམསདང་། །ནོར་སྲོརང་ 
གཞན་ཀུན་ལས་འགྲུག༧།ཏེ་ལའརྡུབདབང་སྡུད་བཀྲ་ཤེས་གསོལ། །དབངདངྱ་རས་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །མཛའ་བརྲ་བེད་པའི་ལསྣ་ནམསདང་། །དགའ་བ་སྐྱིད་པའེ་ལས་དག་བྱ། ། 
༧ ཁྱིམ་སྐྱེསལ་ཞེ་ཞིངལས་དང་།།ྱིམ་གསཔའཛེན་པ་ཀུན་ལ་བཟང་།༧།ཚོངཔ་དག་ལ་ཉོ་ཚོང་དང་། །བརྟན་པརཱེད་པའི་ཡས་ཀུན་༢བ། །“བཀྲ་ཤིས་ལནི་རྒྱས་པའི་ལས།།སྔགས་ 
དངྱ་མོདཔ་སྨན་སྦྱོར་བཟང་།༧།བཞེ་མདོ་ལནི་བྲམ་ཟེམཆོད། །རྒྱལ་སྲེད་བྱབ་བ་ལང་ལས།།མཚུནགཏོརལ་སོགས་བྱ་བརབཟང་།༧ །ཀླ་ལ་བརྟན་ལས་བསདའཕྲོགདང་།།སྐ་ལ་བ་བཟང་ 































ྒ ) ཝི ། མེསནམས་བཟང། །མི་ནུག་པམདག་དད་། །མི་བསད་པ་དདའཕྲོག་པའི་ལས།།སྐལ་བ་བཟངཔོའི་ལསྣ་མས་དང་།།མངོན་འདོད་ཆུས་ལས་དབང་ 
ྦ སས་མ ཞན བ་ནས་བ ཡསྟ་ནམསྱཊ། །དགེ་ཡེ་གས་དབངབསྒྲུར་རབ་གནས་དང་། །དོནོ་གཉེརབགམ་ལ་སེགོས་དན། །དགལས་ 
ཁུ « ་ྲ -བ་ དབྱངས་འཆདནས་བཤདམ མོད། ༠ ཆོད ༡༡ ཚ་བོ ། 
| [3 སྐུའམ་ཐང་ཀ་འཕྲར།།ཟྣངབརྐྱད་ཀློགཅིང་བཟློག་བ།། །།གིུཉམའྱ་བདབ། །ཐུནམོངབཅོས་ཀ་བརྡུས་པ་ཤི།།ཕྱག་རྡོར 

| ༦ ] །ལའི་འཕུདབྱེདཞགཨོ་ཚེས་ཡསང་འདི་རྣམསཀྱི་དུས་ལ་རྒྱ་བའེརེའུམིག ། 


༦ གྲན་བྱ་དགང་ཞེག་བཤ། © ༼ཁོ།སི་འྱ་བིཏནགསོ། == 
མཁངས་༡༦ ཉི་ཤར༡༦ །ཉིའོས༥ ཏི ” 
༡༢ ( ཡྨད་ 2༦ ཉི་ནུབ་ ༣ 
ལལ ཡ་ ༡༢ ༩༣ 








÷ཾབརྒྱད་ཀྱི་རྡེའུ་འགོདྲོས་ལ། 
ཉིཤའིཉི་ཕྱེད། ཤར་ལྨོ་ནསུབ་ 
ཐས སྦྲར་ ད།ཤརཧཉ༥ུཿ 


ལྭ དྲུག ཤོའིས།ོི་མོད ` །༢ོདྭངཿ་བགོའི་མྔ་ངྲོཞཁཁ་འ་ནསྒ་ཆ་ 
ཏཾ དགྲིཟདས།བ་གྲམ་ རརོས་གཅན་ངས་ལྷ་ུར་འར་ཆུ་ 


ཀོ་མ ཤན སེན 
འིར མམ་ 

རགསུམ་ཉྲི་ཕེད་ལ། ཞུབྱ་པང་ བ 
ནས་ཤརགྷོ་རྒྱུ། 





།ཉབོས་ཝནྭ་སགཉན་འཁོར་ལོན། །གདོངྒོགལ་བོརལོའི་གདོང་དང་སྤྲད། ། 


༄།༨༽ 
བསམདྦེའ་ཙེ་དེ། །གར་གཏད་ཕེགས་དེར་སླ་གཏནཐེབས། །རང་ཉིདྷཊོར་གནས་ཐེབས་ 
ཕྱེགས་ལ། །གཡུལ་འཇུག་ཤགས་འཤྱེད་རྩལ་སྤོདོ་དང་། །རྒྱནདང་ཆོལ་མདོསགཏོར་ 


སགསུ། །ཡས་ཏུན་རང་ཉིདྱ་ཧལ་ཞིད་དགེ་། ༈ དུས་མཆན་ཆོས་གངས་གང་དུ་གནས་ 
པའྱ་ ོགས་དེ་མདོསགཏོརྦངག་ལསསགས་གདོངཐུག་འཛམ།། ྦ 
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ཏུ 1 




















༄། ༡༡༽ །བླ་གཟའླསྐར་བྱ་ཁས་འགྲུབ། །ག།ཤེད་སྐ་པལ་ནེབགེགས་འདུཡབཟང་། །བླ་གཟའད་དུས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །སྲོག་གཟའ་ 
དགེ་ལགཤེདགཟར་བོལོ། །དྭགཔོའི་བ་གཟའ་གུདཔ་དང་། །གུཤེད་གཟའ་དབབའི་དུས་ཉིད་ལ། །མཐུདཔནུས་པ་སྤདན་ཚུན། །ཟླ་སྲོག་ 
དབངརཅི་ཡངབཟང་། །མ་ལསབཙསདུསབས་དང། ། ཕདནཚེ་རིང་འྱགརབ་ཡིན། །དབངྒསར་ ཕདནྡ་མདོནམས་ཅེ། །གཤིད་སྐར་ ཕྲད་ 
ན་ཚ་ཐུཔ་གུར། །ག་ཤེདརྐརདངནིའཆི་སྐར་གཅིག །དེཡི་བླངདོར་རྩི་བགནད་། 

















ྣོག་ཟོ ཁོ ཨའ ཟ་བ ཞིང ཁྱོང 






༨ ཟིག།གསལམཅས་ཡུགསནི །སྐྱེས 
༤ པ་རེད །ཤུད་མེདབམྲནས་ཁེན་ལ་ 

ངཱ འའེའྩརི།། །བཅུ་ཁ་ལངོན་ཟུའ་ 
ལ་འཆང་། །གདབབས་སྤར་བབོསབཟུངསནས། ། 
ཤྲ ཕུགས་ཀྱབཟངང་ནབསྟནཔ་ནི། །འབྱུང་བདགུབགཏོ་ཡི་ 
༤ ༦] ༨ བཅོསྤ། རྷལ་འྲིའི་ལསལ་ཡབཏེ་བཅོས། །སྦྱོད་ལམ་ 



















༩༤ འ ༧། 








ཞར་བ 
ཉོན གོ རྐའི 
པ | 






མྱེ £ 
ཁོ ཏུ རེ དི | རོ རཾ ཛེ ཐེ་ལིམ ཐོནགོ་ ངོ 
བའེན་གསང་ *ོ >= སེ ཟར ༧ སོ་ སློ 2 ༧ 
ཱེ ཌཱ ཱ £” པི་ལིང་། ཧལ་ཁྱི ཟུ་མོ། 7#7ྨ` 
ཚོ .&#5 © བརོ་།(་ ¢¢ 
གོ ཤར ༢ རོའོ = མག་པ། ཌི་མགོ། ཧོ པུ 
གང་ ཱ ས་ལྭ་མིན།ས་ རོར 


ོ་ོས 
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༼ཛུ༽ །ས མགོན བསོསོཁོང་། ཁོ གཅནམ་གཤད།། རྔ་ཟར\ ན་པུང་། ཁུ་ || དྲ ཆོ་རབང་།༡+ ཟླནུ་ངས།པི་ཡིད། ཕག་མགྐོ། རྒ 'ཀོོ་ ། ར་བྲེའོ 
ས་བའི བ་ རའའི། ལོས རིགས་པ བ་གོས་ཆོདབང་།༡༠ ནོག བག་པ དོ བཟ་ག 
ཀེ་ཚིགས་ བབ་ །རྱི་ ས་ས ཁོ། །ནམོ། ཟློ ་ཟླ་རཔངོས།གསེ་་དབང་། དོང་ག བབ་ སྨར 
ངློ རེ + + 
རྩངརྩང་།མགོ་ཤགཁ་ལྷོ། 





གཉའ། མཇེ་ ྒ 

། མགོ་ཤོར།བྱི་ལམ་ཕག་བྐནྒོལོ། མངི །ོོ་ོ་ོགོ་་རོཔ། 
ཏོདབང་། + † ག་བ ཐོས + །སྲིད་གཤེད་གནམཛེ་ 

ནསའོས། ༈ བད་གཤད་གན པ། །ོ་ློ་ 


ད་གཤད་མཁྱེན་ཧང།ཱིལམ་སཱོ།གནན རལ འའིོག་བནོཔོ།བློ་མོ། ཟདང་གའཕོའོབོགདོཀོརོ་ ཇོ་ཡམ་སོ།འཕར་མོ།སྤྱརལ་བླདས དཾ ཟླད ཅུས། གསེ་དབང་ 



























ཅིས པོ་རུ ལོ་མ 
ཟི ཅོས ཅོ དུདལེན 


སྣང་སེལ། 
ཞད་བདུད་ 


ཐོརོརོ་རྗོོང་ 34 
སྦལ་༠ིཿ་ ཆོོོ ། 


༡༦༩༩༦། ལམ་བ 

ཐུབ་ལ |བྱཿཁྱུང་ ཕྱིད ་་་ 
༼ །སགསནིགེདས། 
བ་དུད་ 








གཟའ་ཐོག། རན བབས 
ནག་མོ། 
བླ རེ ་་ ཡུ དཾ 


༡༡ ཅདོཁོགཀོཤ 





༦། །གཞོངཔ་ལགནས། ཟནམ་ལ་པོན། ཟངས་ 
སུ་བཇཟཾ། ཐབྲ་ཝནུབ། བྱི་མ་དབང་། 


----------.. - -----------~- 


༦། ༼༡༦༽ །རངའཐག་ལགནས། ཛཿའཐག་མཁན་ 
ཡ་ཤ། ཕྱ་གནམ་དུ་གཏོར། ཐབྲ་ལྔ་ནབ། བ་དན། 
༄། །གཡག་ཤིང་ལ་གནས། རཁུ་ལ་ང ༦། །སྟ་ ཡ་དན། མས་ ། 
ཟུ ཨི་རག། ཐབ་ལྷ་ཤར། རྲ་གས། འབ སེ མཱ བྲག རིན  གཟིག་མངུག། ། 
ལཱ ༦] །གྒོ་ལ་གནས། རོབདག་ལབན། ཕྱོགས།། ༦ } £ {།ནས་ཏེ་གཡེནདུ་འཁོར། །སྟག་གི་ཞག་ལ་ཤ་ོད། ། །སྡེར་མ་ལ་གནས། འདྲེན་པ་ལྭ་དྭན། སྡེར་ 
གཞན་དུ་བཏང་། དུཔ་ལྷ་ལོ། བྱ་ཁུང་། རི ༡༡ ༽༦ གནས། །དེས་འགྲེ་འང་རང་ལས་རྣམས་འཛམ།། ཟིད ཐབྱ་ལནུབ། པ ཧེ་ཐེན། 


༤༢ྕ༣༤འ 
༄། །བངབལ་གཞས། བ་ཁ་བར་ངན། ཕྱོགས།༦། །ཆང་རྫ་ལ་གནས། ཆངམ་ལ་ ]° 
ཕན།ཁ་ཡེནས་འདེནཐབ་ལྷསྲངགཉན།པ 


བཞིངནས་གཏོན། ཟབ་ལྷ་ཐབ་འོག།གཉན་ལྔང་། 















༄། །ཐག་པ་ལ་གནས།རོའུརལ་ཡ། ༠།།ར་གལ་གནས།བང་ཆེན་ལ་པན། 
གྲིས་གཏུབ། ཐབ་ལྷ་བྱང་། ཙོང་ཀུན། སྒམདབྱ།ཐྲབ་ལྷ་ཤར། བྱིལམ། 
ཿ ༧ ༩11༢ 


ཅེ ཀོ ོོ 































༡༧ ཟླུ་ཆེས་ ལསབདགུ་དུས།ལ ནཐུདསྲ་སོདོ་དསྱ་དང་ནསྣ་ཐོན།གནམ་སོད། ཀུ་ཉི་ཤདྱརལ་བོ་ཐོ་རིངས།ཧལ་ཉྲིདོས།དམནུཔནས་ཤར། ཐབས་འབུག་དུས།མཚོ་བད་བོགཟང་སུ་། 
ར་མོ་མབགྱོན་དས། ཟོ གསས ལ་ རི གི ཕེད ཐེབས་ཡོསདངུས། །དཨ་ཤརནསྭ་ཆུབ། མ་འ 











༧ པེ་ལིད་གདུག་ཅན་གནས་ཕྱོག གོས་སུ། །ཐྲ་ཝ་བཙུགས་པས་སྦྲིབ་པའོ། །༧ཟིན་ཕུང་བག་གྱེབི་འ་རོག་མགོར། །མེ་ལངྡ་གིང་དགྲུ་དིས་པ་གདགས། 
ཕུགས་དེརའྱ༣བས་ཉེས་པ་ཞི། །༧བླམཉྱེན་ངར་གླད་གོང་སྒོ་འཛོུགས། །སཱཧུཾདད་བཅས་རླིབ་པར་བེུན།"ཞཡབུདངནེསའིི་ལམ།་ཆོསགཉན་གཤིན་ི་ཕོའག་ 
དང ༥ལྷ་ཆེན་གཤན་ཆེན་གཟེག་མགཅན། །གཟིག་གླེགདང་ནི་རྒྱལམེབཞི། །མཆེབ་ཅནདདདུར་ལེན་གཉིས། །སྤོམ་ཁྱི་ཙང་ཀུན་ཝང་ཁྱིབཅས།།|, 
ཉམས གཟུངད་བསྡུས་སྒད་བརྒྱད་དང་ །།སྤང་སྐང་ཏོག་གཟུངས་གསུད་བསློག་བྱ། །གླེབབཉོས་ས་བདག་སྤྱི་ སཱེ་བཞེན་ཀྱ། །པི །ཡེངའཕའ་མ་སྒེབ་པ་ན། །གོང་ 
བཞིན་ཐོ་ཝ་བཙྲུག་བས་ཐུབ། །༧བ་སྣ་ལག་ཆེནགྣ་ཚུས་སྙིབ། །ཁཐབྱ་ས་ཤར་ལོབྱགཉིས།འབུགགཟུགསབཏངབསྭ་ཐུབ་པའ་བཤད་། ། ༧གྲེལེ་ 
བུའྱི་ཝ་ ལྔ་རད་རང་གི་ གཟུགས་དཅོས་གནས་པ བཱགེས་སུ་བཞག །༧ལྷ་དགུའ་ཁྱིནག་གཟུགས་བཅོས་ལ། །གནས་ཕྱོགས་འཕངས་དུས་འདེ་ 


། 












༄༅། ༡༨ །ཉྟར་འདེནོ། །སྤྱི་གུ་དེ་གཡ་ཐམས་ཉད་ནི། །བསྡིགཤིག་བརྗོད་ཅིང་འང་ཡོལ་བག ། ཡེབས་པས་ཉེས་པ་ཐུབ་པར་གསུངས། །༧བུམ་སྟང་ 
གནས་ཕོགས་འཇམདཔལ་རྱི། །སྱུ་བསྟན་སྨད་བརྒྱད་གྒོགས་པས་ཐུབ་། །༧ཧལ་ཁྱི་མི་ནག་ཁྱི་མགོ་5ན། །ཕག་འོག་ཞནཁ་བྱའོག་སྒོ། །གཡག་རྔ་ནག་ 
[ཤྱ བཙས་མགོ་བཙུགས་སླིབ། །༧ལྟེ་འཕྱེ་དང་ནི་ནག་མོདགུ་། །གབ་པའི་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་བཏས། །ཉམས་བཅེག་སླིབ་ཐབས་སྦྱི་ལྟར་བྱ ། །༧སེ་བདུད་བུད་ 
¬མ་ཆདོ་གསུའབཏད་ཐུབ། །༧གཤམ་རྱ་བ་བུང་འབྱུ་སྣ་ཝའི། །ངར་གུད་ནོད་སོས་བྱཧན་པ་བཟོས། །གནས་པའྱི་ཤོགས་དེན་བསན་པས་སྒྲིབ། ། 
༧ཞག་ལྷུ་གསེ་རམཛོད་སེར་བོ་ནཾ། །གནས་ཕུཾགས་པྲ་ཐདོའཕུན་བས་ཐུབ།། ༈ |།།། ཚེསརྒུའི་སབདག་བཅོས་སྐོརལས།༧ ཐེགྲ་མར་གཟའ་ཡྱི་སླིབ་ཤིང་ 
ནི ཊཉི་མནྡ་སོདཔའི་ནདདྲུ་ཆུ་། །ཟུག་ཅིད་དེ་ལ་ཉིད་ཀིལ་བི་། །ཕག་ཐདོ་དང་བཅས་འཕྱརབསཐུབ། །༧ཟ་བར་གྩེའུརས་སེར་བླུག །ལུག་ཐེད་*“““ 


























དརྭ་སྣས་བྱ་ྒན་ཏེ་འཕུན། །༧ མིགད་མདྦིབའྲི་ནིདུ་དང་། །ཐཱི་ཐོདྲོ་ཧུསབཀངའྱཔར་བས་ སྒྲིབ། །༧ལྷག་པར་གླང་ཐདོ་མཁའ་འཕུར་ནས་ 
ཡུག་མགོ་ལག་ཏུ་ཐགས་པསླ་སིབ། །༧ ཇཧུའབུ་སླྲེལ་ཐདོ་ལྱགསྱི་མདའ་། །བུ་སཾབགའུའི་ནང་དུ་འཏུག ཕུར་པ་བཅོནདུ་བཟུང་བས་སྒྲིབ། །༧པ་སངས་ 
སྦུལ་ཐྲོདཁའ་ལ་འཕུན། །རྔ་མོ་ཐེད་པབཅོནབཟུང་སྒྲིབ། །༧སྤེནཔ་སྤྱན་གཟན་ཐེདོཔ་དང་། །སྟག ཁླགས་དང་སྣུསབརྒྱན་ཏེ་འཕྱར། །༧སྒྲ་ 

གཅན་གདུག་པྱ་སླིབ་པན། །རྲ་བདབོང་ཐོདོ་གཡག་ཤིུ་ནང་། །སྡེབརྒྱད་འཁོརལོ་བཅུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་སྐུབསྙནཉེ་སཔ་ཐུབ། །༧མདུད་སེལ་ 
གསུམ་ལསྣ་རམས་སངས། །དེ་ཕྱི་མིབ་ཐབས་དུབལ། །ཟངསདཀར་ཡརནྡ་རསོའི་ནང་། །སྐེ་ཆར་དུད་པ་ཚོལ་གི་གཏོང་། །དེ་སེངོ་རཧ་གམ་ཟྲིས།།སྲ་ང་ 
ཁ་སྦུབ་མནན་པརཧྱ། །༡ཨེ་བཅོསརས་མྨོནསྐེ་མཆོར་གྱི། །མེ་སྦརདེ་སྟེང་སླང་སྦུབ། །༧སེལ་བའི་སྒྲེབབཅོས་འདི་བཞིན་བུ། །བུདསེད་དོར་མརསཾལ་ཕྱེ་བླུག ། རང་ 


སེ 
འགུས 
པར 















༦། ༼ཏ༨༽ །སྣཾདང་། །བལྟསུརྱ་འིའི་སེཿབཏགས་པས་ཟུབ། །༧ཟླབཉཾ་རས་སེར་བེགང་ནང་། །གངཉོདངོས་པོའི་མུུ་ཨིངགཞུག །༧དེནས་ 
སརསྨའི་སྒྲེབ་བྱང་ལ། །“ལེལ་བཤད་དོནརྨུ་སྲིན་རྒྱོན། །༧ ཁོནནི་ཤིངམཁན་ཐྲོདཔ་ལ། །སྡིགཔ་ཞོན་པའིགཟུགསཉྱེས་སྒྲིབ། །”དཱཡདཨེ་བོད་ 
ོམལ་ཞནྷགབ །༧ཁེནནི་མཛོ་ཐོད་ཕག་ཞོན་སྒིབ། །༧ཁམནིརབས་ཆད་ཐོདཔལ །གླང་ཆེན་ཞོན་པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །༧གིནནི་ཤཱའེའི་ཐོད་པ་ལ། ། 
༧ ཕུརཔཛྫུགས་པས་སྒྲིབ་པརབྱེད། ། ཟིནནི་མགར་ཐོད་སྨྱངཞོན་སྦྲིབ། །༧ཟོནནི་རྒྱོནམའི་ཐྲོད་པ་ལ། །རྩང་པའི་གཟུགས་སྐྱེནདེ་ཡིས་སྒྲིབ། ] ཡི 
༧གཅི་གདཀརམིདམར་རྟ་དམརདང་། །༧གཉིས་ནག་ཁྱིནག་པོ་རྟགས་སྒེབ། །༧གསུམ་མཐེང་གླང་ཆེན་སྦུལ་ཞེན་སྒྲིབ། །བཞི་ལྗང་སྤྲེལ་དཀར་ཁྱི 
དམརཞོན། །༧ལྔ་སེར་སྟག་ཐོག་ཚརམདཙུགས། །༧དྲུག་དཀར་ཝ་ལ་སྦྲལ་ཞོན་སྒྲིབ། །༧བདུན་དམར་ཆུ་གླང་སྔོནཔོ་ལ། །ཉྷ་སྨནབཟངཔོ་ཞེན་ 














པསྒྲ་སྲིབ། །༧བྱ་རྒད་དཀར་་ཅན་བཞི་ཡེས་སྒྲིབ། །༧དགུདམའ་རྩད་པོ་ཕག་ཞེན་སླྲིབ། །༈ མགྲོནགྱིགནམ་སྒོ་སྒྲིབ་པན། །ལྷ་ལ་ཡོན་ | 
ཕུལ་མི་ལ་བརྡེག །འདྲེ་མིང་རང་ཐགའགཏུམནན། །རང་ཐག་ལྟེ་ཕྱེ་གནམ་ལ་གཏོར། །བྱ་གསོབ་བྱངགིནམ་མཁར་འཕྱར། ༽རྒྱལ་ཐེ་བཟློག་པའི་སྔགས་འདེ་ 
བགྲང་། །ཡོརུརུ་ཧཱད་རྦད། །ཆོསནི་ཏོག་གི་ཉྙིངཔ་འདོན། །༧ཚོང་གི་གནམ་སྒོ་སྒིབ་པན་། །སྒ་ལ་གླངགི་རྨིག་པ་བཀལ། །ཐོང་གཟུགསའོགུ་མི་གསུམ་ 
མནན། །བྲེ་དངསྲང་ཡང་སཱ་རྫཾས་མནན། །ཁྲེལ་མ་སྦ་པམས་བཀངལ་བཞག །ལྷམནང་ཚོང་པའི་ཟ་ཕྱེ་བླུག།ག་ཡག་རུའི་འོག་ཏུ་མནནབྱས་ལ། །ཟརམའི་ 
བཅའ་ཡེས་ནམམཁའ་གཏོང།།ནྲརམནུགཟུམ་གསུབྦོགཅང། །རའི་ཏའཕབས་ཐབ།།ཅོངརུྷ་གརསའ་དཱ་ཝ་དབལས། བུ་ཆུང 

གནམ་གྒོ་སྒྲིབ་པ་ན། །རུངའོ་གྲེད་པའེནང་དུ་བཏུག །མི་གསངམཚོན་གྱིསདེ་ལ་བརྡེག །ཨོཾབུ་སྲོད་ཚང་ཤིགནོར་འཕྲེག་ཏི་ཏ་ཀུ་རུཡེ་སྭཏཱ།རྡོརྗེ་གནམ་ “` 






བཤུལ 
༣1༩༼༨ 
༥༢ 











པའམ། །ཡད་ནྷ་རིག་པའྲི་རང་དུམནན། །རྡོརྣནམ་འཛིམས་གཟུངས་སྔགས་བླཟས། །རིསམཁན་ཟོ་བའི་འོགཏུ་མནན།༧།དྲུག་གསུམབླཟོག་པའི་ 

ཡད་སྟིངབཟླ།། །དུ་ུ་དུནུརྫིདཀེན་ཏ་ཝ་། །༧བདུནགསུམབགསྒོ་སྲིདཔ་ན། །རྒནམོ་གཅིག་ལ་རྲས་བཟངགཡགྭ །ཁརུཤག་བནབྲ་ནསྟེར། །མེ་ཁ་བྲེལ་ 

གཞལབ་འདེབས། །དག་བགསེའ་ཅྱིམདོ་ཐིག་འདེནོ། །༧བྱརདགསུམ་དུང་གིགནམ་སྒོ་སྒྲིབ། །སྤྱདཐོདོ་གནམལ་འཕུནབ་དང་། །ཕག་ཐདས་ལ་སྨད་པ་ 

དང་༔ཟན་ཅདའདེ་ལྭ་སེབདང་། །རངནམི་ལ་འབབས་པ་དང་། །སྣདཊརྒྱོད་གཟུངས་དང་ཡང་ལྟོངབཟླ། །ཐེདངནམགལ་པ་སྲི་རུ་མནན། ལྷ་ཆེན་པོ 

ཡི་གཟུདས་ཀང་འདོན།།༧ ཤདོསྒིབན་ཝྲ་ཐད། །སྲན་མོནགམོའི་གཟུགས་གྱུན་ལ། །ཨྷ་མོནགསའི་གཟུངསཀརའདོན།།དུནསེལ་ཚུནསེལ་ཟེང་ལ་ 
།དྷདྷསཾ 


གྱིསཿ/འཁོར་ལེ་དོགུ་བརེགས་གཟུངསཀྱང་འདོན། །ས་ལི་སྙིངཔོའི་ཡང་སྙིངབཟླ། །བྷི་བྷེ་སརྦ་ཨ་ཁཛཿཧ།ར་གཇྔ་ཡ་མཏོཾསྦཱདཱ་། ༧ སྱྱི་ཡི་གནམ་སྒོ་སིབཔ་ན།། 





















༄༅། ༼༡༨༽ །སྟག་ཐེདནག་བོཞམམཁཔའཕར། །གསལ་མེད་བྲེདཔ་ལྷོརུ་འཕྱར། །ཝྲ་ཡི་ཐོདཔའུབ་ཏུ་འཕྱར། །གཡེ་མི་ཐོདཔྱ་བདད་འཕུར། 
དོམདུའི་བོདཔ་ཤརདུའཕྱན། །སཆའི་ཡང་ཧྙིངཐཟླ་བའབྱ། །གཙུག་ཏེ་རོདཀརམོ་ཆོསསུཿདོན། །དབངཔོ་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི།[སྐྱསཔ་བུད་མེད་གང་ 
། རུང་ལ །ངན་དུདུག་རུ་སྟེརབདང་། །སྣང་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྲུ་འདོན། །༈ས་བདག་སྤྱ་ཡི་སྒིབའཉོས་ནི། །རྟེནགསུམ་བྱིན་ཉན་སྣབརྒྱད་དང་། ། 
རུསྲསལ་ཁོག་བྱྩབའི་མདོངས། །མེ་ལོང་སྟག་རས་གཟུགསམོདོང་། །མཆོན་ཧྱི་དྲྱ་བབམིག་དྲགུ། །སྤ་ཕཱགམདའདརྩ་སྔལ་པ། །ལུག་གིགཡངགཞི་ 
གཡགགིམག །འགྲོན་པུ་ལ་སགསྱ་ཕགོས་སུ་བཞག །ཡངནབསྲངབའི་ལུས་ལབངང་། །ཡངན་ཏེནགསུམ་ིན་ཧན་དང་། །སྣ་རྒྱཾས་བདག་རང་འདྲ `" 
གཟུགས། །ནོར་བུསྱ་རྐནིངྷ་སངབྱ་དདང་། །རུས་སལ་འོག་པ་ལ་སེགས་པ། །བིབྱབ་དེ་ཡེ་ཡོགས་སུབཞག དདེ་ཡིས་བླེབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མད། །ས་ 












༄༅། །སྐབས་གུན་ཏུསྱོདོ་ཕྱར་ཉིག ཇེ །ཅེས་བའང་སྔནོ་མདབསྟནཅོས་བེཟུར་དཀར་པོའི་གཅེས་དོན་འབྲས་རྩིས་ལེ་མཚན་འདི་བཞིན་སྔོན་དུ་སྲ་ 
གཏོད་ནས་པདུ་བམས་པ་མ་སྨྱོན་དུ་སཾང་སྟགས། མླར་ཡངའབ་ཚེམ་འབྲུག་ལོརོ་ལྷ་ལྡན་པརཔ་སྱི་ཚོགས་ནས་གསར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་པར་སྤྱིའི་པར།ཁདདུ་བཞུགས། 
ཌཱ དགེ་ལེགས་འཕལ། 










ད། 


459 


460 









༄༅། །གཞན་ཡང་ཆུང་དུར་འདི་སྐད་དོ། །ཀི༔ ཅེ་འདས་རིགས་ཅི་བྱུ་ཁོད་ཉོན། །སིའླུ་བ་ཚས་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན། །སྔོན་ཆིས་ལས་ཨྱིསྦྱྱན་རྐེན་བྱས། 
གའ་ཞིང་སྩིད་པའི་ཡུལ་དང་བལ། །དོ་ཞིང་འཇམ་པའི་གོས་དང་བལ། །ཞིམ་ཞིང་མངར་བའི་ཐས་དངྲ་བལ། །མཛེས་ཤིང་་་་ 
ལེགས་པའི་གས་དངྲ་བལ། །མིག་གང་བལ་བའི་ལྟད་མྲོ་བལ། །བྱམས་གདུང་ཅནྷ་གི་ཕ་མྲ་བལ། །བེ་ཞིང་དགའ་བའིགཉེན 
དང་བྲལ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ུ་སེད་དབང་མད། །ཕའརོལ་ཚེ་འདས་སྲིའུ་ཁྱོད། །མཚོག་གང་སྲི་མུམ་སུགས་པ་ཡིས། །མ་ ཧྭ 
སྙིན་པ་ནི་སྙིན་པར་ཁིས། །མགོ་ནག་མི་ཡི་ལུས་ལོང་ལ། །གནམ་ས་གཉི་སྔ་ཅི་བར་འདིན ། །ཕ་མའི་བརུ་ལོག་ནས་ཤོག ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨྭཱ་དམར་ཧྲཱཾ་མཐིང་ཟྲིས། །སུ་གསུང་ཐུག་་ཀྱིས་བྱིན་བརླབསནས། །གན་ 
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ཁང་འདི་རུ་ཁོག་ནས་ཤོག །མཚལ་ལྔ་མ་བཙག་དམར་སྩར་བ་ཡེ། །ལག་མཐིལ་གཡས་ས་གཡུང་དུང་བྲིས། །ལྷ་མི་གཉིས་ 
ཐག་སྦེལ་ནས། །མགོནག་མི་ལུས་ལོང་ལ་ཤེག །ཡས་མཆུལ་ནི་ཀཱ་ཡིག་དང་། །མས་མྱརུལ་ནི་སཱ་ཡིག་ཟིས། །ཀཱ་ཡིག་ 
| འབོད་པའི་བརྡ་ཡིན་པས། །་ཡིག་གིས་ནི་ལེན་གྱིན་ལ། །ཕ་མའི་སི་རཱ་འཁོར་ནས་ཤོག །ལྲར་ཟས་སྣ་གང་ཐོབ་བརྫངས། ། 
༧ ཟ་འཕྲོ་ཡོད་པས་ལོག་ལ་ཤོག །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗཾ ཧྭ་སམ་བིས། །སྩེ་བྱ་ཕི་མ་འགོ་མཆོག་མི། །པོ་ཡི་ལས་ས་ཁངནས་ཤོག །ཁྱི་བལ་། 
སྲ་དཀྲིས་པ་དང་། །མགལ་བུ་འཁོར་གསུམ་རང་ལག་བཅིངས། །དྲག་འདྲེ་སོན་ག་སུམ་གནོན་ལ་ཤོག ངགསལ་མརམ་འེ་ 
མ་སློན་རྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་གསལ་བྱསནས། །ཕ་མ་རུང་བའི་ས་འདེར་ཤོག །ཆྣས་ལཝྔ་པོ་འདི་ཡི་ནི། །ལས་སླིབ་*་ 










462 











དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཕམའི་ཀླུང་ས་སུ་འཁོར་བར་ཤེག །ཕ་མའི་ཀླུངསུ་འཁེནནས་ཀྱང་། །བཅོ་སྨྲ་གངས་བཟད་པར་སེ་བའ་ཤེག་ །བཅས་ 
ཀླུངས་བཟང་པོར་སྩེས་ནས་གྱང་། །སྲིད་དང་འ་ཆིལས་ཐར་བར་ཤོག །གདོན་བགེགསའབྱུང་བོས་མི་འ ཞིང་། །གཟའ་་། 
 །སྐར་བཟང་ལ་སྩེས་བདང་། །ཆཤས་དང་བོར་བཙའ་བ་དང་། །དབང་པོ་ཡན་ལག་གུན་ཚངབས། །་མའི་བྲ་སལྱ་བེད་ 
@ ཤེག །གླན་གྱི་ཡིད་དུ་ཁོང་བར་ཤོག །མི་ཁ་སྤ་མརུ་མེད་པར་ཤོག །རིག་ནོོ་བད་བཟང་ཀུན་དང་མཛའ། །ཆས་ལ་དད་་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ཝན། །མཆོག་མཐཐུན་དངོསྤ་གབ་རང་བཞིན་འགྲུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་་་ 
དང་ལྡན་པའ་ཤེག །དེ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཚིག་སྨོན་པ། །དོན་གུན་དཀོན་ཅོག་རྣ་མ་པ་གསུམ། །འཇམ་དབྱང་ས་ཉིད་ནས་ཇྲིན་ 


ཧར །ཅན་བར། །གཙུག་ལག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །གཏོ་མཁན་ལྷག་བསམ་ནུས་པའི་མྲ། །ཁྱད་པར་ 
།རྟེན་འཛིལ་ཛ་སྭ་ཀྱི་མབཱ་པ། ནཅི་ནམ་པར་གབའི་ བས། །ཨི་ཡུལ་གཟི་བརིད་འབར་བར་ཤོག། །། 





པ 


༦༦), 


«. 


གཅོད་སང་། །སར་ཁའི་སོ་ནས་དངས་བལ། །དྲག་ཟུར་རང་དང་མ་ལྭ་དངས། །སྟག་རྭ་ཁི་གསུམ་ལི་ཐོག་སང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀླང་རྟའི་དགྲ་ཐོག་དགག །ཤིཁ་མང་འབབེ་དྲག་ཐོག་བཏང་། སེག་དྲེ་གོགས་ལ་ངན་པ་བཞིན། །ལུས་བུ་དབང་་ 
ང་ཀླང་དགྲར་ངན། །ཟླ་བ་དངོས་དང་བདྲུ་ནྲ་བར་དྲུར། །མཐྦུན་གསུམ་གཤེད་ངན་གསྭག་ཟླའི་ དཔའ ར། །གག་སྲལ་་། 
ལུུག་དང་ཁྱི་བཞི་སང་། །ཟླ་འཁོར་ལ་སེགས་ངེས་པར་བརྟག །གཤིན་པོའི་དབང་ཐང་དྲག་ཡེ་ཉི་མྭ་སང་། །གཤེད་་ ཙོ 
བཞི་ཉི་མ་སང་། སག་དུར་ཉི་མ་མཐུན་གསུམ་ཉིམ་སང་། །དྲུར་གཤེད་ར་བཞི་ཚས་དུག་དང་། །འབྲིང་བཞི་ཉེརྦ་དག་་ 
ཐའི་བཅུ་དྲག །ཚེས་གཉན་ཀུན་ལ་སང་བར་བྱ། །ག་ཟའ་ནེ་ཉི་མ་མིག་སྲེན་ངན། །གཤ ན་པ།འྭི་བ་གཟའ་དགྲ་ཀང་དན།། 


རཱ ༅། །སར་མྭ་སིན་སལ་རྟ་རུང་སྲར་མགོ །ནམ་མཛཐོང་ཆོ་ཆུང་སོག་པ་གེ། །མྨར་ལགྲ་བ་ཉི་སརམ་ངན། ། 
དུས་ཚོད་གཤེན་ལའི་རང་འཇ་དར། །བྱདན་ཟྲར་སྩི་སྒེས་གཤེད་གསོན་ལོ། །འཇིམ་ཞིང་པོ་མའི་ལ་བྭསལ་བཟུང་། དྷུ 
།ར་ལམ་དཀར་ 


ཧཱཾ༡བཟུརས་མེདན་ལྷོ་བང་གཉིས། །རྟ་སྦལ་བྱི་ཕག་མཇྔག་སྤོད་བར། །རྟ་གཞུར་སྒོང་ཙམ་ཡོད་པསན། 
%།རྲངས་བར་བྱ། ར། 

.2 

རྨ 


༧། ༄༅། 
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༄༅། །ཟ་འཇེའི་གེམ་པ་ཞག་གི་སེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ྱིབའི་ཉྲི་མ་ལ་ཤིན་ཟ་འདྲེ་ཁྱིམ་ནང་ལས། བཟློག་པ་དྲག་ 
བྱབ། །གཤེད་མནུབ་བང་མཚམསནས་འོང་། དྭབརྷ་ཟུ་བཆུང་ལྭ་སོག་བཅད། སྦུལྱ་གི་ལུས་ལེན། འབྱམ་ལློག་ན་ཤར་ 
ཤཱ ཕྱོགས་སུ་བ་མེར་སྙི། རྟ་ལོ་པར་ངན། ༈ _གླང་གི་ཉི་མར་ཟའདྲེ་ཤརདུ་གོམཔ་བྱརའི་སར་སོང་། མི་འགབག་ལ་པའམ་སྟག་ 
-ཾ “པོས་ལ་པ། སྣོ་ཁྱི་ནརྩཕུགས་དཀར་པ་ཡོད་པ་འི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ཞག་བཞི་འམ་བྱཆད་ལ་་་རྟགས་འོང་། བཟོག་པྲ་རག་པྱེ་བ། ངཱ 
གཤེད་མ་ཤར་ནས་འོང་། ཕགགི་ལུས་ལེན། མདོ་སྡེ་ཀགས་ནྭ་ལྷ་ལས་ཐབ། སྨན་དང་ལུག་ལོ་པ་ལ་པན། ༈ སྟག་གི་ 
ཉི་མ་ལ་ཤི་ན་ཟ་འཇེ་ཤར་དུ་གོམ་པ་གསུམ་གེ་སར་སོང་། ཁྱིམནང་མོ་བྱད་ཡོད་པའྱི་ཁི་ནག་པ་ཡོད་པ་བུད་མེད་སྦམ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ 


ང་དགེ་ལ་འབདན་བད་མེད་བཟང་པོར་སྩྱེ། ༈ ཡོས་ཁྱི་ཉི་མ་ལ་ཤིན། ཟའངརེ་ལོ་ནུབ་མཚམས་ས་གོམ་པ་གཉིས་ལ་་ 


„ཆེ 


ཀློག་ 
ང ༦ 
“ བྱ། གཤེད་མ་ནུབ་བྱངནསའོང་། གླང་གི་ལུསས་ལེན། དཀར་ཆོས་མང་དྲུ་བས་ན་མཐོ་རརྱ་སི ༈ འབྲུག་གེཏི་མར་ ༤ 
ཤི་ན་ཟ་འཇེ་ནུབ་ཏུ་སོང་། ཟ་འཇྲེགམ་པ་བཞི་ལ་སོང་། གཤེད་མྱ་བངནས་འང་། ཁྱིམ་སོ་ཤར་རམ་་་་ཤར་དུ་བསྟད་པ་མི་ལྔ་ཡོཿ 
༧ཡངན་མི་གཉིས་པོད་པ་ཁྱིནག་པ་ལག་དཀར་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་སར་སོང་། སྦྲལ་གྱི་ལུས་ལེན་པུང་སེ་མནན། དཀར་ཆོས 


དུ་སང་ 
ཅི 
རོ 


༧ 


བ།ཤེད་མ་ཤར་ནས་འོང་། ཁྱིམ་ནང་མི་བྱ་ཧད་དམྲ་དུག་ བཞི་ཡོད་སར་ཁྱིད་ཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་པའི་སར་སོང་། ལག་གི་ལུས་ལེན། 
སུང་རབ་གངམང་དང་སེིག་བཤགས་འཐེན་ན། ཁྱེབར་སི། ༈ སྤིའ་སཏི་མར་ཟའཇེེ་བང་དུ་གོམ་པ་བྱར་གཉིས་ 
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།ཅིཿརབ། ལླུ་ལ་ལོཁྦ་ཤིནྱ་བཱཕག་རུ་གྲསཱམ་མཾ་མིརིག ྟོ་ལོ་བ་ཤིཾ་ནྭ་བཱ་ཡོས་ྱབག་གསུམ་གྱི་མོ་རེབ། ༢ག་ལོ་་ཤི་ནྭ་གད 
_ ལྤུག་ཕག་གསེམ་མི་རེག སྔེལ་ལོ་པ་ཤཱིན་བྱི་ཕག་སྦྲལ་གསུམ་གྱེ་མི་རེག བྱ་ལོར་ཤིན་ཡོས་གླང་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་མེ་རེག། 
།ཁྱི་ལོ་པཤིན་འབྲུག་ལུགསྟུག་གསུམ་གྱི་མི་རེག ཕག་ལོ་པ་ཤིན་བྱ་སྤེལ་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་མེ་རེག་གོ། །།གཤིཧེ་བེ་ཤཾབའི་དུས་ 


ཚོད་དང་ལ་ཐག་འདྲེ་ལའི་བདུདྱ་ཕོགས་ལ་མེ་འཁུར། གསེན་རྱི་དུས་ཚོད་དང་སར་ཁ་སྙེ་བ་ན་མས་ལ་འཛཾམས་དགོཔ་པ། །། པས ་ 














མཚོར་དཔལམེག་ཕྱུང་།།ལུསཀྱིསམཚོར་ཁོང་སྟེདུ ངྭ་པུང་། །འཆི་བའི་དུསསུམསེབ་ཤི།།ལ ལུསརྡལནགན་དུཊ་འདོད་དེ།།རྒྱུ་ 
།ལུསདཔགབསམ་སོངཔོ་ལ། །འབྱུང་བཞད་ཀྱི་སྙ ས་བཏག།།ཡྱསྱ་པེདྱདུདདུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སོག་ཕྱེད་གཡང་ལ་ཤོརབ་ཡེརྒེ། 
ཡུས་ལ་ནད་མ་ཆོན་སྐལ་བ་བབས། །འཆེབའེདུསསྲུ་སེབཔ་ཡིན། ། ༣ ལུས་རྡེལ་དཀརན་དུར་ཨི་ འདོད།།ལསའབྱུང་ 
དཔག་བསམ་སྡོངཔོལ། །གཅོད་པའི་སྟར་ཐོགས་མི་ ཡོངསྙམ། །འཆིདབའི་ཞགས་ཐོགས་མི་ཡོང་སམ། །ལྷས་འདྲེ་ཡིས་ཕྲེགྒ་ 
།པས་ལན། ། ། །དུར་མི།འདོད་པར་ཤི ཤི་བའོ།། རྣ ། རྣ དབང་ཐང་ཟས་གངས་ཐེམས་མ་ཐེམས། །བཏང་གཅོདནགཞ་བསྲ་གངསཐིམས། 
| ཁལ་ཡོདཔ་ལྩེ་ཡིསཕུལ། །བྱིམནང་ཡོད་པསྒོ་རུ ཡུད། །ཟསགོས་གདནརྱེ་སྐལ་བཆད། །ཅེས་པའིའཆིབའྲེདསྲས་་ 















རྨ ༅། །རྡེལ་ཙར་ཞག་པན། །ཕ་ཚོན་སྡེ་ལ་དལ་ལམསའཕོག ཐོག །འཆྗེཟོགགསུང་བཐངའབྱུམ་སློགས།། ་ 
བོད།དབད་བྱམེད་གཏབ་ཅོས་བབ་གཅས། །ཀུང་རྙནགན་ ཁྱ་མས་དང་། །མི་ཐེག་ཁུར་ཕོནཔའཐུགའོད།།དྲག་སྲི་མནན་ཅེང་དྭག་ཟློགྱབ་།།རྣ དེ 
ནས་ག ཤིན་ཁོག་གསུནདྱབང་ེ། །གཡོནདུ་ཅིས་གདུནུནག་པོའིསྟང་།།གཤན་ཅིདེད་བརབནི། །གཤིན་ོའི་སོག་ཡུས་དབང་ཐུངཁམས།། 
རྩ་བབཅུ་དཔའཐྲབཔ་སྟེ། །གནམ་ལོ་གཤིན་པོའི་ལེག་ཨེན་དང་།། ེགུད་གྲི ཟླཱ་ཞཾག།གཟའ་སར་དྲུས་ཚོདནམསབཅུལས།།ལོ་ 

རྣམས་སྲོག་སུས་དབད་ཀྱུང་དང་། ། །།སྤུར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཁམས་ ལ་འབྲབ། །དར་གུད་ལྟོ་ཟུ་ཞག་དུས་དང་།། །།རྩུས་ཁམས་ ལྭ་སློགདང་གུདལོའོ།། 
མམ དཀརནགདྲགང་ལ་བཏང་གཅོད་བར། །འབྲས་བུ་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཐོག ། །ལོ་སྟེབའབེབས་པའི་ཡུགས་ཀྱང་ཕོད།ཁྱམསནྡེལཌ རྣག་པེར་གྱུརཔ་ 












རོར འོ་སོ ོང སི པ་ལ་བ མོ་ལ |ཀ 


༩ 
ང་ར 
(༤ འ ཤེ 

ཇང] 


ཀའི ཀུ × ལྟས་དན་དང་། བིགས 
སྐྱད 





དྲ (  ཁུྒསལ་ལྗེས་བརདན། ལྷོའམ་བྱངཤར་མྱངན་རྩིས་ཕན། _ ཧ རྩེ་ནང་ཕྲདདྨམར་ཐབགཞོབ་ཀྱིས་ལན། 


ཆེའི ` ལེ སྩ་ལ་ཤྱིཔགིས་བཅདན། ཤའདུ་རི་དམར་བསྟེན་པས་ལན། 


སྣ ཆྩུལསྩས་བཅདན། ལྷེནུབམཚམསསུ་ཁོན་རྩེས་ལན། རྣ ལྕུགས་ནང་ཕྲད་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཧོམ་སྲན་མནའ་ཡིས་ལན། 
རཾ ཤཱིངལ་ལྕགས་གྱིས་བཅདན། ནུཊཏུདམརདང་ཐབ་གྱིས་ལན། རཾ སུ་ནང་ཕྲདན། པྲུ་རློག་པས་ལན། ། 





རྙ ཆུནང་ཕྲད་ན་ཁང་ནག་བཤུས་པས་ལན། རཱ 











རྟ སེའཆུ་མབཅདན། བྱངངུ་ཡུགསསའི་སྐུར་གྱིས་ལན། ཟླ ཤིང་ནང་ཕྲདནཆུ་བ་བྱངངུ་མཚན་བསྲོས་བྱས་པས་ལེན། 
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= 


།། གཡུའམ། ཇྲབན་ལ་གཤེད་གབ། ཁྱིཐྲེད ྦ བོ་པ ས་གས ༧ 


ཁྱི་ལུག་ཡསཝ ཛྔས་མོ་དམར་ནོར་བུ་ཡདེཔརགཤེདགབ།བན་ ཙི 
. །ེན་གསུམ་གྱིས་གཡག་རོག་གམར་ཝྲགས་ 
ན་བཅོས་དངག་ཡབ་འགུས་། 
| མམདོསྱ་བསན་བུདམེད་ཤདམར་ཡོདས་རའབྲགོ། 


ལེི།ཀླངཟླ་པ་ཡབདུདམ་བདུདྲགབོསཆུཤིནཏུངན་ སྤི་ལི།སྟགརྲརབདད།དྲ་དང་གོད་ཁས་ལན་བྱིས་ཁང 
རླང་དང་། ལུག སྟག་ངང་། ཱ ཕག ི་ 


སྒོ་སྙིངནང་ཟས་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པར་གབ་འདུག། བུད་མེད་ཁྱིལོ་དང་མིང་དིངསྲ་གས་ལ་སོང་། 
,དེ་ནས་ཡུངདགུ་བརྒལ་ཏེ་ཐུད་མེད་གདོང་དམར་དལལྷ་ བན་བོན་གསུམ་གྱིས་གཡགའེགདང་། ལུག་ །ཟའྲྲ་མངརགབ་འདུག། བནབོན་གསུམ་ 
ཁ་ཟས་སུར་སེང་། ཕ་མེས་དུལ་སྨུན་ཡོད་དྲེབ ལགས་སྟེང་དུ་གསོད། རུས་དགུས་མཆོད་རྟོན་ གྱིས་གསོད། དེནས་རུདདག་བནལ་ཏེབུད 
བྱ། གཡངའགུགས་དང་སཱགདབ། དེནསནུབ་ མེད་གདོང་དམར་ལ་འགྲོ། ཕ་མེས་ལ་དན། 
པི ཨཱ མུཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་དང་སྲི་མནན། ཀོྱ་རེའི་གཏོ་ 






















བོ བཟོ་མི ྦ བ་ཆས དནང་ལགབ། བུད་མེདསིང་ 


སོགས་ལ་གབ ། ཟླ་གཅིག་ན་ ལྡོག་ངོ་ཡོད་ རྩེགས་དང་ལུག་དགོནགྲས་ལ་སོང་།ར་ཝྲགས་ཁྲ་ དྱངབངསྲ་གས་སམ། མོར ས་པསྭཿ སུན་ཆེ་བརྒྱུད་ 
ཡོ ོ་ོ་ོ་ གོད བདམི་ཐགསྟཏངག་ཤེད་གསོད།ཟའེཨིམཐོག ལ་སོང་།ཡདན་པོ་རེང་མོ་རེང་ལ་སང་། ཟབདག་ 
ལུགག་རླདདྲགབཟགདངཞྲི་ད་གི་སྙནསེག་བདེ ལནད་རིམས་ངོ་ཡོད་གཟུངས་བསས་ཚར་མང་ 
པའི ད་གསོད མདོས་ཐོང་། ( མུསཿ 
པའི་ནང་དུ་གཤེདགསོད། བཅན ནཱསཁྱམསེ་ཤརརམ་ལྷོརབསྟད་ཕྱུགསཁྲ་བོ་ཡོདས། འདེན། དེ་འགོར་དང་ཕ། 















བཁོརལྦོ་བི། །རོ་ཁུང་ཁྱི་ཐོད་ཁག་བཀང་བཞག །འོམ་བུའི་མགལ་པརོ་མཆུན་སྲ། །མེ་དུ་ཝར་ལདས་གཅིག་བསད། །ཨོཾབྷརཱསྦའ། 
འཁོར་ལོ་རཱ་ཡི་ཐོད་པའ་བྱཇུག །བྱངྱ་ཕོགས་ཆུ་ཡི་འགམ་དྷུ་མནན། །མེ་སྲརྱཆུལིས་བསདལ་མནན། །ར ༼ཚགེ། ཁྱིམ་ཙི་ཤར་ལྟེར་སྦོ་བ་ 
ཁམ་པའམྱ་ཧུལནུ་གནང་། ཤ་བའི་པགས་སམ་བཟོརསྣསམ་བྲུ་ས་སགསབཅུག་པར་ཟའདྲེགཔ། དེ་ལམམདོརབསསུལ། ཙིས་པ་དང་ 
སྟག་ཤར་རམ་བཟེམཁནའལྦ་ཟེས། གྲང་ཡུགཐེདཔ་རོ་སེང་བཞག ྭ་ལུ་ྲབས་སེག་དངཝུ་གསོལ་སོགས་ལ་འབད།༧༨ སྟེང་དུས་ཚོན་སྣ་ཝ་ 
རྦུག །འགཁཱ་སེན་ཁིལས་ཀྱ་ང །སུསེར་པོ་གསུམ་ཅིས་མནན། །ཨྟཾ་ཛཱའིཕཱརཱ། འཁོལ་ལོཔག་གི་ཐོདཔའ་བྱཅུག།ལོ་ཐའི་པའི་ཁོངདྲམ 
སྟེང་དུ་ཨཱརྩཾ བཕོས་མནན།༡བའ་ ཁྱིམ་བྱི་ནུབ་བྱངམཚམསན་སྒེ་བའམ། །ཁམན་གགམ། སུདཔ། རྐྱལཔ་གངའུཿནང་ ། 





















ལྷ་ཟོས། རོ་ ། རོ་སྙིང་ད དུ་རྭ་སྦལྱ་གི་ཐོད་པ་འཇོག ། །སེངདུམིག་ ཱ 
པ་བསྲེག ། ། མོ་སམུ་སཱདླ། མཾ་སྣ་ཝྔ་ཙམ་སྙེངདུ་བ༩ 

དུ་ཚོར་མའིམེ་བཏང་པྐོ། སྤིན་ ཡུལ་མི་དང་ཁྱཾམ ཆོས་ལ་ཟློས། ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་ན་ ལྕགས་ལ་ཟ་འདྲེགབ། རྐོ་སྟེང་དུ་བོང་བུའི་ 
ཐད་པ་དང་ཤང་དེ་འཇག ཤིཁ་བཟའའཕྲོ་གཊ ཅིག་ལ་ངན། གན་རྒྱ བྱུགསནས་ སྣོད་དྲི་ཉན་ལསེམས་ཆགས། ། །ག།ཟའ་བཟློག་བྱ། 
སྤྲང་པོར་ལྟོ་བྱིན། གཙུག་ཏོརའདོན། ༧ སྤེན་པ་མི་ལ་དན་པསན། །འབྱེནགཁམས་བྲསེས་པ་ཡི། །མི་ཝྔ་ཁྲུངབྭ་ཝ་རུ་བཅུག །སྟེང་ 
པུའ་བུའི་གཟུགས་འགོད་ཅིང་། །སྱེརཔའི་ཕུརཔ་སྟེང་གར་གཟེར། །གཉམས་ལྷ་ནུགཏོར་སུར་ཤིང་འཛུགས ། ། ཨོཾསརྦ་ཤུར་ཕཱཧཱ། ཉི ཉ་ 


བུ ས་ཚ ་མརལ།།དེདིལལུས། །།སྟེང་ 















ཧོདུདྱ་བི་ཕག་ཐོད་པའོ་སྟེངའཇོག །མིང་ཅུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྙེལ། རོལ་ཐིགདྲུག་བཏབ་ལ་དུམ་ཐུདྲགཉུ་ “ 
བཅས་ན་ཐུབ། འདྲེས་ཁྱེརྱ་རུ་མིག་ལ་གབ། ཕྱུགས་ནག་ཕྱིར་སོང་བའམ། _ ས་གཉན་བརྐོསར་ཕྱིན་པས་ལན། ས་བངག་གཞོད་ 
ཅིངས་བདག་གི་ནིཨྦྲ་གོ་བ། ། ༧ སྨིན་དྲུག་ལ་ནེ་ངན་པསན། །ལྕུགས་སྣ་ཚཱམརོ་ཟླའ་སྲ། །བྱ་རོག་མགོ་བོརོ་མགོ་གཡས། །ཁྱི་ཐོད་ ÷ 
གཡོན་ལྟ་ཅཱ་ཐོད་མཆན། །འབྲསྣཁི་བནྱ་བསར་ལ་བསསྒེས། །རྲཾ་དག་བཅོས་ལ་ཁྱངདྲག་བུ། །སྐར་མྲངགྲ་ཀང་སོ་སར་བི། །རགོས་ སེ 
ཚལ་པ་ར་རེས་གྲིལ། །ཁུང་བུདྲག་ཏུསོ་སར་སྲ། །ཟླབ་ཉདང་སྨིན་དྲུག་འཛོམ། །དེལ་གསུང་རབ་དབུ་བཞི་བླག །གཟའ་སྐར་ངན་༥ ་ 
བཟློག་ཆོག་བྱ། །སཱཧྩཱཾ་ལྔ་བརྒྱ་ཁདོག་ལྔ། །ཕྱོགས་མདོག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཞག །རཱྭ་མི་འོ་ཡེ་སྒབ་ཏུ་བཞག །ཤིང་མིརོ་ཡི་གཉའ་ 





# ¿ 








གཅིགའབྲེག །རྦ་བཆེན་མོཆས་སུ་ཐོན། ། །འ།བོརལོ་རི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག ། ཤྱ་གི་ལམ་ལ་མནན་པརྡ་བུ།། ཉིར བོ དངསྦྱང་ 
ནག་གཱིས་ ཁྱེར། ། །ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་འདུཊ།འབྲུ་སྣ་བླག །མི་གཉིས་ལ་ངན། སཱརཚྩདཀརཔོགཅིགཿཁངོག །བརབུའི་ནང་ཕོར་པ་བཅུག་་་ 
ཤརྦ་ཡོགས་ལ་བསྟན། །༧ ལག་ལ་མི་ཤིལག་པ་ཟད། ། །སྟོན་མེ་བྱས་པའི་སྣ་མོནས། །གང་ཡོད་པ་ དུམཆོདཔརྩ་པ། །ནཾརྒ་རུན་མ་ཡི་ ཌྷི 
ཆས་འདོན་བྱ། །རོ་བད མི་ག །རྒད་བུ་གཅིག་ལ་དམར་ཤུས་སྟོན། །ཁྲབེར་ལ ལོརིབོང་ཐོད་པར་བྱཅུག །ཤར་སཱཾ་ལ་ཛྫས་ ་ 

ཁ་ ཏུ་མནན། །༈ ནབསོ ཟ་འདྲེ་ཁང་སྟོང་ངམ་ལྷ་ཁང་གོག་པོའྱི་ཆལ་པ་དང་གཟའ་བསོངས་པས་ཁྱེར། ཐབ་གཞེབྱ་ཀིས་ལན། བུད་ 


མེད་ཤིན་བྲུ་མེང་གི་བྲགལ་དང་ཟསྱ་ཀིས་ལན། ༧ཆ ནབས་སྦྱོ་རལ་གཉིས་དན་ བསེ། སེ། །དབས་སེ་འཁེརལ་་ཐོད་བཅུག རྡོ་རྒརྱ་ྲམ་བྲེས་ 
















ཐུབ་པ་ཡིན། །ཁཁོར་ལྱོབ་ཡི་ཐོདཔར་བཅུག །ལམ་པྩོརྲ་གས་མནན་པར་བ། །༈༼མརཱུ༽ ཤར་ལྕོའམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བུད་མེད་ 
ཌེ ཁྲབས་གྲབའསྤྱང་ངམ་བོ་འདྲདང་བཅན་གྱིས་ཁྱེར། ཁུགམ་རུཿ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་བྲན་བླག ས་ཟེ་རོ་སྟེངདུ་ཁཇོག།བྱིསཔ་ཤིན་ཆུང་སྲི་ 
ཁ་བརྒྱའ་བྱ། བུདམེད་ཤིན་ཁྱིམ་མཆོས་ལའཕྲེའམ་གྲེབཀྱིས་ལན། ༧ མཆུ་ལརོ་གཡས་རྟ་ཐོད་སྲ། །གཡོནདྭ་པྲེལ་གྱེ་ཐོདངན་སྦ།།རྒྱབ་ཏུ་ 
འབྱུ་སྣེའི་ངར་གླུད་སྲ། །སྟོང་ཆེན་རབའཇོམས་གཟུངས་གྱང་འདོན། ། ཟླ་བཉ་དཔ་འདོམ་པ་ན། །རིམགྲོ་བཟློག་པཆེན་པོ་དགོས། །འངརལོ་གཡགགི་ 
ཐེད་པར་བཅུག །གངས་རི་མཐོན་པོར་སྐེལ་བརྱབ།།༈༼བྲི༽ ཡས་གདོན་དང་བཅན་གྱིས་ཁྱེར། །བུ་སྲིང་གི་རྗེས་སུ་ཡོངས་པའི་གཤིན་རྗེ་གནོད།བོང། 
ཐོདདང་། རྩསེཔ་འཇོག བུདམེད་ཤིན་བྱིས་པྱ་རུང་ལ་དན། །༧གེལ་འགགི་མི་རྟ་བདུཊ།།ཆུ་ཡི་སྱོགས་བདུཉའབུསྣ་ཡེ།། 






མཛཐོད། རྭ་ཐོདན་མས་རྩོསེཔའཇོག 


དཾ ༄༅། །མིབདུཐ་མགལ་པ་འདུན་ནམས་ཀང་། རོ་ཡི་ ༥ །།གཁོར་ཁོ་ང། གེཐོང པར ང་གི ལགགསར་་ པ 
༧ ྱིཔྱ་སྱནན་ ཨྦབད་། །ར་ཡྱི་ཟླ་ལ་སྦ་བརྩབ།། ག་གི་ཐོང་པར་བཅུག །བྱང་གི་ཆུ། 

ཙས་ཨནན། །ྣ{ དབེ༽ི གཟའ་བདུདྱ་ཏྱིས་ཁྱེར། ཕ་མེསརུས་པའིདྱུ་རྣ་རིང་གིས་གནོད། བུཚྭ་ཆུངབ་ཤིན་དྲུརྲསེ་གནོན། གཡ ། 
ཱ། རྟཾན་ཆགས་བྱ།། ༧ དབོལ་འབྲུ་སྣའི་ཐན་གླུང་ནི། །ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བུསུནས་བང་།།རཕྱི་ཟུ་ལྭ་མབརྩབ། །ག་མའི་མགལ་པ་བཅིངས་ 
ྒ ཿ གིཐོདབྱརུག་ལེ་ནུབ་ཀྱི། །རི་བའི།ཁོང་གསེང་“་ 


༩: 

2 ལ་བཞག །གཟུངས་བསྡུས་འདོན་ཅིང་བླཟླཾགཔ་བྱ། །བཁེར་ལེ་བྱི་བའིཐོད་བའམ། །ལུག 

ཧཱཿ ལྭ་སོ།།ཚུ་ ༼མུཾ༽ རྱོལ་ནག་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འདྲཡིས་ཁྱེར། རོ་ཡང་ཞག་གཅིགསྲ། བྱ་ཕོའོ་སྟེང་དུ་ཊཇྫོག །བུད་མེད་ཤི་ན་བ་ཁ་* 
བསམལ་བཾ་དངའ་ཕག་གསུམ་རྱི་གཏོོབ། ཕྱེ་མརགྱི་གཏོརམཨེམངལ་བྱིན། གྱིས་ཆུང་ཤིན་བྱ་ཁྲཔོ་རོག་ལ་བྱིན། འཇུཊ་བཉེར་བཞི་ལ་་། 












།།༧ མེ་བཞི་ལ་ཤིབདུན་ལངན། །འབུབ་སྣའི་ངར་མི་བཞྱི་བས་ལ། །བྱ་ཕྱོ་སཱ་ཀ་ཕོ་རོན་དང་། །གཟུགས་མོའི་སོ་བཙུགས་ཁགྲླགུདབཏང་། 
སྐར་བཟློགཉི་ཁྲི་བདུདམདོས་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཕག་གི་ཐོད་པར་བཅུག།བྱང་གི་ཆུ་འགས་དགལ་སྲ། ། ས༼ནགེ༽ ཤིང་གི་ཕྱིརའབྲངས། ཆུགས 
འབེས་བེར། ཨནའ་དང་དཀར་མྱི་བས་པས་ལན། མྱི་ཕུགསཀྱི་ཁགསརོ་སེང་འཇོག །དགེབདང་བཤགསཔསེགས་བྱ།བྱས་པ་ཆུདངུ་ཤེ་ །] 
ནནག་ལ་འདུར། ༧ ནག་པྲ་ཀུན་ལྷ་ཐོས་པ་མེད། །པལ་ཆེནསང་སྐེང་དདན་པརྩབ། །ཆབ་གཏོརླ་ཀུ་གཏུར་བཏུདན་ལེགས། །འཁོར་ལོ་ 

བྱ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །ཕགགེ་མྨུས་བྲཾལྒྱེད་པོས་མནན། །#༼ཨཱའི༽ི ས་གཉན་བརྐོས་སམེབུསིངགེས་དངའགུལྱགིས་ལན། 
ནག་པར་འདུར་བཟང་། གཡངའགུགས་བ། ༧སརི་རིང་མོ་བདུད་འཕུངམ། ། ཤིན་གྲཟའྱ་རྒྱལ་ཁོས་པ་ཡིན། །ཀུནྱ་གདདཨར་ཨི་བླཟོག་ 










ལགསོར་ཕྱོགསསུ་སྲ། བམ་གྱི་ལྷ་མནངདུ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ། གྩི་སུས་པབཅུག་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་སྲ། ༧ ལྷ་མཚམས་དྲདྲ་མགོ་ 
མི་མགོ་ཆུག །ཤིན་ལྔ་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ུང་དུའྲབ་སྣའི་ངར་མི་གྲཞུག །སྟེངདྷ་མི་བདྡུན་གཏོ་ཡངྱ་བ། །ནམ་འཇོམས་སྟོབས་པོཆེཡང་ 
འདོན། །སྒྱེར་པའི་མེ་ཕུང་ཁ་བདུད་བྱ། །དོང་རུ་འོད་ཆེན་བྲབགས་གཏྫོ་བ། །མཆོད་ཏེན་བངརིམའཛྲོམ་ལཆིངས། །བཁོརལོ་རིན་ཆེན་ཝ་དད། ཛྷ 
བཅས། །གཡུག་ཐོདབཅུག་ལ་གངས་ལ་ས། །མི་རྟ་ཁཱི་རུས་མཉམད་ས་།༼སནེ༽ བུ་སིང་གིི་ཕྱིརབབངས་རྒྱལ་འགོང་གིས་རྒྱབ་བྱས་ |” 
པས་ཁྱེར། ཁྲི་སྣ་ཚོགས་དང་བརྒྱད་སྟེང་ང་འདོན། ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་རོ་སྟེང་འཇོག རྒྱལལ་འདུར། སྦེལ་དང་བྱ་ལོར་རྩུ་བ། 

༢ སྣོན་ལ་མི་ལརྱྱེན་བྱུངན། ཁྱིཐོདའདྲེ་ཡི་མིང་ཡངབསླན། །ཡུགས་བཁི་མེ་ལ་ཕུང་གཏོངྱ། །རྱ་ཡི་ཐོདཔརཤེ་སྲི་མནན། །སྤེལ་ 









¦; ༦། །ཁའི་གཟུངས་ལ་བླབས་པྱ་བ། །འཁོརལོ་ཡུགས་སླས་འཐུམ་བྱས་ལ། །རྟ་སྦུལ་ཐོདབཅུག་ལྷོ་རིར་སྲ།།སྐྭབྫུག། 
འཐབ་དང་ཁེན་གྱིས་ལན། ཟ་འདྲེ་གཟའ་བདྲུད་དངས་བདག་གིས་བས། ཕག་ཐེད་རོ་སྟེང་དུའཇོག བྱི་བཞིན་ལ་འདྲུར། ༧མྣ་བསལ་ 
ཤཱ སྱང་ཐོད་ཤིསྲི་མནན། །འབྲུ་སྣའི་གླད་ལརོ་གོས་བསྐོན། ོཡྱི་རོགས་བཞིར་ཟབར། །འཇམ་དཔལ་གྲཟུངས་རིང་ཆོས་སྲུ་འདོན། ། 

འཁཾར་ལྐ་རྟ་དམརསུ་ཡིས་གྲིལ། །འྱི་ཐོད་བཅུག་ལ་མནན་པརླབ། །སྟེངནས་རོ་གཡམ་རྡོ་རས་མནན། ། རྷ། ཆུད། དམེ་པོའི་ཟས། 
དཔའགལ་གིས་ལནཔས་གིབ་བསངས་དངངྱཟོགཔའི་ཆོགྱ་བ། ༧ ཆུ་སྟོད་བྱིཾས་པ་ཆུངལ་ངན། །གཡ ད་ཉམསུམི་རོའདོདཔ་ཡིན། ། 
ྡོརྗེམཆུ་ཡི་གཟུཕས་འིངབཀླག །འཕུངབའི་སལ་འདྲེགཟུགས་བྱ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་བཅུགས་བྱང་དུ་བསྟན། །བུད་མེད་ནགསེ་མགྲོན་དུ་ 















ཡལ 






ཆེ། ཙགླུ་སྤེལ་ཐོདདུ་བཅུག །སྒྱེསདང་སྦེལ་ལོས་སྤེལ་དུས་འང་འཐགའོགཏུ་མནན། [ཡོས་ སྣར་མའམ་ཤར་སྐར་ལགསོན་པར་་། 
ཆུགས་ཆེམང་། འཁེརལྦྱོབཐོདབཅུག །ར་ལསྦ་བའིདུས་ལྭ་བ་ཝེའ་སྟེང་བཅས་ཐེམའོག་མནན།༼བབབག སྭོ་ལ་གསོན་པོར་ཆྲག 
ཆེམང་། ཅཾཀཱ་གླུངཐོདདུ་གཟུག །གླང་ལོས་ཡུགསསོམའོསྟེ་ཕྱེ་དང་བཅས་ཕུངའོག་གས། ཐོགཏུ་གནོན། ཡང་ནའཁོརལོ་ཁྱི། ¥ 
ཐོད་དུ་བཅུག་ལྭ་ཁྱི་ལོས་ཁྱིའི་དས་སུ་ནུབ་བུངསཚམས་སུ་མནན། [སྒྱུལ་ སྦེ་སྨད་ལ་གསོན་པོར་ཆགསཆེ། བཁོར་ལོ་ཕག་ཐོད་་ ° 
དུ་བཅུག །ཕགལཾས་ཕགི་ཟ་མར་ལྔ་ཚས་གསུམལ་མནན། རྡོ་ཡིསྙསེང་ནས་དགབ། །ཏམཆུཁས་གྲེར། གསོན་པོར་ཆགས་ཆ། འཁོར། 
ལོ་བྱི་ཐེད་དུ་བཅུག །ྱི་ལེས་བྱི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུགསུམཁའདུས་མདོ་སྡེ་པའི་རཔའཐག་དུམ་བུས་མནན།[ཁྲུག བྱི་བཞིན་ལ་གསོན་ 


རླ - །ལཆས།། 
འདྲེན། །བཛྲ་ར་ཏྲིརུ་ཏྲི་མར་ཡ་མྱི 





ཤལ་པཏཿརཾ་ཕྱགསྟེདནས་མེ་བྱཅད་བཁོརལོ་འདོགས། །རྫས་མདོག་ནགཔོགསུམབྲིསྱ་བ། ཇི རྡོརྫཉལ་པོའི་བསྟན་བ་སྲང་།།ཕ་ཚན་འིགསབརྒྱུད 
ཉུན་ལངན། །ཟ་ཟིནྱ་ཧལ་མོབཙོན་དུ་བཟུང་།།འཕུང་སཱེ་རལ་ཅན་སྔགས་འདི་བླཟ། །ཨཙི་ ཡ་མཙེ་དུར་མཅི་གཟའཁད་ཨོངལ་ཏིནདྷ་ནཱན་ཟཱུག་མཱ་རལ་ 
ཛྲ་སི་འིནག་མོ་ཧྭསྱྱ་བ་ནདནན་ཟློག །ཆེསྦ་ཀྱི་ཐེམ་ཡིགའངེ་ལྟབ།། ཤིནཏུ་ཟབ་པའེ་གདམས་པའོ། རོ ལེཟུཞག་དུས་ཉིནགསོགསཤི་བཅོསནི ལནེགེ།ཐོག་ལརོ་ 
རྗེ་རྲ་གམ་བི། །འགྱཏུས་ཕྲགི་པྨདྨ་དི།།ཕྱོགས་ལའབྱུང་བའདོམ་ལའཇལ།།འོ་སྟེང་ཕྱའ་ནག་པོག་ཡོགས།།མིགལམཆོནབརེགསོལ་ཕྱེ་ཁ།།མགེལ་ལྷམ་ 
སྐད་རྣ་བར་ཐལ།།འཕོངས་ལརྒྱ་ཐེམནག་པོ་བརྫངས།།སྣངབརྒྱད་སྙིང་པོ་འབྱུང་ལྔའི་སྔགས།།ས་ལསྲ་བམ ནངག་ཡིན།ཟླཤེ།རོདེ་ ཚོན་སུད་ཐུག་པས་ ྦ 
བསྡམས།།སྦ་ཚལ་བྲིལ་ལ་ཆོས་ལ་གདགས།།རྡོ་རྗེ་ཏོག་ཆེནའདོན་པ་དང་།།འཇམ་དཔལ་སྒ་ཡང་ཁོ་ལ་བསྙན།།རཆསམཐའ་ཡེ་གཅགལ་ཕྱེན། ། 













--- 





ལ།།གདོངྲཐུག་བུང་ན་ངན་པསན།།དབང་བསྐུརབསྙེད་རྫོགས་འབུམ་སྡེ་ཀླག།ཆུསྲེན་ལྟེ་བར་བཅིངས་ལ་བསྒྱུར། །ཉེས་པ་བླཟོག་པའི་གཏོ་ཆན་གྱིས། རྱ འཕུ 
མི་ཤི་ཤིད་དང་དྲུས་འདེབས་དན། །རྩོ་རུང་ལོ་ནག་ཨུཿརཆེནྱ་བ།།འབས་ཆད་ཡིན་པའི་ཐོད་པར་མནན། །གཟུགས་བྲིསསྔགསའདེ་ལྟེབའ་འགོད།།ཇུཀྱི་དང་ | 
ཏིནི་ཨངྒ་ཤ་ཛཾཿ ཐ་མརར་དྲེ་དད།དུརརེ་ལེ་དད། །བའེ་ཏི་རརད། འཕུང་བེད་ཟོར་གདོད་ཁ་ཆིངས་ལ། །ཨམ་རདུ་དི་ནནྱ་བབྲ་བི།།རཚ དུ དུང་སཾ་ཞག་ 
ལ་གནོདཔ་ཡིན། །རིགས་ངན་སྲམ་གྱི་ཐོདཔའམ། །སྩྱང་ཐོད་འཕར་བའི་ཐོད་པ་ལ། །ལྟས་ངན་འུག་པའི་སྒོ་བཅུགས་ལ། །དུང་གྱི་ཉེ་མ་ཝ་ལ་ཞོན། ། 
མཚན་མོ་གྲོང་ཁྱེརམི་ཁྱིམའགྲིས། །ངན་བྱེད་སྲམ་བྱེཐོདཔར་མནན། །ཟབྱེད་སྦྱང་ཀེའི་ཐོདཔ་དང་། །འགྱུ་བྱེད་འཕར་བའི་ཐོདཔ་ལ།།དུ་མའདྲནག་པེ་ 
ཁྲ་གདོང་ཅན། །བ་ཡི་མྱརུ་ཅནྲི་རྡཾརཾཿ སྲི་མང་ཡ་ནན། འདེལས་ཟབཔ་ལོདར་ཀན། ། 











རད པི གི ཐེབ དེབྱང་ སྦྲུལ] གོསའདྲེདངདབུལ་འདྲེས་ཁྱེར། 
† ར„ པུད་ཨེད་ལ་ངན།ཕྱུགས་མཚན་ཅན་དང་ ནས་ཡོང་། ཁྱི་ཟླརབདུདབཅད།ཟའདྲོངས ཁྱིམྱ་གི་ཤར་རམ་ནུབྱ་ཕོགསསླུ་ཏལ་ ནསྱ་བང་། ཡུག་ཝྔགས་དང་ཕྱགས་ 


ཙོདཉུ སྣམའས་རྫས་དཀར་ལ་སྟ་དདེབ་འཏྲེདེ་ སེར་མ་ལུག་ལ་སྟད་བྱས་དེདང་ཁྱེམ་གྱེ་ གོག་ནང་གླང་གཟུགས་ཅན་དང་རོབདག་ དཀའ་ཟལ་ཅན། བུད་མེད་དཀརཡོའམ་ 
ཿྲ ལ་གག བདད ཁིམམི་ཝའི་རྭ་ཕུགས་ ཤདརམ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སིག་ལྟགདང་ ལ་གབ། གླངགཟུགས་བཅོས་ལ་མནན། སྦྲུམ་མའ་གབ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
དཀར་མཆན་ལ་དན། ཁྲོམ་བསྱུར་དང་། རྐྱལ་གོག་ནང་དུ་གབ། བུ་ཆུང་དང་བྱང་ ཕག་དང་བྱི་ལོ་བྱིས་པརདན།འདྲེཁྲོམ་ བཅོས་གྲིས་གཏུབ་ལ་མནན། ཟོར་ 
དི་ལལགཏོར་བླགགྱབ། . .སྫོགསསུ་གྲུང་དང་བྱ་ལེའ་ངན། སྦུལ་ བསྒྱུན། གཏོརབཟློག་བྱ། སྣངབརྒྱད་ མདོས་དང་། བཟློག་པའི་ཆོག་དྲག་ 
༈ །ཟུགས་བཅོས་ལ་ལམ་མདོར་གནན། སྒྲོགས། ཏྱུ། 








པར་འགྲོ། རྟ་སྦྲལ་ལེ་པར་ངན། 
ླ་བ་ ན། 























ཤེ 


ར་ཁབརད་ལཤའི་འབསབནི། ༈ ཌི བ་མངཔོ།ཁསེྱབས་ཟབ་བནདཔརླ་བག་དམར་ཚར་གདོན་བགེགསབངནས་འོངས་༡ེ་བཅད།ུགཡྭཱ་ིང 
ཉེས་སམ། ཏྱྱ་ཏང་ཤ །མགོ་ཤ།དམར་ཟསདང་། མེ་ལས་ཧོམསར་ཕིན་པ།ཡུགས་ཟས་དམད་ཞོབ་གདདང་གས་ལན། ག་བཅན་ ། 
དངྱ་ཆལ་པོས་བཅད། །ཁྭ་ཝོའམ་བང་བལྟས་འཆི། བུམོ་སྤུན་དང་། ཞོམར། བྱ་ཕུགས། གོས་དམན། སྩིས་པ་ཤཾན་བུད་མད་༦་ 
ཚརཆགས། ཟ་འདེ་ཟངས་སམ། རྫ་དངྱ་རུལ་པའིནང་བྲེདྱའིམགོཆསྣསཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཞྭ་ཕིང་ལ་གབ། གཤེད་མི་ཆེནཔོན་དང་། 
དབང་པྩོ་སྐྱོན་ཅན་སྒོ་ཁྱི་དམར་པོ་ཡོདས་རསོང་། བུམོ་ཤིན་ཤི་མྔགཆད། སྩེས་པ་ཤིན་བུད་མེད་བུ་ཚར་རྩུབ། ཤ་ཝེལ་ཤིན་དྭམུལ་ 
མིགལང་།ར་མཁན་བྷུམོ་ཤིན་བཟང་། གཏོ་རིཨ་དུ་ཕགཐདརུ་སྣས་ཟའའེམནན། བྱང་གི་རྡོ་ནག་ཟླམ་པོར་ཁམྱི་ཕྱགརྒྱ ཌྷ འད་ 




















ཟེས་དང་། རོ་བག་ཁོན་ཟས། སྩས་ནག་གང་རུང་གིས་ལན། སོོགླ་ཀུ་མིན་དངས་བདག་གེས་བཅད། ཁནུབབམྭ་པང་བལས་འཆེ། ནས་ 
འཁོགས་ཕྱུགས་དང་། སྩེས་པ་ཡིན་ན་མདའ་གྲིགཞུའམ། ཟ་འཕྲོ་འཐུབའྲཕརསེམས་ཆགས། གཤེད་སྩུསནག་གོསདང་། ལུག་ཤར་ 
གབ། ཟླ་ཕྱིད་བརམ་རྒན་དང་བུ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ངན། གཤེད་བྱང་དུ་འགྲོ་བེར། བཟའ་མི་ཝྔདང་སྒོ་ཁྱིདམརཔ་ཡོད་སར་སང་། གན་མོ་ཤེན་་ 
ཤིཁ་ཆོད། ཁྱོ་ཤི་བུད་ཨེད་ཡོད་ན་ངན། བུཚ་ཤིན་ཕ་མར་རུབ། སྟག་ཡོས་ཤིན་དུན་ཁརལ། ལུག་ལོས་སྣ་དྲངས་མང་པོའཆི། གཞན་ 
མ་གང་ཤི་དུཊ་ཐེམ་ཤོར། གཏོ་རིམ་ཡོས་ཐོད་ཤིང་སྣ་རོ་སྟེབའཇྲོག །ཤར་གྱི་རྡོཚྫོང་མོར་ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ རྫདྫྱ འདི་བྲིས་རོ་སྟེང་མནན། 
ལྷ་ཆུབ་རྒན་མོ་ལེང་བའི་ཐེམ་ཐུན་ཨོཾབཛྲསདུཿ་གཤདུནདུཧཔཱདཱ། ཞེསསྲོགའབྲིས་ཏེ་ལུགགི་རྭནང་དུ་གཞུག ། ལེནུ་བལྷ་ཁང་གེ་ཐེམའོགཏུ་ 
























༤ ༦ ༦༣ 


༄༅།། ་།བཅག །ཚན་ཤིང་དང་། འཇོལ་མོའི་སྒོ། ཇུ་རྗེ། ར་བོང་། གེས་ཁྲབ། སྒུར་རྩིབགཡོན་པབཅསཇུར་སར་ 
རྫོངས། རྒྱབཚེས་ཆ་ཚན་བརྔོདདང་། ཏོག་གཟུཿས། མྱརུགསུམ་བཅས་སྒྲོགས། རྒྱལ་མདོས་དང་དམ་སྲི་བཀར་མདོས། ཤྲ་རྔགཡས 
ལཾ པ་བཅས་ཁྱིས་ལོ་བཅུ་གཅིགཤཾ་སྒབ་ཆོད། གཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ལ་པས་རྲ་སགགིསདུར་ཤུལ་འྱཕག། ཿ ༼ཁའི༽ བྲས་སྔོརེ་ཌ་ 
' མོའི་དྲུས་ཟུ་བབཞི་པརྩརུའྲགམདུ་གདོན་བགེགས་ཤརྒ་ལོའྱི་ཕོགས་ནས་འོངས་ཏེ་བཅད། ཁང་སྙིང་སྟོང་པར་ཕྱིན་དང་། རྫ་མཁན་ *” 
„„ ཕུ་མོ། འཕྱི་བའི་ཤ །བག་མ་ཁེན་ཟས་ཟསཔགངརུངགིས་ཁན། སྭེགྱར་ལ་པོདང་བདུད་ཀྱིས་བཅད། ཁ་ལྷེའམ་བྱངབལྟསཁཆི། ཁྲྭ་ི 
4ཾ དང་ལྷམ་ལསེམསཆགས། རྟ་སྦྲལ་ཤིན་དུཉྲ་ཁ་དང་། གཞན་མ་གང་ཤིགནམ་དལ་བབས། གན 






















ྦ 


མྲ་སོ་བཀག་ཅིང་སྲི་མནན།གཤེད་ 








ཤར་ལྷེརའགྲོ་ཟེར། རྒན་རྒོན་དང་། སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་མདོག་དམར་འམ་ཞང་པོར་སོང་། རྒས་པེ་ཤིན་ཤི་མཇུག་ཆད། བུད་མེད་ཤེན་ཕ་ཁུ་་༽ 
རྒན་དང་། རབས་ཆད་ལ་ངན། བུ་ཚ་ཤིན་མརངན། གན་མོ་ཤི་ན་གས་པར་ངན། གཏ་རིམ་ཆོགཅོས་མདོགཉེས་ཀ་འདོན། ཤརྱ་གི་ ་ 
རྡོ་རྫང་ནར་མོན་ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ངྫོ ཛདང་། ལྷོ་ཡི་རྡོ་དམར་གྲུ་གསུམ་ལ། ལི་ཡེ་ཕྱག་རྒྱ་ ངོར འདེ་བྲིས་པུང་སྟེང་མནན། སྲང་ཆག་ 
དུཨ་བུར་ཨོཀྷ་མརུ་པ་ཐསྨཱད།ཞེས་ཟིསནུབྱ་བང་ནས་པོ་འཐེང་པོའི་ཐེམ་བུར་བྱཅུག་ཅིང་། ཁྱི་ཐོད་ནངདུ་གཞུག །ནུབ་བྱངབྲག་དཀརའོགཏུ་མན། 
གླང་གི་མགོ་ལྤགས་དང་། ངའ་གྲུད་ནུབ་བྱངདུའ་ཁར་གྩེལ་ལདུར་ཁ་བཅག ། སྦྱར་པ་དང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་། བྲ་བོ། ཁྱི་ཤ །འཕྱི་བའེ་ཤ །རྐང་གཡོན་ 


ཤདང་། རསྭ་ལམ་བཅས་དུར་སེར་ཛོངས། རྒབ་ཆོས་གནམ་ལྕགས་མཆུ་དང་། གསེཕའོད། ཕེལ་ཆེན་བཅས་སྲེགས། གཟའ་ཡི་དགུ་ཕུརགཏོ། 
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བླ་མབལངནོ། གཏརིམཇུབ་ཟེམ་དགོག་ལ་གྲབངསཞུསྦ་ོས། ཉྩོདུབ་ཇོ་སརྦ་ཟབཞིརཁོནྱཾཿགྱཾར་ བཱ བྷ འཛིསའོསང་ 
འཇོག །འཕྱི་བའི་པགས་པར་ ཨོམམདགྱདནྫང་ཡྱེསཏཱ། ཞེས་བྲིས་ཆངམའམ་གཉན་པ་བཤན་པའི་ཐེམ་བུར་བཅརུག །གྲ་ཤིངགིས་ 
༼ཁ་བཅད་ལ་རྱང་གེ་ཆུའགྲམ་དུ་མནན། ཕག་ལ་གཟའར་བུ་སྐྱེད་པོབཀལ་ལ་དུན་ཁ་བཅག། སྲྤེན་ཤིང་དང་། བྱ་ཁྭ་ད། སྲན་མ། 6 
བྲབོ། ཤྭརུ། རེ་ཤགས། གླངཕག།། ཉ་ཤ ། རྒྱ་མ། གོས་ཐུང་བཅས་དྲུར་སརྔཐོངས། རྒྱབཆོསརྣ་མཁཇོམས། སྤིན་ཆེན། སྟོབས ¦ 
ཆེན་བཅསསྲོགས། མཚོ་སྨནདྭགུ་མདོས་དང་། བདུདྱ་ཀི་ཞལ་བྒསུར་བཅས་ཀྱིས་ལོ་བྱར་གསུམ་ཤི་སབ་ཆོད། གཤིནཔོའི་བདུན་ཟུར་ 
ལོ་པས་ཕགསུག་གིས་དུན་ཤུལ་འཕྱག།  ༼གིནེ༽ བླ་ཆུབོ་དང་ཆགས་དུས་ཟླ་བདག་པར་དགོན་པའིའི་སྦུགཏུ་གདོན་བགེགས་ 
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༄། །ལྷུམ་དང་། སྣོད་ནག་གི་ཟྲས་ནོར་ཕྱུགས་སྲུ་རྟུགས་ཅན་ལ་སེམསཆགས། གཤེདཔགསཔ་དང་།བང་ 
བ་ལ་གབ། བྱུ་མྩོ་རུང་བརངན། ལྷེནུབ་ཏུའགྲོ་ཟེའ། བུད་མེད་སྦུམ་མ་དང་། བུསྲེངལ་སོང་། སྙིང་འདྲབ་དང་། བུཆུངལ་ཟློས། བུ བུམ་ཤི་ 
ནངན། གཏོརིམདུ་སང་སྐེང་ཕྱག་རྒྱ་འདོན། སྙིང་སྣ་རོ་ཁར་འཇུག །སྙིཔ་བགྲམས་ཀྱི་ཆོག་ཤ་ རྲུ་གཡོན་ གཏྱོ་བ། ནུབྱ་ཡོགས་ོ་ 
༔ དཀར་ཟླ་གམ་ལ། དཱ་ཡི་ཕྱགརྒྱ་ རཆ འདྲི་བིསྩ་བ་ཐེདབཅས་སོའི་མགོ་སྟེང་འཇོག།བྱེ་བལྕྱབས་པའི་པོ་རེང་གིརངའཐག་ལྟེ་ཤི 
¢ ལ་ཨོཾསརྦ༢གརུགཏེསྭཱདཱ། ཞེས་བྲིས་ཤིངམཁན་གྱེ་ཐེམ་བུའབྱཅུགལ་ཤིང་བཟོའིལ༧ གསྩ་རིསཁ་བཅད།འིབོངགྲིས་ལལ། ྒ 

4ཾ ཤར་ཕྱོགས་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། བེངབུར་སྙིང་སྣ་མཆིན་པ་བཀལ་ལ་དུན་ཁ་བཅག །རསྟག་ཤིང་དང་། ། བྱནེ་ཙོ་།སེ་བ།སོརལེ། 





















སྟུག་ཕྲགས། ། བོངབུའི་སྙུར་རྩིབ། སྐར་གས་བཅས་དུརྫསར་རྫོངས། རྒྱབཆོས་སྡོང་རྒྱན་དང་། ། ཉིཁྲི། སྟག་ཞུས་བཅས་སློགས། བརྟན་ 
མངི་རྒོས་ མདེས་དང་། །རྭཀུ་དྲག་མདས། གླ་བསླ་བྱ་བབཅས་ གྱིས་ལོ་བཅེ་ལྔའི་ཤི་སྒབ་ཆེད། གཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ལཿ པས་བའེ་སེ སེ་སེས་ 

དུར་ཤུལ་འཕྱག། ལ[ཟིནི] བླ་ཤིངལོའདབརྒྱས་དུས་ཟླ་བ་བདུན་པརདབེན་གནསརྟེངཔར་གདོན་བགེགསནུབནས་འངས་ཏེ་བཅད། འདུ་ 
ལོངས། རུང་དམར། ནོར་གོད་། ཉམས་ཟས། མཛོ་གང་ཤ་ཟེས་གང་རུང་གིསལན། སྭེགྱརལ་པོ་དང་ཤིའདྲེས་བཅད། ཁང་ཞིང་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ། ཕྱིངཔ། བུབུ་མོརསེམས་ཆགས། གཤེད་གས་དར་དང་། རཤ །ལུག་ཝགས། ཟ་འཕྲེར་གབ། ཞགཉེར་དགན་ཕ་ཁུ་ ་་ 
རྒན་རིས་མམ། བུདམེད་སྦྲམ་མརངན། བྱང་ཤར་དུ་ཿགྲེ་ཟེར། བུད་མེད་རྟྱུགས་ཁྲ་བོ་ཡོད་པའམ། བནབན། མི་དབང་ཆེནསརསོང། 







༧།ཟ་མདའ་དགེ་ མི་འྭཞགས་པའི་སྤདང་། དོན་ཞགས་ གུ་རུ་མཚན་བརུད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས། ཏི་ ཚདཔག་མེདཀྱིསུ་བཞེངས། རྡོར་གཅོད། བླ་སྲུ་བཞེངས། རྡོར་གཅོད་དངསནྨ་ 


རུའི་ཁྱད་བར་ཚྱེས གཟུངས། མཉི་གདམང་བཞེ་སན་རབ ཁྲི་དང་ཏོག་གཟུངས་གང་མང་སྒོགས་ན་ དང་སྭཉས ལྔ་གང:མང་བཏབན་བྲུ་ སྟང་ཚེརབཏབ་ན་གླང་པོ་འམ། མི་གཅིག་ 













གཅིག་དཀརལ་ཤིན། གཉིས་ན ནག་ལ་ཤིན། 


༢ ཟུདང་འདུབ་ཆགས་©ྱིལུས ལོསགསབཞི་ཀ་ནགན དུལ་བ ༣ ི 


༢ རྡོར་སེམས་ སྐུ་བཞེངས། 
ཡིགབྱ་དད་་མྱིན་པྱ་ཆུཆེ་འགུབ་ 


དགུ་དམརལ་ཤིན། 


ཁྱེདང་བོང་བུན་སྐྱེ། 


བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལེན། 


སེགས་ ལྔ་སེན་ལ་ཤི་ན། དྲུག་དཀར་ལ་ཤིན། བདྱུན་དམར་ལ་ཤིན། 
ང 
|÷ ཐུབ་པའྲི་སྒ་དང་རྡོར་གཅོད་ ཿ: གཙུག།ཏོར་བདེགཤེགས་ ༢ སྒོལ་མའི་སྨ་དང་བླ་སྐ་ ༢ སྙེན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ 


བཞེངསན་ལྕ་ཕོགས་སུ་ བླ་ ' །བཞེང་ས་ན་དགེ་སླེང་ཞིག་ ན་ལྷ་ 
སཡུས་པ་། གས་སུ་ བླ་སྙ་བཞངསན་ལྷེ་ཕྱོགས གཞིབསནདི་བངཞག ཞྭལྷ་བཟེར་སྐྱེ། 


























༢ འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ 
བཞེངས་གཟུངས་ལ་འབུངས་ 













ལ་ལག་མེན་དང་། །གནམ་ལོ་ལྕགས་བུཞི་མེ་བརྒྱད་པ། །གང་རུངལ་བབས་གསུམ་ཀ་འདོས། །རྐྱེན་ནེའཕཔྲེལ་དུ་འོངངེས་ཤིང་། 
ཤིན་དུན་གིསབཅོམ་སྟེའགགྱམས། ། རྙ རཾངརང་ ཁམསཁྱེ་དགྲ་གཟའ་ལ། ། ཤི་ན་རབཏུ་སྣདདེ་ཟློས། །གཟའདེ་གྱོད་གུད་ལྷག་པར་ 
ངན ¡ལྷག་ཕུར་པ་སངས་དང་མི་འགྲམས། །ཏི་ཟླ་མིག་སྲེན་གང་ཡངངན། །དང་བཅུང་ཟད་འཇམ་པ་བརྗོད། །བུབ་འཇུགཀི་ཀང་ 
རྒྱུ་བདང་། །ཟསའཚོལ་པོཉ་འགྱེད་པ་དང་། །སྐརའགོ་བཞི་དངདགྲ་སྐར་དང་། །བདུད་ཉི་ཉི་ནག་ཤརབན། །ཟློས་མུར་རིགཟར་ 
རྦབ་དངའདྲ།།དེ་བུང་གཟའ་སྐར་དྩྱན་འགྱ མས་སོ། །གཟའ་གསུམ་ཁ་ཅིག་འགྲམས་ཞེས་པ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལཱི་ཁམ་་་ 
ཐེག ། ཤི་ནྭྱ་མིག་དྩཡར་གསུམ་འདོམ་འགམས། །མེ་ནོར་བསྲཾག་པའི་འགམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལློཟ་ཞག་དུས་འདོམ།།ནངགཟའ་པ་ ་ 























༄། །དཀར་ལྟར་ཆི། ཁྱདཔར་སཱེ་ཁམས་མཚང་ཆེན་ཡིན། །དེས་འགྲེ་ཀུན་ལ་ཤེས་པརྱ་བ། །སྨྱེན་པྱ་གསུམ་འདྲོམ་ 
དུན་གསུམ་འགུལ། །ལ་གཔམེནར་ མེ་མིགདམར་ཅེསསོ།། ཆགས་ལ་འཚག །པྱུ་རབུ་དུར་གཅིག་འགུལབཟབཛོད།། ༈ ར་ 
དྲངས་ཤི་སླབ་བཅད་ཐབས་ཉེས། །ནད་རིམས་ཆེན་པོ་བེར་བདང་། །བྱད་ཕུར་གདན་འགྲམས་ལ་སགས་པ། \བྱུ་ཙརྨ་ 

ཕྱ་ལརྐྱེན་གྱིས་འགྲམྨས་སོ། ། ཛྷ འགྲམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཤིན་ངེའི་ལེོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །སྲོག་ལུས་་ ྦ 
དབང་ཀླང་ སྤར་ཁ་སླེ། །ལོག་མེན་ལ་སེགས་འྱུང་བརྣམས། །ཤིང་མངམ་མྱི་ཡུལ་མཁར་དང་། །མེ་མངཞང་ཉེ་ནོར་གྲོགས་ 
ལ། །ས་མང་གཉེན་ལམམ་ཐའ་བཞི་ལ། །ལྕགས་མངཔ་དང་ཁུ་བོ་ལ། །ཆུ་མངརོ་བདག་བཟའ་ཚང་ཟློས། །དེ་ལྟར་འགྲམས་ 





ཆེ ༦༦ ཡེ 













༄། །སིནྐ། ཛཾ བླབཏུ་མིནུང་རོ་རིགས་ནི། །སྟག་ཡོས་ལོ་པ་གཟའ་སྲར་སེ། །སྐརམ་ཤིང་ཁམས་ལ་ཤི་བ། །མཛོདང་ 
གག་ལྷེགམཆེན་ནད་གྲི། །དམེ་རོ་བན་བོན་སྲགས་པའིའོ། །རྦོ་དགཏོང་གཅོང་ནད་མུསཁམས་ཤིང་། །ཟ་བདྱཔིད་ཟྭ་ཏྭ་འབྲིངལ།། ཤིབ་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།༧གནམ་ལོ་དང་ནེ་གཤིན་གྱི་ཕག །བྱ་སྤེལ་སྲར་སྨེ་ཆུ་དང་ལྕགས། །གསེན་པོ་རྟ་སྒུལ་བསྒྲུབ་པ་བཟང་། ། 


རྨ 







@ §ྣ ཆུར་བསྒྱུར་མི་རུར་རོ་རིགསནི།།ལོ་ནི་རྟ་སྒྲལ་དབང་ཐང་མེ། །རེས་གཟའ་སྲར་སྨེ་སྐརམ་མེ། །སྙིང་ནད་མེསའཚེག་ཚུབའི་ ཡི 
| ཧད ཀླ་ཀྲོ་དམུ་ཆུ་མ།ལནད་རོ། །བུ་གྲི་ལྟོག་པ་བྲཀ་སྲིབུ། །བེནབུ་ཆུ་གི་ཡུགས་སབི་རོ། །བྱི་བ་པག་ནདྱ་མཱགས་པའི་ད།དྱ་ང་ 










གསོན་པོ་གཤེད་བཞེ་བསྒྱུར་བབཟང་། ]རྣ རིར་སྩེལ་མིརུང་རོ་རིགསནི། །ལོ་ནི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུགས། །གཟབའ་སྐར་སྲར་སྨེ་ས་ཁམས་ 
དང་།།ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་ནད་བགག་སྲ་གི། །མཆེར་ནད་རབགྲི་དོང་བསྐུར་བ། །སྟག་དང་གོང་བུཀྐྱང་གིསརྐེན། །སྒྱེན་རེབཀྲ་སྲིའུ་རིར་མི་་ 
རུང་། ཿ །ས་ཁམས་གཤེད་བཞི་ཤིངདུརམིན། །༈ གནོསམ་ལོ་དང་ནི་གཤིན་རྭ་སུལ། །སུག་ཡེས་སྲར་སེམེ་དང་ཤིང་། ། 
གསེན་པྱ་བ་སྤེལ་སྒྱེལ་བ་བཟང་། །ཛྙ ཕུངཔོ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི། །མཆོགདམན་གང་ཡང་དཀར་དམར་ཁམས། །སྟེང་འོག་ 
སྒོར་ཐེན་རྟུགས་མེད་པར། །བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་སྲང་དགོས་པས། །དྱེ་ཡིརྨ་ནལ་འབོར་འོད་ཟེར་གནས། །བསྲེགས་སྦྱང་མཚམས 
མེད་ལས་ཡིན་ཅིང་། །ཟ་མལ་ཕུང་པོར་ཆགས་པར་ཡང་། །དེ་བཞིན་མི་དགྲེ་སྲོག་གཅོད་ལས། །དེསནྲ་ནལ་འབོར་ཉམས་ལེན་གིས། 












རཿ =། །བཅོས་མིན་ཐུགས་དམ་བཞུགསཔ་ནམས།  མོ་་བ་ག་བརབ། གསོད ན་པའི་ཚགས ་ 
བདུན་འདས་ནས་གཏོངབ་གཅེས། །ཐམལ་འང་བཞིན་ཕུང་པོའིརིགས། །རིང་མཐའ་ཕྱེདདང་བཞེ་འབས་པགེ། གུག་བཞི་འདུསནས་གཅོང་ དད 

བརྩ་བ།།དེ་ཡངགནམསའྱི་བིལམསོགས། །ཞིབྱ་ཀུང་སིངཔོ་གཟའརསོགས།། ཤོག་ཁྲ་ཇི་བཞིན་ སྲང་བྲངས་གཅེས།། - 
¶ གཤོགི་གྱི་བྱ་བོདབཟེང་བོ།] གཟའ་ལྷུག་ ཟླ་ ཕྱུར་ མོསསབཟང་། སུངས་ ཚེསུ་ ༧ ༡༧ ༢༧ ༡༥ ༢༥ སྐར བྐར་ ནམ་གྲུ་ ཁྲུད་ རབ་ལོ རེ ་ 


, རྩ སྐག་ཌེ་བནངན། དུར་ས་སྤོབ་ངན །སྲའི་ ཉིན་སྣང་ དགོ. .འབྲིང་ ཕྦེ་བ་པན། ཁྲུད. མོནྟ་གྲཱ'བྩིབཞིན་ ཆུ་སྨད་ རྒྱལ... ཤིད་སྙོན་ངན། ཉི་མ་སྟག་ སྤེལ 
ཟླ ཞག་དུ་སྦ་ཀི་ས་ དུར་འདབས་དན། བདག་གནས་རྱཾགས་དང་། རྩུ ་ཤིད་པན། ཧུཕལ་ བགྲས་དན། ཆེར། ལྒག་པར་འབུང་བྱེད། | 


། ཟིན་ཕུང བ་གནས 















འོ གཤིན་གྱི་པར་ངནོ་པ།༽ གཟའ་ི་ གཟུབ་ཉི་ མིན་ མིག ' ཚེས་ ༡༠ ༢༠ (༩ ༡༩ ༢༩ ༡ ༥ ༣༣ ༢༨ རྐརྨཿ སྣར་ ལག་ མགོ་གྲེ་ ས་ག་ ལྷ་མཚམས ཆུ་སྟོད དེ་ སྣོཞ་ 
ཨོནདེ། བཞིན།ནག་ བཱཉེ། མཆུ མྱེ མིན ི་སེག་བཟང། ཧི ཉི་མའབྲུག་ རོ་འདོན་ངན། བྱ... ཕོས་ སྦྲུལ་ ཧཱ. བྱ་དགེ་རྩ་བྱེདཔ་དན། དྲྭ ལི་ ཁེན་ ༢ “ ༩ དབུལ་ པོ་ཏ་ 


ཀི་ཀང་ ལྡ ཞག་ལྷ་ ་སྲེགབཟང་། རུས་ལྟ་ ཧལ་ཁྱི་ གནམ་ཁྱི་བཅསར་མིག་ལྟར་འཛམ། ཤིད་སྟེ་རྒ་ངན། དུཔའདེབས་ངན། མཛར་སེག་པ་ངན། 


རྙུ ཞག་ལྷ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་དང་། ། །།ས་བདག་ཁྲུ་ལུ་ཁི་བྱི་ནག །གཙོ་བོགསེར་མཛོད་སུའ་པོ་ཉིད།།ྱེ་ཏེ ཕྱི་ཉེའ་བྱང་སྨད་ཆང་རྫར་གནས། །དེ་ལ་ག ཤིན་གི་ཆང་བཙུགས་ནུ། | ཛྷཱ 
ཚང་མ་ལ་ངན་ཉམས་པ་ན། །ཐྲེམ་ཐུཌ་མི་འཚག་ཡོ་ནས་འབྲེན། །དེས་བགེ་གནས་ཕགས་ངན་པའི་སྭ། །ཉམསན་བཅོས་ སགས་རཨ་པ་བཞིན། །ར དུས་ལྷ་་ 
གཡུ་མཛོད་ཝྡེན་པོ་ནི །ཊཨ་ཚོད་གང་ཡིན་ལ་འཚོགསཞེས། །དཔེརན་ནམ་ཕྱེད་བྱི་སྟེང་དང་། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་སོགསའེའུ་མིག་ལྟར། | | 


ཕྱིབ་ [ གླང་ ། སྟག་ | ཡོས་ [ འབུག་ ] སྦྲཝ་ [ རྟ] ལུག [ སྤེལ་ ¡ བྱ [ ཁྱི་ ། ཕག་ 









ཧོ འོ འཐོ མོ ཐོ འོོ ཨོ ཨོང པ 
རླ ༧ ༡༧ ༢༦ རབ 
རྩོ རོང མོཔོ་ 


རྩགས ི་ནག་ ཚེས་ |༣ ༡༨ ༡ ༢༢ ༥“ ༢༠ རླ ར༤ ༤ རར ༡ ༡༣༢༥ ར ༡༨་ ༤ ༡༦༢༨ ༢༡༤༥ ༦ ༡༨༣༠།༡ ༡༣༣༠ 
ཀའི གངས་ ༦ ༢༧ ༡༠༢ ར༥ ༨. ༢༩ ༡ར ༢༧ ༡ .༢༨ “༥ ༡༧ ༢༩ ༦ ༢ར༧་ ༧༡༩ ༧༡༩ ༧.2༡༩ རྣ་ 
བྱར། ༡༧ 2༡༥ ༡༡ འན ༡༥ ༣༠ ༡༢༢༤ ༡༡༢༣ ༩༢༡ 


` ཊི ཟོད རོ ཤོང མངོར ཉང ཟོམ རི 
























༄༅། །རྣ སྲའ་ཁའི་རོ་ལམ་བཟང་བཞི་དང་། །རང་རང་མ་ཐག་ཤིས་པ་ཡིན། །དན་བཞི་ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་དང་།།རོ། 
¡ །མུར་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་འཇམ། །ཚ གསོན་པོའི་ལ་ཡི་མ་བཀགཔ། །སྟུག་ཡོས་སྟག་གི་ལོ་ཕྱོགས་སྤང། །གསོན་པོ་ལེ་མང་ 
ཤཱ དོག་གུརན། །རང་རང་དབངཐང་གཅིག་མ་གཏོགས། །གཞན་པའི་སྟེང་བཏང་ཉེས་པ་མེད། །གསེན་པོའི་བདུན་ཟུར་དྲག་ཐོག་སྤང་།། „ 
ཞག་དུས་རང་དགའི་ཕྱོགསས་འཛམ། \༈ གཤིན་པོའིརང་ཐེག་དྲག་གཤེད་་ཀི། །ཕྱོགས་སུམ་སྤང་གྲེགས་ལ་ངན། །འོརིགས་ ཧཾ 
སོ་སོའང་ཁྱད་པར་བརྩི། །འེ་བླ་ཞག་དང་དུས་ཆོང་ཀྱི། །ས་བདག་གདུག་པ་གཞས་ཕྱོགས་དང་། །ཐ་འང་ལྷ་ཝ་དགུ་འཚོགསས། 
༧ བུམ་སྟོང་གནས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི། །གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་འདོན། །ཉམས་ནསོ་སོའི་སླིབབཅོས་བྱ། ། 
















རླི ༄། །དཀར་པོ་ཡིས། དདཱ་ཡི་ཕྱགརྒྱ་བྲི་བ་དང་། ། །མི་གཟུགས་སྤེལ་ མགོ་སྙར་ཐྦོགས་བཞབ། །ལྕགས་སྣ་་་ 
ཡང་ནི་ཛྱེ ཕྱོགས་ དེར་བསྟན། །ལྷོ་རུ་ཁམ་ གྱི་པྱ་གོྒྱ་ དང་། །མི་ལུས་ཕག་མགོབམ་ཐེགས་དད།།རུ་ །ཆུ་སྣའི་པོར་པ་ བདུན་ ཁྱད་བཞག། 

ཧྷཱ། ནུབཏུ་ལི་ཡྱི་པགྱ་ཆདམར། །མི་ཡུསྐ་ཏྭ་སཱལ་མགོ་བོ་ཅན། །ལགན་མེ་སྒོན་ཐོགས་པ་དང་། །ཤིང་སྣའི་མེ་སྲར་བྱུང་གི་་ 

༢༡ ཕྱོགས། །འེན་གྱི་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེར་པེ་ བཀོད། །མི་ལུས་གཤེད་བཞིའི་མགོ་བཅུན། ། ། །རེ་རབ འཁྱེར་དངྩསྨ་ཆདང་། །ས་སེར་བཞག་ ཙི ངི 

ཙཱ༡།ཅིང་མཚམས་བཞྲི་རུ། །ཟིན་གྱི་ ཙཱི་ཕྱགརྒྱ་ལྗང་གུ་དང། ། ། །མི་ལུས་སྟག་ཡོས་ཚྫོན་ཤིང་ཁྱེར། །ཕཱ་ཤིང་གཟུགས་ཤིང་གླུད་རེ་བཏང་།། 

འགྱུངབ་གོ་ལྡོག་ ཨུར་མནན་ཡིན། །རྩ ཁྱད་པར་མཛོ་རོ་ལ་སོགས་པར། །དམིགས་གསལ ་གཏོ་ཐབས་འདི་ལྟར་གཅེས། །ཡཛོ་ 


` 









གརྩར་སྦ། ། རྩ རྣ དུག་སྦྲུལ་དག་གིས་བཟུང་བའི་རོ། །གླ་རྩིབི་ཆུ་ཡེས་ལུས་ལ་བྱུག །གླང་མའི་པགས་པས་ཡུས་པོ་གི་ལ། །མག་ 
ལྷ་རྩབབྲི་སྒོ་ཡང་གཟུག །རྱ་བཆེན་ཨོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། ། །སཱན་གྱི་སྡེང་པོའི་རྩ་རུ་ སྤ། །ཛཱ ལྕེབས་ཤིའི་རོ་ཁའ་གྲགུལ 
བྱུག །དའ་གཞུགའབབུ་མརྦ་ཅི་སུརྱ་བུག །དགེ་སློད་ནམ་དག་ན་བཟའ་དང་། ། །ཞང་ཉེ་མ་སྲུའིགོས་ཀྱངག་ཡོག ། །ཞིང་དག་གང་གིས་སྒོན་ 
ལཨ་བྱེད། ། སེག་གམ་ཞིང་གི་དགི་ལ་དྲུ་པ། །ཡངན་ལུ ངཔ་གཞན་ཞེགགི །མཆོདརྟེན་ རྙིང་པའིའོག་ཏུ་ཝ། ། །ྷྭ གཏིབས་འག་ ཁ; 
བསུབསནས་ཤི་བའིརོ། །ས་ཆུགཉིས་ཧྱི་དུ་ཨིརུང་ ༽སྲེག་གམརི་ལ་ཤིསཔ་ཡིན། །མཆན་སྲོས་དུདཔ་སྒྲ་ནས་བདུག །༢ 
ཡི་ཚིལ་བུས་ལུས་ལྱ་བུག །གྲོ་གཤིང་ཀུནསསྤྱ་ཀྲིས་གྲིལ། །རོལ་མོའྱི་ས་དང་མཆོད་བསྟོདྱ་བ། །རིབམཆཐོ་ཡིཁ་ལ་བཞག ། 










ལ་ནྷི་བ་ནོ་ཝ། ལྷ པ་ ཨ་ཆད་བདེན་ངན། ཅེག ཤག་  བོ་ཞི་དན་པའིས།། །འཆེབའི་ས་ 


' ནེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །དུས་ཚོད་རང་རང་ 








= 
ལྷིས ི ་ 


ཕྱོགས་སུ་ངན། །  རོལམ་བརྩི་བ་མཐུབན།། །རང་ཉིད་བུབ་ཆོད་སྤེམ་གཏའ་བསྒོམ། 






ཟངས་ཀྱམ་ཨུའགནོན་འདི་ལྟརྱ་བ། །ཟངས་གཞོང་རུ་ཡེས་བཀང་བབི་སྟེང་། །བརྒྱད་སྟོང་དེ་སྟེང་ཐུབ་དབང་ངམ། །འཇྔམ་དཔལ་ 
སྨུ་བཞུགས་རོབཁུར་ལ། །སྐོར་བགཡས་གཡོན་དགུ་དགུ་བསྐོར། །སྒེ་བའི་སྤོམ་ངོསཇུས་ཕྲལ་མགོ །ཆཱ་ཤོས་ངོས་སུ་ 
མངུག་བསྟན་ལ། །ལོ་བ་ཁོར་དང་བཅས་བྲིས་པ་དེ། །ལ་གསུམ་ཁོན་པའི་བིས་པ་ཡས། །ཨུཅ་རྡོར་བཅུག་ལ་འཕངས་པ་་ 
ཡིས། །གླབྲ་དུན་བཟང་དན་དཀར་ནག་མེད། །གང་ཡིན་ས་དེངངས་པས་ཆོག །༈ བཅྫོ་ལདུ་ཛོངས་སའེ་ཚོལ་དུང། ། ངི 

་ཝེའི་སྲུང་གྲོ་དབྱེ་བ་དང་། །གསོན་གཤིན་ལགསྦེལ་གཅོད་པ་དང་། །བཀྲ་གཾཡང་འགུགས་པ་རྣམ་དྲགལས། །ངུཿཛྫས་ 
དུན་གདབ་ཡོ་ཆས་ནི། །ཁ་སེར་ཁ་གཡུ་རྐོ་ཐོར་དང་། །སོག་ལེ་འཇོར་བསྟེའུ་དང་། །གི་ཁབ་བསུང་བུ་པགས་དཀརནག །ཡོས། 
















༡༦ བྲུག །ཡསྔྲིཐབ་སྒོག་གིསཐུབ། །དན་ཆེན་ཁམ་ཡོད་དུག་ཆེན་ཉིད། །མཆུསའཐུད་ཁདཔ་འདི་ཉོད་ནི། །དུང་ 
དང་ཆངདུ་མ་ཝང་ཁིག །ཅེས་བརྗོད་ཕུ ད་གཏོར་བྱ་བའོ། །བྱར་གཏྣཐེགྲུམ་ལསཾགས་པ། །ཟླ་བའིས་བདག ་ཐམས་ཅང་ལ། །གསེར་སྩེམས་ 

¦ ཆུ་གཏོར་རྒྱ་ས་པརའབུལ། །བནན་གནས་ནམས་ཐུབ་པར་གྱིས། །ང་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁྱེད་གྱིས་ཐུབ། །ཅེསསགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། 

` རྩ དེནསས་གཏོའམ་ས་གཏའ་ནི། །རིན་ཆེན་བརྡར་བའྲི་ཛ་བུམ་ལྔ། །ཡུལ་པེའྲི་བེརེ་ཤང་བའི་ཚད། །སོབཏངནང་དུ་དི་ཝ་དང་། །སྨན་ལྔ འབྲ་ཝྷ་སིང་པྲོལ། །ཟིན་་་ 


ཆེན་ལྔ་དང་རམ་དུམ་ལྔ། །མཛོ་ཅན་མིན་པའི་མིའི་རུསཔ། །མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ཁོར་གངྱབཱག །ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ས་ཟིགས་ 
` “ཾི མངརབ་དང་། །ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་དང་། །རིང་བྲསེལ་གདུང་ནུས་ཁད་ཅན་དང་། །གྲོནས་འབྲས་ཀྱིས་ཁེངསཔའ་བཀང་། །སྔགས་པས་བྱེདན་སྒྲུབ་གཏེར་ ། 














ཀྱི། །ཕུད་ཁྱང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཇུག །སྒབས་སེམས་བདག་བསྐེད་སྔོན་བགྲོ་བས། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་དང་བཅས་ལ། །བུམ་པ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡསཁང་། །ཕྱི་ནས་་ 
ལྟསན་ནང་གསལ་བ། །ནང་ནས་ལྟསན་ཕྱི་གསལ་ཞིང་། །ས་གཞི་པྨདའདབ་མ་བྱཧད། །གནམཁ།ཁོར་ཅིབས་བྱད་ལགས་རྟགས་ ་ 
བརྒྱད། །དེནང་པདའདབ་བཞི་པའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་། །ཤར་དུ་ཛྲཱཾ་ལསརྡོ་རྗེསེམས།།ལྷོརུ་ཛལས་རིན་ཆེནའབྱུང་། 
ཆུཿཏུ་ཧཱཱིཿལས་སྣང་མཐའ་ཡས། །བྱངད་ཧོཿལས་དོན་ཡོད་གྲབ། །བསྐེད་ལ་བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བཀྲ་ཤིས་དང་།། ཿའ 
ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྒྱལ་བརིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིསདང་།།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེད་བོན་བསམས། །མཆོད་སྟེདའོད་ཞུ་དེ་དག་གི ། 
བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཅིན་པོ་ཆེ་ཡི་རམ་པར་བཞུགས། །བསམས་ལ་ཡྱེ་དར་མེ་ཏོག་འཐོར། །རིན་ཆེན་གཏེར་དྲུ་བིན་གྱིས་བརྔབ། །འབྲབས་བུཅན་གྱི་ཁ་༥་ 





















རྱ ༄༅། །རྒྱནདང་།།མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔརབསྒྱུར། །གཏོ་མཁན་ཡེན་བདག་གསགསར་རྱོན། །བུམ་པ་ལག་པག་ཡོན་པར་ཐོགས། །གཡས་པ་མེ་་ 
ཏོག་འཐོར་ ་ཞིངསླ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔན། །གཡམ་སྒོམ་བྱས་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དྲིབཟང་ཆུས་གཏོར་གྲེས་དཀར་བདུགས། །བུམ་པ་འཇུགདུས་ 
ཤཱ འི་སྐད་བརྗོད། །ྱོབ་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱྱཞིག །ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབིངས་སུ།།བླབ „ 
༧ པྲ་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྲེད་དོ། །བྡཧེ་རུའིགཏེར་སྦེད་དོ། །རྡོརརིགསྦཀའི་གཏེར་སྲེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སེད་ 8 
ཧ ༥ །ཉིང་པོ་ཝ་ཡི་གཏེར་སྲེད་དོ། །རྩང་ཝྔ་ཡི་གཏེར་མེད་དོ། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྲེད་དོ། །འབྲ་སྣུ་ལྔ་ཡི་གཏེར། 
།དམྔ་ཛས་གཏོརམའི་གཏེར་སྲེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདྲི་ཝས་པས།། 



















སིད་དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ། 













འཇགམ་བཅས་ཅིས་ཐམ་བསྐར་བ་ནི་ཕྱིས་ན་བཟང་བདང་སྤུན་གྲངས་མང་བའེ་དགོས་པ་ཡོད། ཁས་སྲིང་ཞིང་ཆུང་སྲི་ཁ་འགོགཔ་ 
དང་ནོན་ཕྱིར་ཤབྲ་དགོསྦས་གདོང་ལ་གཡོག །བུ་ཤིབའོམབུས་མཐའནས་བསྐོར་ཏེ་ནང་མཐིལ་ལ་རྡོ་རྩེ་ཧྲ་གམ་བཱི། ཕྱི་མ་བཟྲང་འབྲད། 
ཁ་དོགམཚར་བ་དང་ཤི་སྒ་བཆེད་ཕྱིར་དཔྲལ་བདང་ལག་གཡས་པར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲེ། ལགགཡོན་བུཿཤིང་གེ་མགལ་བུས་* 

བཅིང་། ཆ་རིང་ལྭ་བ་ཆགཞནདུ་མི་འཆོར་ཞིང་ལུས་ལ་འཁོན་ཕིར་མཆན་ཁུངགཡས་གཡོན་དུདཀའགོང་བཅུག།ཕམ་ཡིད་ཆས་སྱེ་་ (ཛོ 
ཕྱིར་གཉིསནག་གནསསར་ཤ་མཚན་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བརྒྱུར་མི་དགོས་ཕྱིར་སེ་བ་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་དང་། རེའུ་ལུག་པོ་མཚན་བུ་ 
ཤིང་བཅས་གཞུག །མ་དང་ཟས་གོས་མི་འབྲལ་ཁིང་ལ་མི་དབདད་འདུབ་དངྱ་ཆུང་སྲི་ཟ་ཁ་འགོག་པྱིརམཁུརཆོསགཡསས་མའེན་་ 



















བརྟནཐུགཟམ་ཤིང་དང་། དུར་བ་འོགཏུ་གཞུག་ཅིང་བཏེང་བྷ་ནམས་ནི་ཕིས་བཁོར་ཞིངཆརུང་སྲེ་མི་ལྡང་།སྒྲ་བཟང་འོངབ་དང་མེ་དབལ་མེ་ལྟརའབའ། 
སྲིདམི་བཆད། ཚའིང། ཅེན་དྲུའདེན་པའི་དགས་པ་ཡོདདེ། །ཕོ་མོ་ཁུད་མེདམ་ཡི་མཐོངས་གནམ་སྨན་མགོབོའྱི་ཕོགསསུ་ཁ་གནམ་དུ་་ 
བསྟན་ལ་སྲ་བའམ། ཡང་ན་ཤིཟླར་བཞི་གནམ་ལ་རྫུ་དུན། འབྲེངབཞི་གྱངལ་བརླན་དུར། ཐཆུང་སར་སྲབར་བྱའོ། རང 






སྲན་ཁའི་སྲོག་འཚོདདདཔལ་བསྐྱེད། སྩི་བྷ་སྟེདདུ་དགེ་ཞིངདཧུས་ཚོད་ཀྱང་སྦྱི་ལྟར་བརྩི་བདང་། ཤི་དུསགཟའ་སྐར་ཞག་དུས་དནན་སོསོའེ 
བཅོས་དགོསསོ། །ལག་ལེན་མཁསཔའི་ཁྱད་བཅེསའདིེས། །སྲིད་འ།ོརབུརུ་སྙེ་བསའགྱུར། །རྫུ དེནས་ཆུངདུ་རྩ་བརུ། །ཀོང་རེ་ 
བདག་སྐྱེམས་པུལ་ནས། །མཆོདབསོད་སྨོན་ལམྱ་ཆས་འདབས་ཤིང་། །མའམ་ཁམས་མྤབུནམདའད་དནི། །མདས་གཡབཅེངརུངདུན 











ཤཱ ¬ །གསོན་གཤིན་ཀུན་ལབདེ་དགེའི་དཔལ་ཐབ་ཤེག ༧ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་མའརབས་ཐམས་ཅད་ 
` དཱ། སྨྲབའི་ལ་མཆོགཟུང་གི་རྗས་བཟུངས་ནས། །རྒྱལབ་གཉིས་པའི་གསུང་གསང་བདུད་རྩེའི་མཛད། །འཛེན་པའི་་་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཁགྱུར་བར་སློན།།༨།ཅེས་པའང་གཤིན་རྩིས་སྐོར་འདི་བསྟན་བཅོསཆ་མོ་བཅུརདཀར་པོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་།བར་སྐབསནས་གརྟི་པ་ 
3 དང་ཡོན་བདག་ཚང་མས་ས་བཅོས་དབང་གིས་དེང་སྐབས་བསྲེགས་སྒྲབ་འགྲམས་ཟློས་སེགསཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེདཔརརྒྱན་ཉམས་ཤིང་། གཤིན་ཅིས་པཕལ་་་ 
ཁ; ཆེརྱ་ཧིསྱ་ཁངདཔེ་ཉོག་མར་ནག་གི་མར་མེར་གསལ་བར་རེ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་གོབདེ་ཁ་གསལ་ཞི་གྱབུང་ན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡེདྱམུས་ཁར། ༧ཤྩོད་གཞུང་སྙན་་” 

ཊཾ རྩསདབུའདོམས་བཤེས་གཉེན་དྲྭགངསཛན་འགྱེས་པཱའི་ལྕང་རྩོ་འམ། པྩཛྟཱ་སྩཾཏིའི་ཞལ་སྔ་ནསསླེབ་མ་རྣམསལ་བཀའ་འཁྲིད་སྐབས་དེང་སྐབས་གཤིན་རྩེས་ (“'“" 


༄༅། 


















དདེ་ཤིནྱཏྱ་ས་བཅོསཉག་པའིདབང་གི་གཟའ་སྐར་ངན་དང་། འྲམསྨ་ཟོས་སོགས་ལ་གཏོ་བཅོསནན་་གིསམྱབུདན་ཤུལ་སྡོད་ཡུལ་ཁམས་བཅས་པར་ུཨམ་ཡིན་པའི་ཤི་ འྱབ། 
ྦ སོགས་རྐྱེན་ངན་གཅིག་མངག་གཉིས་བསུུད་འོང་ལགས་དང་། གས ལྱ་བེདཀྱུན་དྱ་གའ་ཡུན་ཚྱོགས་སོགས་མཆེདྲགོགས་ས་དེན་གཉེརཅ ན་འགའ་ཞིགནས་ ཀྱང་དམཔའི་་** 
གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བརྗེད་བྱང་ངམ། . རྱགརྒྱུན་བཟང་པོ་མིཉམས་སྨད་རང་དང་རང་འདྲབས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བྲི་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་མཛདཔ་ལྟར། བློགྲེས་ན་ཚོདཕ་་་ 
དབང་གི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དངྱོད་སྤེབས་པ་དམན་རུང་། སླེབ་དཔོན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆུང་ཐད་ངེས་པ་བཞིན་བེ་དཀར་གཤིན་རྩེས་ནས་གྱོགས་བསྡུས་ཐོག་་ 
སྐར་རྩིས་ནས་གཟའ་སྐད་དུས་ལྷ་སེགས་ཁའགེངས་འོས་ཀྱང་བཀང་སྟེ་གོ་དཀའ་བར་གཟིགས་དཔྱད་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཏེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སླེབ་མའི་ཐ་ཤལ་སྟེ་མོརྒྱལ་བྱེད་ °| 
ྒ དགེན་གྱི་རིས་སློབ་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེ༔་ཆཱརྨ་འྩེལདུ་འབོད་པསརབ་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་ནང་མཚན་དཔལ་གདོང་ཆུ་བྱ་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་བཏྐུས་པ་འདིརའགལ་་་་་་ 
















།འཁྲུལ་ནོངས་པཅི་མཆིས་མཁས་དབང་དམ་པའི་སྙན་སྔར་འཆགས་ཤིང། དགེ་བསྐྱརལ་བསྟན་སྱིདང་བྱ་ཐག་ཁུ་སེར་རིང་ཡུགས་འདི་ཉིད་ཁྱོགས་ ཨ་གུནཅ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་པན་བདེས་འཚོ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོའྱི་རུར་མུར་ཅིགགུ། །ཤུ་བྷཾ་མསྙུ་སརྦ་ཛག་ཏཾ་། ཁུ 
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༄༅། །ཚྩུབ་བདུན་བབ་ལུགས་ནི། དང་པོ་རང་ཀེག་རང་ལོ་གནམ་ལ་ཤར་དུས་རང་ཀེགགེ་རྩུ་བ་པ་ཡིན་༡ དྲག་གཤེད 
རྩབ་པནེ། བདུན་ཟུར་གཞམ་ལེ་ཤར་དུས་བབ། ཁྱིམ་མཚེས་རྩུ་བཔ་ནི་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཤར་དུས་ཡིན། ཧཾ མཐུན་གསྐུམ་ 
ྭ རྩུ་བ་པ་ནི་རུང་རྟ་གཅིག་པ་ཤར་དུས་ཡེན། མི་ངན་ཚུབ་པ་ནི། ཕྭསན་སེགས་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ལྭ་ཟུ་བྲ་སེབ་ཚེ་ཡེན། རྲག་པ་བཟའ་། 8 
@, ཤུག་ཆུ་བ་པ་ནི།  ཁྱོབ་ཆུངམ་གཏིས་སྲར་ཁ་གཅིག་ལ་བབས་དུས་ཡིན། བདུན་པ་གསང་ཀེག་ཀུན་པོའི་རྩུ་བ་པ་ནི། རང་སྩེ་བའི་ལོ་ ༥” 
- །པིསྭ་ཝར་ཁའི་སྟེང་སེབདུས་ཡིན། དེ་ཚི་ས་ལྲགས་དཔེར་ཉ་མ་ཡི་ལྲོ་གངས་དྲུ་སེབ་ཆི་ས་དེ་སེང་གཅིག་བསསན་བུ་ཡེས་ལྲ་གངས་གང་སོང་ 
གི་ཕྲི་བས་ལྷག་མ་ལ་འདུ་ཡོད་བབ་པའི་སྲར་ཁད་གསང་ཀེག་རྒུན་པོ་མ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་གནོད་གྲསངས།། ར། 
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